J V‘ L ag er von Cyril Fehr

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Stocki
S0 21.04.19 18:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fir 8 TN

Fleisch

Brat
S0 21.04.19 18:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fir 8 TN

Fleisch/Schwein

Schinken
Sa 20.04.19 18:00 Toast Hawaii fir 10 TN

Getreideprodukte

Maisstarke/Maizena
S0 21.04.19 18:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fir 8 TN

Getranke/Flussiges
Weisswein
S0 21.04.19 18:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fir 8 TN

Gewlrze
Muskatnuss

S0 21.04.19 18:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fir 8 TN
Pfeffer

S0 21.04.19 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 8 TN

S0 21.04.19 18:00 Bratchiugeli mit Kartoffelstock fir 8 TN

Zwiebeln
S0 21.04.19 18:00 Bratchiugeli mit Kartoffelstock fir 8 TN

Gewlrze/Krauter
Peterli
S0 21.04.19 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 8 TN

S0 21.04.19 18:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fir 8 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 21.04.19 18:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fir 8 TN

Toastbrot
Sa 20.04.19 18:00 Toast Hawaii fur 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/jv-lager

14.4 Portion
14.4 Portion

1.6 kg
1.6 kg

2009
200 g

3.2¢g
329

8 cl
8cl

0.8¢g
0.8¢g

489
409
0.8¢g
809
80g

24 g
16 g
8.0g¢g

320 g
320 g

20 Stiick
20 Stiick


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/jv-lager

Konserven

Ananasscheiben
Sa 20.04.19 18:00 Toast Hawaii fir 10 TN

Herzkirschen
Sa 20.04.19 18:00 Toast Hawaii fir 10 TN

Tomatenpuree
S0 21.04.19 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 8 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 20.04.19 18:00 Toast Hawaii fir 10 TN

S0 21.04.19 18:00 Bratchiugeli mit Kartoffelstock fir 8 TN

Halbrahm
S0 21.04.19 18:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fir 8 TN

Milch
S0 21.04.19 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 8 TN

S0 21.04.19 18:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 8 TN

Rahm
S0 21.04.19 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 8 TN

Milchprodukte/Kase

Kasescheiben
Sa 20.04.19 18:00 Toast Hawaii fur 10 TN

Parmesan
S0 21.04.19 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 8 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/jv-lager

20 Stuck
20 Stuck

20 Stuck
20 Stuck

800 g
800 g

200 g
100 g

100 g

6.0 dl
6.0 dl

4.8 dl
4.0dl

8 cl

1.04 Liter
1.04 Liter

625 g
6259
320g
320g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/jv-lager

