Kal Fen g e von acoio.fenge@googlemail.com

Einkaufsliste

Fleisch

Hackfleisch
Fr 22.07.22 07:00 Spaghetti Bolognese fir 110 TN

Gemdise

Raebli
Fr 22.07.22 07:00 Spaghetti Bolognese fir 110 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Fr 22.07.22 07:00 Brot-Frihstlck fir 110 TN

Schoggipulver (OVO)
Fr 22.07.22 07:00 Brot-Frihstlck fir 110 TN

Gewirze

Olivenol
Fr 22.07.22 07:00 Spaghetti Bolognese fir 110 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr 22.07.22 07:00 Brot-Fruhsttick fur 110 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Fr 22.07.22 07:00 Spaghetti Bolognese fir 110 TN

Konserven
Konfitire
Fr 22.07.22 07:00 Brot-Fruhsttick fur 110 TN

Tomatenpuree
Fr 22.07.22 07:00 Spaghetti Bolognese fir 110 TN

gehackte Tomaten
Fr 22.07.22 07:00 Spaghetti Bolognese fir 110 TN

Milchprodukte

Butter
Fr 22.07.22 07:00 Brot-Fruhsttick fur 110 TN

Milch
Fr 22.07.22 07:00 Brot-Fruhsttick fur 110 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kai-fenge
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Milchprodukte/Kéase

Reibkase 5.5kg
Fr 22.07.22 07:00 Spaghetti Bolognese fir 110 TN 5.5 kg

Gewdlrze

Oregano

Fr 22.07.22 07:00 Spaghetti Bolognese fiir 110 TN
Petersilie

Fr 22.07.22 07:00 Spaghetti Bolognese fiir 110 TN
Basilikum

Fr 22.07.22 07:00 Spaghetti Bolognese fur 110 TN
Ital. Krdutermischung

Fr 22.07.22 07:00 Spaghetti Bolognese fiir 110 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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