KaLa 2026 Ivon Quirli

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Hafermilch
Mo 13.07.26 08:00 Standartzmorge (Brot + Muesli) fur 70 TN

veganer Schokoaufstrich
Mo 13.07.26 08:00 Standartzmorge (Brot + Muesli) fur 70 TN

Gemise

Broccoli
S0 12.07.26 18:00 Brokkoli-Tofu Curry fur 31 TN

Gemiise nach Wahl
Sa 11.07.26 18:00 Gemuserisotto fur 15 TN

Lauch
Sa 11.07.26 18:00 Gemduserisotto fur 15 TN

Ruebli
S0 12.07.26 18:00 Brokkoli-Tofu Curry fur 31 TN

Sojasprossen
S0 12.07.26 18:00 Brokkoli-Tofu Curry fir 31 TN

Tomaten
Sa 11.07.26 18:00 Gemduserisotto fur 15 TN

Zucchetti (g)
S0 12.07.26 18:00 Brokkoli-Tofu Curry fur 31 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 13.07.26 08:00 Standartzmorge (Brot + Muesli) fur 70 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Mo 13.07.26 08:00 Standartzmorge (Brot + Muesli) fur 70 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 13.07.26 08:00 Standartzmorge (Brot + Muesli) fur 70 TN

Wasser
Sa 11.07.26 18:00 Gemuserisotto fur 15 TN
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Weisswein
Sa 11.07.26 18:00 Gemduserisotto fur 15 TN

Gewlrze

Bouillion
Sa 11.07.26 18:00 Gemuserisotto fur 15 TN

Bouillon (flussig)
S0 12.07.26 18:00 Brokkoli-Tofu Curry fir 31 TN

Knoblauchzehen
Sa 11.07.26 18:00 Gemduserisotto fur 15 TN

Rote Currypaste
So 12.07.26 18:00 Brokkoli-Tofu Curry fur 31 TN

Sojasauce
S0 12.07.26 18:00 Brokkoli-Tofu Curry fir 31 TN

Zwiebeln
Sa 11.07.26 18:00 Gemduserisotto fur 15 TN

Ol
Sa 11.07.26 18:00 Gemuserisotto fur 15 TN

Grundnahrungsmittel

Tofu
S0 12.07.26 18:00 Brokkoli-Tofu Curry fir 31 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 13.07.26 08:00 Standartzmorge (Brot + Muesli) fur 70 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
So 12.07.26 18:00 Brokkoli-Tofu Curry fur 31 TN

Risottoreis
Sa 11.07.26 18:00 Gemuserisotto fur 15 TN

Konserven
Kokosmilch
S0 12.07.26 18:00 Brokkoli-Tofu Curry fiir 31 TN

Konfittre
Mo 13.07.26 08:00 Standartzmorge (Brot + Muesli) fur 70 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 11.07.26 18:00 Gemuserisotto fur 15 TN

Mo 13.07.26 08:00 Standartzmorge (Brot + Muesli) fur 70 TN

Jogurt
Mo 13.07.26 08:00 Standartzmorge (Brot + Muesli) fur 70 TN
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Milch 14 Liter
Mo 13.07.26 08:00 Standartzmorge (Brot + Muesli) fur 70 TN 14 Liter

Milchprodukte/Kése

Parmesan 225¢g
Sa 11.07.26 18:00 Gemiiserisotto fiir 15 TN 225¢
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