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Kal a Mel I’I n g en von Sandra Emmenegger

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Fr 21.09.18 11:30 Pizza fir 20 TN

Fertigprodukte

Ketchup
Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fir 20 TN

Do 20.09.18 18:30 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 20 TN

Mayonnaise
Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fir 20 TN

Do 20.09.18 18:30 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 20 TN

Mayonnaise
Di 18.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fiir 20 TN

Mi 19.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fir 20 TN
Do 20.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fur 20 TN

Paniermehl
Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fir 20 TN

Fleisch/Gefllgel

Poulet
Do 20.09.18 18:30 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 20 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fir 20 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Di 18.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fur 20 TN

Mi 19.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fiir 20 TN
Do 20.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fr 20 TN
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Gemdise

Gemise nach Wahl
Di 18.09.18 18:30 AuLa Gemuserisotto fur 20 TN

Gurken

Do 20.09.18 18:30 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 20 TN

Lauch
Di 18.09.18 18:30 AuLa Gemuserisotto fur 20 TN

Pepperoni

Do 20.09.18 18:30 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 20 TN

Riebli

Do 20.09.18 18:30 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 20 TN

Salat
Di 18.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fir 20 TN

Mi 19.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fir 20 TN
Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fir 20 TN
Do 20.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fur 20 TN

Do 20.09.18 18:30 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 20 TN

Tomaten
Di 18.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fur 20 TN

Di 18.09.18 18:30 AuLa Gemuserisotto fiir 20 TN
Mi 19.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fir 20 TN
Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fir 20 TN
Do 20.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fur 20 TN

Getreideprodukte

Weissmehl
Fr 21.09.18 11:30 Pizza ftir 20 TN

Getranke/Flussiges

Schoggipulver (OVO)
Di 18.09.18 07:00 Heissi Schoggi fir 20 TN

Mi 19.09.18 07:00 Heissi Schoggi fur 20 TN
Do 20.09.18 07:00 Heissi Schogagi fir 20 TN
Fr 21.09.18 07:00 Heissi Schoggi fir 20 TN

Wasser
Mo 17.09.18 18:30 Aelplermagronen fur 20 TN

Fr 21.09.18 11:30 Pizza fir 20 TN

Weisswein
Di 18.09.18 18:30 AuLa Gemuserisotto fur 20 TN
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2 kg
2 kg
* 2.22 Stiick
* 2.22 Stuck

400 g
400 g

2.0 Stuck
2.0 Stick
*480 g

6.0 Stiick

11 Stick
2.0 Stiick

2.0 Stuck
3.0 Stiick
2.0 Stick
2.0 Stuck

*3.6 kg
8.0 Stiick

1.0 kg

8.0 Stuick
2.0 Stuck
8.0 Stiick

1.5 kg
1.5kg

1.2 kg
300 g

300 g
300 g
300 g

12.9 Liter
12 Liter

9.0 dI

3dl
3.0dl
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Gewiirze
Bouillion

Do 20.09.18 18:30 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 20 TN

Bouillon (flissig)
Di 18.09.18 18:30 AuLa Gemiiserisotto flr 20 TN

Knoblauchzehen
Di 18.09.18 18:30 AuLa Gemiiserisotto flr 20 TN

Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fir 20 TN
Fr 21.09.18 11:30 Pizza fir 20 TN
Olivendl

Do 20.09.18 18:30 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 20 TN

Fr21.09.18 11:30 Pizza fur 20 TN
Paprika
Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fir 20 TN

Salz
Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fir 20 TN

Fr21.09.18 11:30 Pizza fur 20 TN

Senf
Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fir 20 TN

Senf
Di 18.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fur 20 TN

Mi 19.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fir 20 TN
Do 20.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fur 20 TN

Zwiebeln
Mo 17.09.18 18:30 Aelplermagronen fir 20 TN

Di 18.09.18 18:30 AuLa Gemiserisotto fiir 20 TN
Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fir 20 TN
Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fir 20 TN
Fr 21.09.18 11:30 Pizza fiir 20 TN
ol
Di 18.09.18 18:30 AuLa Gemiserisotto fiir 20 TN
Gewlrze/Krauter
Rosmarin

Do 20.09.18 18:30 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 20 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fir 20 TN

Kartoffeln
Mo 17.09.18 18:30 Aelplermagronen fur 20 TN

Kartoffeln festkochend

Do 20.09.18 18:30 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fir 20 TN
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100 g
100 g

4 Liter
4.0 Liter

14 Stick
2.0 Stiick

4.0 Stick
8.0 Stiick

3.8dl
8 cl

3.0dl

209
20g9
32¢g
20g9
30g
209
209

300 g
100 g

100 g
100 g

*1.65 kg
400 g

400 g
3.0 Stiick
2.0 Stick
400 g

2dl
2.0dl

100 g
100 g

10 Stiick
10 Stiick
1.6 kg
1.6 kg
4.0 kg
4.0 kg
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 18.6 kg

Di 18.09.18 07:00 einfaches zMorge fur 20 TN 2.4 kg

Di 18.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fur 20 TN 3.0 kg

Mi 19.09.18 07:00 einfaches zMorge fiir 20 TN 2.4 kg

Mi 19.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fur 20 TN 3.0 kg

Do 20.09.18 07:00 einfaches zMorge fir 20 TN 2.4 kg

Do 20.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fir 20 TN 3.0 kg

Fr 21.09.18 07:00 einfaches zMorge fur 20 TN 2.4 kg
Hamburger-Brotli 230 Stuck

Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fur 20 TN 230 Stick

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 1.4 kg
Di 18.09.18 18:30 AuLa Gemiiserisotto fiir 20 TN 1.4 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Alplermagronen 1.6 kg
Mo 17.09.18 18:30 Aelplermagronen fir 20 TN 1.6 kg
Konserven
Apfelmus 1.0 kg
Mo 17.09.18 18:30 Aelplermagronen fir 20 TN 1.0 kg
Essiggurken 200 g
Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fur 20 TN 200 g
Konfiture 1.6 kg
Di 18.09.18 07:00 einfaches zMorge fur 20 TN 400 g
Mi 19.09.18 07:00 einfaches zMorge fir 20 TN 400 g
Do 20.09.18 07:00 einfaches zMorge fiir 20 TN 400 g
Fr 21.09.18 07:00 einfaches zMorge fur 20 TN 400 g
Mais 400 g
Do 20.09.18 18:30 Chicken Nuggets mit Country Cuts und Salatbuffet fiir 20 TN 400 g
Tomatenpuree 140 g
Fr 21.09.18 11:30 Pizza fur 20 TN 140 g
geschalte Tomaten 1.6 kg
Fr 21.09.18 11:30 Pizza fur 20 TN 1.6 kg
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Milchprodukte
Butter
Di 18.09.18 07:00 einfaches zMorge fiir 20 TN

Di 18.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fur 20 TN
Mi 19.09.18 07:00 einfaches zMorge fiir 20 TN
Mi 19.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fir 20 TN
Do 20.09.18 07:00 einfaches zMorge fir 20 TN
Do 20.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fur 20 TN
Fr 21.09.18 07:00 einfaches zMorge fiir 20 TN

Milch
Mo 17.09.18 18:30 Aelplermagronen fir 20 TN

Di 18.09.18 07:00 einfaches zMorge fiir 20 TN
Di 18.09.18 07:00 Heissi Schoggi fir 20 TN
Mi 19.09.18 07:00 einfaches zMorge fir 20 TN
Mi 19.09.18 07:00 Heissi Schoggi fur 20 TN
Do 20.09.18 07:00 Heissi Schoggi fiir 20 TN
Do 20.09.18 07:00 einfaches zMorge fur 20 TN
Fr 21.09.18 07:00 Heissi Schoggi fur 20 TN
Fr 21.09.18 07:00 einfaches zMorge fiir 20 TN

Vollrahm
Mo 17.09.18 18:30 Aelplermagronen fur 20 TN

Milchprodukte/Kase
Kéasescheiben
Di 18.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fir 20 TN
Mi 19.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fir 20 TN
Mi 19.09.18 18:30 Hamburger mit Salat fir 20 TN
Do 20.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fur 20 TN
Mozzarella
Fr21.09.18 11:30 Pizza fir 20 TN
Parmesan
Di 18.09.18 18:30 AuLa Gemuserisotto fiir 20 TN
Sprinz
Mo 17.09.18 18:30 Aelplermagronen fur 20 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

Fr 21.09.18 11:30 Pizza fiir 20 TN
Oregano

Fr 21.09.18 11:30 Pizza fiir 20 TN
Salz

Fr 21.09.18 11:30 Pizza fir 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1.96 kg
3409

200 g
340g
200 g
340¢g
200 g
3409

42 Liter
2.0 Liter

6.0 Liter
4.0 Liter
6.0 Liter
4.0 Liter
4.0 Liter
6.0 Liter
4.0 Liter
6.0 Liter

1.0 Liter
1.0 Liter

2.2 kg
600 g

600 g
400 g
600 g
2 kg

2.0 kg
600 g
600 g
800 g
800 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kala-meiringen

Ausrustung

Lunchséackli
Di 18.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fur 20 TN
Mi 19.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fir 20 TN
Do 20.09.18 07:30 Lunch (Sandwich) fur 20 TN
Backblech
Fr 21.09.18 11:30 Pizza fir 20 TN
Wallholz
Fr 21.09.18 11:30 Pizza fur 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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