KCB M OSter n 2024 von Tobias Hinderling

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Fr 29.03.24 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fir 15 TN

So 31.03.24 08:00 Birchermuesli fir 30 TN
So 31.03.24 19:00 Pastasalat fir 30 TN

Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Sa 30.03.24 12:00 Bar Snacks fiir 30 TN

S0 31.03.24 13:00 Guetzi / Schoggi fur Abends fur 30 TN

Farmerstengel
Fr 29.03.24 12:00 Snacks, Riegel, Friichte fiir 30 TN

Guetzli-Mischung
S0 31.03.24 13:00 Guetzi / Schoggi fir Abends fur 30 TN

Salatsauce
S0 31.03.24 19:00 Bunter Maissalat fiir 30 TN

Salzstangen
Sa 30.03.24 12:00 Bar Snacks fiir 30 TN

Schoggistangeli
S0 31.03.24 13:00 Guetzi / Schoggi fur Abends fur 30 TN

Fleisch

Bratwurst (Schwein)
S0 31.03.24 19:00 Grillabend fiir 30 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Sa 30.03.24 07:00 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 30 TN

Salami
Sa 30.03.24 07:00 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 30 TN

Schinken
Sa 30.03.24 07:00 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 30 TN

Schweineschnitzel
S0 31.03.24 19:00 Grillabend fiir 30 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kcbm-ostern-2024
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4.5 kg
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Fruchte
Bananen (Stk)
Fr 29.03.24 12:00 Snacks, Riegel, Friichte fiir 30 TN

Birnen
Fr 29.03.24 12:00 Snacks, Riegel, Friichte fiir 30 TN

Fr 29.03.24 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fur 15 TN

S0 31.03.24 08:00 Birchermuesli fir 30 TN

Melonen
S0 31.03.24 08:00 Birchermuesli fir 30 TN

Nektarinen
S0 31.03.24 08:00 Birchermuesli fir 30 TN

Oliven
Fr 29.03.24 18:00 Bunter Salat fir 15 TN

Rosinen
S0 31.03.24 08:00 Birchermuesli fir 30 TN

Zitronen
Sa 30.03.24 18:00 Dahl fur 30 TN

Apfel
Fr 29.03.24 07:00 zMorgen mit Kase und Maesli fir 30 TN

Fr 29.03.24 12:00 Snacks, Riegel, Friichte fiir 30 TN
So 31.03.24 08:00 Birchermuesli fir 30 TN
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3.0 Stuck
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300 g
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2.1 kg
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Gemdise

Auberginen
So 31.03.24 19:00 Grillabend fur 30 TN

Eichblattsalat
Do 28.03.24 18:00 Eichblattsalat fur 30 TN

Fenchel

Fr 29.03.24 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fir 15 TN

Fr 29.03.24 18:00 Bunter Salat fur 15 TN

Frische Champignons
S0 31.03.24 19:00 Grillabend fir 30 TN

Gurken
Fr 29.03.24 18:00 Bunter Salat fur 15 TN

S0 31.03.24 19:00 Pastasalat fiir 30 TN

Kohlrabi
Fr 29.03.24 18:00 Bunter Salat fir 15 TN

Paprika
So 31.03.24 19:00 Grillabend fur 30 TN
So 31.03.24 19:00 Bunter Maissalat fur 30 TN
S0 31.03.24 19:00 Pastasalat fiir 30 TN

Ruebli

Fr 29.03.24 18:00 Bunter Salat fur 15 TN

Fr 29.03.24 18:00 Pasta mit Tomatensauce fur 40 TN
Steinpilze

Do 28.03.24 18:00 Steinpilzrisotto fur 30 TN

Tomaten
Fr 29.03.24 18:00 Bunter Salat fiir 15 TN

Sa 30.03.24 18:00 Dahl fiir 30 TN
So 31.03.24 19:00 Bunter Maissalat fiir 30 TN

Zucchetti
Fr 29.03.24 18:00 Pasta mit Tomatensauce fiir 40 TN

So 31.03.24 19:00 Grillabend fur 30 TN

Zwiebel
Sa 30.03.24 18:00 Dahl fur 30 TN

Getreideprodukte
Cornflakes

Fr 29.03.24 07:00 zMorgen mit Kése und Maesli fir 30 TN

Haferflocken
S0 31.03.24 08:00 Birchermuesli fir 30 TN

Knuspermuesli

Fr 29.03.24 07:00 zMorgen mit Kése und Maesli fir 30 TN
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3.0 Stuick
3.0 Stiick

2.4 kg
2.4 kg

1.73 kg
1.5kg
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750 g
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2.4 kg
900 g

1.5kg

225 g
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2.17 kg
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750 g
97549

1.575 kg
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300 g
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Fr 29.03.24 07:00 zMorgen mit Kase und Muesli fur 30 TN

Sa 30.03.24 07:00 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 30 TN

Schoggipulver (OVO)
Fr 29.03.24 07:00 zMorgen mit K&se und Muesli fur 30 TN

Sa 30.03.24 07:00 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 30 TN

Wasser
Do 28.03.24 18:00 Steinpilzrisotto fur 30 TN

Weisswein
Do 28.03.24 18:00 Steinpilzrisotto fur 30 TN
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12 Liter
6.0 Liter

6.0 Liter

300 g
150 g

150¢g
4.5 Liter
4.5 Liter
6 dl

6.0 dl
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Gewlrze

Bouillion
Do 28.03.24 18:00 Steinpilzrisotto fur 30 TN

Bouillon (flissig)
Sa 30.03.24 18:00 Dahl fur 30 TN

Cayennepfeffer
Sa 30.03.24 18:00 Dahl fur 30 TN

Essig
Do 28.03.24 18:00 Eichblattsalat fir 30 TN

So 31.03.24 19:00 Pastasalat fir 30 TN

Garam Masala
Sa 30.03.24 18:00 Dahl fur 30 TN

Ingwer
Fr 29.03.24 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fur 15 TN

Sa 30.03.24 18:00 Dahl fur 30 TN

Knoblauchzehen
Do 28.03.24 18:00 Steinpilzrisotto fur 30 TN

Fr 29.03.24 18:00 Pasta mit Tomatensauce fir 40 TN
Sa 30.03.24 18:00 Dahl fur 30 TN
S0 31.03.24 19:00 Pastasalat fiir 30 TN

Kreuzkiimmel
Sa 30.03.24 18:00 Dahl fur 30 TN

Kurkuma
Sa 30.03.24 18:00 Dahl fur 30 TN

Olivenaol
S0 31.03.24 19:00 Pastasalat fiir 30 TN

Petersilie, frische
S0 31.03.24 19:00 Pastasalat fiir 30 TN

Pfeffer
S0 31.03.24 19:00 Pastasalat fiir 30 TN

Salz
S0 31.03.24 19:00 Pastasalat fiir 30 TN

Sesamoal
Sa 30.03.24 18:00 Dahl fur 30 TN

Zitronensaft
Fr 29.03.24 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fir 15 TN

So 31.03.24 08:00 Birchermuesli fir 30 TN

Zwiebeln
Do 28.03.24 18:00 Steinpilzrisotto fur 30 TN

Fr 29.03.24 18:00 Pasta mit Tomatensauce fur 40 TN
So 31.03.24 19:00 Grillabend fur 30 TN
Ol
Do 28.03.24 18:00 Steinpilzrisotto fur 30 TN
Do 28.03.24 18:00 Eichblattsalat fur 30 TN
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr 29.03.24 07:00 zMorgen mit Kase und Muesli fur 30 TN

Sa 30.03.24 07:00 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Sa 30.03.24 18:00 *Basmatireis ftir 30 TN

Risottoreis
Do 28.03.24 18:00 Steinpilzrisotto fur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
So 31.03.24 19:00 Pastasalat fir 30 TN

Penne
Fr 29.03.24 18:00 Pasta mit Tomatensauce fiir 40 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Sa 30.03.24 12:00 Bar Snacks fiir 30 TN

rote Linsen
Sa 30.03.24 18:00 Dahl fur 30 TN

Konserven

Kokosmilch
Sa 30.03.24 18:00 Dahl fur 30 TN

Konfitlre
Fr 29.03.24 07:00 zMorgen mit K&se und Muesli fur 30 TN

Sa 30.03.24 07:00 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 30 TN
Mais
S0 31.03.24 19:00 Bunter Maissalat fir 30 TN

Tomatensauce Napoli
Fr 29.03.24 18:00 Pasta mit Tomatensauce fir 40 TN

Milchprodukte

Butter
Do 28.03.24 18:00 Steinpilzrisotto fur 30 TN

Fr 29.03.24 07:00 zMorgen mit Kase und Muesli fur 30 TN
Sa 30.03.24 07:00 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 30 TN

Milch
Fr 29.03.24 07:00 zMorgen mit K&se und Muesli fir 30 TN

Fr 29.03.24 07:00 zMorgen mit Kase und Maesli fir 30 TN
Sa 30.03.24 07:00 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 30 TN
Sa 30.03.24 07:00 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 30 TN
So 31.03.24 08:00 Birchermdiesli fur 30 TN

Nature Joghurt

Fr 29.03.24 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fir 15 TN

So 31.03.24 08:00 Birchermuesli fir 30 TN
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6.0 kg
3.0 kg

3.0 kg

2.4 kg
2.4 kg

2.1kg
2.1kg

3.6 kg
3.6 kg

4 kg
4.0 kg

600 g
600 g

1.27 kg
1.27 kg

2.25 Liter
2.25 Liter

1.2 kg
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600 g

1.5 kg
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4 kg
4.0 kg

690 g
90g

300 g
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15.3 Liter
4.5 Liter

1.5 Liter
4.5 Liter
1.5 Liter
3.3 Liter

7209
270 g

450 ¢
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase 1.2 kg
Fr 29.03.24 07:00 zMorgen mit Kase und Muesli fur 30 TN 600 g
Sa 30.03.24 07:00 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 30 TN 600 g

Greyerzer 600 g
Sa 30.03.24 07:00 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fur 30 TN 600 g

Mozzarella 2.1kg
S0 31.03.24 19:00 Pastasalat fiir 30 TN 2.1kg

Parmesan 1.58 kg
Do 28.03.24 18:00 Steinpilzrisotto fur 30 TN 375¢
Fr 29.03.24 18:00 Pasta mit Tomatensauce fur 40 TN 1.2 kg

Tilsiter 1.2 kg
Fr 29.03.24 07:00 zMorgen mit Kase und Maesli fir 30 TN 600 g
Sa 30.03.24 07:00 zMorgen mit Aufschnitt und Kase fir 30 TN 600 g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

Fr 29.03.24 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fir 15 TN
Salz

Fr 29.03.24 18:00 Fenchel Apfel Salat mit Ingwerdressing fur 15 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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