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Kinderferienwerk 2026 von andré mary

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnitsse
Do 01.10.26 20:00 Plattli Deluxe fir 10 TN

Fertig Kuchenteig
Fr 02.10.26 16:00 Aprikosenwahe fur 10 TN

Haselniisse gemahlen
Fr 02.10.26 16:00 Aprikosenwéahe fir 10 TN

Sa 03.10.26 16:00 Nussgipfel mit gekauften Blatterteig fir 10 TN

Hefe
Sa 03.10.26 18:00 Burger Buns fir 31 TN

Mandeln
Do 01.10.26 16:00 Znuni & Zvieri Ziischtig fur 31 TN

Puderzucker
Sa 03.10.26 16:00 Nussgipfel mit gekauften Blatterteig fir 10 TN

Sesamsamen
Sa 03.10.26 18:00 Burger Buns fir 31 TN

Trockenhefe
Fr 02.10.26 12:00 Schlangenbrot & Cervelat fir 31 TN

Zitronensaft
Sa 03.10.26 16:00 Nussgipfel mit gekauften Blatterteig fir 10 TN

Zucker
Fr 02.10.26 12:00 Schlangenbrot & Cervelat fir 31 TN

Fr 02.10.26 20:00 *Schoggimousse fur 31 TN
Sa 03.10.26 16:00 Nussgipfel mit gekauften Blatterteig fir 10 TN
Sa 03.10.26 18:00 Burger Buns fir 31 TN

Fertigprodukte

Blatterteig
Sa 03.10.26 16:00 Nussgipfel mit gekauften Blatterteig fir 10 TN

Farmerstengel
Do 01.10.26 12:00 Lunch Sandwich fir 31 TN

Do 01.10.26 16:00 Znini & Zvieri Ziischtig fir 31 TN
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310¢g

3.1 Stiick
3.1 Stuck

5.0 cl
5.0cl

335g
1559

186 g
409
93¢

850 g
850 g

55.8 Stick
31 Stuck

24.8 Stuck

e

|
Fa

/I); éf_f};?}{:ﬂ"’f*f -""I.-e'f’. F

=

o
Ak


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kinderferienwerk-2026

Ketchup
Sa 03.10.26 18:00 Hamburger fir 31 TN

Sa 03.10.26 18:00 Pommes Frites fir 31 TN

Mayonnaise
Do 01.10.26 12:00 Lunch Sandwich ftr 31 TN

Salatsauce
Fr 02.10.26 12:00 *gemischter Salat fir 31 TN

Fr 02.10.26 18:00 *Gruner Salat fur 31 TN
Sa 03.10.26 18:00 *gemischter Salat fur 31 TN

Schwarze Schokolade
Fr 02.10.26 20:00 *Schoggimousse fur 31 TN

Fleisch

Hackfleisch
Sa 03.10.26 18:00 Hamburger fur 31 TN

Fleisch/Rind

Bindnerfleisch
Do 01.10.26 20:00 Plattli Deluxe fir 10 TN

Fleisch/Schwein
Aufschnitt
Do 01.10.26 12:00 Lunch Sandwich fiir 31 TN

Cervelat
Fr 02.10.26 12:00 Schlangenbrot & Cervelat fir 31 TN

Schinken
Do 01.10.26 20:00 Plattli Deluxe fir 10 TN

Fruchte

Aprikosen
Fr 02.10.26 16:00 Aprikosenwahe fur 10 TN

Fr 02.10.26 16:00 Aprikosenwéahe fur 10 TN

Bananen
Do 01.10.26 16:00 Zniini & Zvieri Ziischtig fur 31 TN

Marroni / Kastanie
Fr 02.10.26 12:00 Heissi Maroni fir 20 TN

Melonen
Do 01.10.26 20:00 Plattli Deluxe fur 10 TN

Trauben
Do 01.10.26 20:00 Plattli Deluxe fir 10 TN

Zitronen
Sa 03.10.26 16:00 Nussgipfel mit gekauften Blatterteig fir 10 TN
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1.39 kg
465 g

930 g

3109
310g

2.48 Liter
7.75 dl

9.3dl
7.75dl

7759
7759

3.72 kg
3.72 kg

80g
809

930 g
930 g

31 Paare
31 Paare

150 g
150 g

4.0 kg
2.0 kg

2.0 kg

3.1kg
3.1kg

2kg
2.0 kg

1.0 Stiick
1.0 Stiick

500 g
500 g

0.5 Stiick
0.5 Stiick
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Apfel
Do 01.10.26 12:00 Lunch Sandwich fir 31 TN

Do 01.10.26 16:00 Znuni & Zvieri Ziischtig fur 31 TN
Sa 03.10.26 16:00 Nussgipfel mit gekauften Blatterteig fir 10 TN

Gemiuse

Gurken
Do 01.10.26 12:00 Lunch Sandwich fur 31 TN

Fr 02.10.26 12:00 *gemischter Salat fir 31 TN
Sa 03.10.26 18:00 Hamburger fur 31 TN
Sa 03.10.26 18:00 *gemischter Salat fiir 31 TN

Ruebli
Do 01.10.26 12:00 Lunch Sandwich fur 31 TN

Salat
Do 01.10.26 12:00 Lunch Sandwich fr 31 TN
Fr 02.10.26 12:00 *gemischter Salat fir 31 TN
Fr 02.10.26 18:00 *Griiner Salat fur 31 TN
Sa 03.10.26 18:00 Hamburger fur 31 TN
Sa 03.10.26 18:00 *gemischter Salat fiir 31 TN
Tomaten
Do 01.10.26 12:00 Lunch Sandwich far 31 TN
Do 01.10.26 20:00 Plattli Deluxe fur 10 TN
Fr 02.10.26 12:00 *gemischter Salat fir 31 TN
Sa 03.10.26 18:00 Hamburger fur 31 TN
Sa 03.10.26 18:00 *gemischter Salat fur 31 TN

Getreideprodukte
Blevita / Darvida

Do 01.10.26 16:00 Znini & Zvieri Ziischtig fir 31 TN

Getranke/Flissiges
Wasser

Do 01.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 31 TN
Fr 02.10.26 12:00 Schlangenbrot & Cervelat fir 31 TN

Sa 03.10.26 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Sa 03.10.26 16:00 Nussgipfel mit gekauften Blatterteig fir 10 TN

Weisswein
Sa 03.10.26 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Sa 03.10.26 12:00 Safranrisotto fr 16 TN

Gewlrze

Bouillion
Sa 03.10.26 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Bouillon (flussig)
Fr 02.10.26 18:00 chilli sin carne fur 31 TN

Sa 03.10.26 12:00 Safranrisotto fur 16 TN
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6.3 kg
3.1kg

3.1kg
100 g

*3.72 kg
620 g

3.1 Stiick
310 g
3.1 Stiick

2.48 kg
2.48 kg

20.1 stick
1.55 Stiick

4.65 Stuck
6.2 Stuck
3.1 Stiick
4.65 Stuck

* 4.85 kg
18.6 Stiick

2.0 Stuck
12.4 Stiick
310¢g

12.4 Stick

620 g
620 g

68.2 Liter
65.1 Liter

7.75dl
2.25 Liter
7.0cl
4.65dl
2.25dl
2.4dl

45¢
459

9.22 Liter
6.82 Liter

2.4 Liter
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Knoblauchzehen
Fr 02.10.26 18:00 chilli sin carne fir 31 TN

Sa 03.10.26 12:00 Tomatenrisotto flr 15 TN
Sa 03.10.26 12:00 Safranrisotto fiir 16 TN

Pfeffer
Do 01.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 31 TN

Safran
Sa 03.10.26 12:00 Safranrisotto fir 16 TN

Salz
Fr 02.10.26 12:00 Schlangenbrot & Cervelat fir 31 TN

Sa 03.10.26 18:00 Hamburger fir 31 TN
Sa 03.10.26 18:00 Burger Buns fir 31 TN

Senf
Do 01.10.26 12:00 Lunch Sandwich fur 31 TN

Sa 03.10.26 18:00 Hamburger fir 31 TN

Zwiebeln
Do 01.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 31 TN

Fr 02.10.26 18:00 chilli sin carne fir 31 TN
Sa 03.10.26 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN
Sa 03.10.26 12:00 Safranrisotto fir 16 TN
Sa 03.10.26 18:00 Hamburger fur 31 TN

Fr 02.10.26 12:00 Schlangenbrot & Cervelat fir 31 TN
Fr 02.10.26 18:00 chilli sin carne fir 31 TN

Sa 03.10.26 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Sa 03.10.26 18:00 Hamburger fir 31 TN

Gewilirze/Krauter

Peterli
Sa 03.10.26 18:00 Hamburger fur 31 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Sa 03.10.26 18:00 Hamburger fur 31 TN
Sa 03.10.26 18:00 Burger Buns fiir 31 TN

Eier (gekocht)
Do 01.10.26 20:00 Plattli Deluxe fur 10 TN

Eigelb
Fr 02.10.26 20:00 *Schoggimousse fur 31 TN
Eiweiss
Fr 02.10.26 20:00 *Schoggimousse fur 31 TN
Kartoffeln
Do 01.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 31 TN
Fr 02.10.26 18:00 chilli sin carne fir 31 TN
Sa 03.10.26 18:00 Pommes Frites fir 31 TN
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14 Stiick
9.3 Stuck

1.5 Stiick
3.2 Stiick

434 g
434 g

0.24 g
0.24 ¢

*133 g
24.8 g
629

9.3TL

620 g
155 g

465 g

*2.94 kg
15.5 Stiick

775 g
2259
2409
310 g

4,29 dl
9.3 cl

6.2 cl
1.5dl
1.24 dl

155¢g
1559

17 Stick
9.3 Stiick

7.75 Stuck

5.0 Stiick
5.0 Stiick

12.4 Stuck
12.4 Stick

12.4 Stick
12.4 Stick

10.2 kg
1.86 kg

2.17 kg
6.2 kg
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Margarine
Sa 03.10.26 12:00 Safranrisotto fir 16 TN

Mehl
Fr 02.10.26 12:00 Schlangenbrot & Cervelat fir 31 TN

Sa 03.10.26 18:00 Burger Buns fur 31 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Do 01.10.26 20:00 Plattli Deluxe fir 10 TN

Brot
Do 01.10.26 12:00 Lunch Sandwich fur 31 TN

Fr 02.10.26 18:00 chilli sin carne fur 31 TN

Hamburger-Brotli
Sa 03.10.26 18:00 Hamburger fir 31 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Sa 03.10.26 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Sa 03.10.26 12:00 Safranrisotto fiir 16 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Alplermagronen

Do 01.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 31 TN

Hulsenfriichte

rote Linsen
Fr 02.10.26 18:00 chilli sin carne fur 31 TN

Konserven
Apfelmus

Do 01.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 31 TN

Aprikosenkonfi

Sa 03.10.26 16:00 Nussgipfel mit gekauften Blatterteig fir 10 TN

Essiggurken
Do 01.10.26 12:00 Lunch Sandwich fir 31 TN

Sa 03.10.26 18:00 Hamburger fur 31 TN

Mais
Fr 02.10.26 18:00 chilli sin carne fir 31 TN

Tomatenpuree
Sa 03.10.26 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

gehackte Tomaten
Sa 03.10.26 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

geschalte Tomaten
Fr 02.10.26 18:00 chilli sin carne fir 31 TN

rote Bohnen
Fr 02.10.26 18:00 chilli sin carne fur 31 TN
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809
80g

3.875 kg
1.55 kg
2.33 kg

1.0 Stiick
1.0 Stiick

6.2 kg
4.65 kg

1.55 kg

62 Stuck
62 Stuck

2.1kg
900 g

1.2 kg

3.1kg
3.1kg

1.55 kg
1.55 kg

3.1kg
3.1kg

509
509

620 g
310¢g

310 g

620 g
620 g

90 g
90 g

6759
6759

3.72 kg
3.72 kg

1.55 kg
1.55 kg
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Milchprodukte

Butter * 233 kg

Do 01.10.26 12:00 Lunch Sandwich fir 31 TN 3109

Do 01.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 31 TN 7.75 EL

Sa 03.10.26 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN 45¢

Sa 03.10.26 18:00 Burger Buns fiir 31 TN 233 kg
Créme fraiche 310¢g

Fr 02.10.26 18:00 chilli sin carne fir 31 TN 310¢g
Milch 1.86 Liter

Do 01.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 31 TN 3.1dl

Sa 03.10.26 18:00 Burger Buns fiir 31 TN 1.55 Liter
Rahm 8.8 dl

Sa 03.10.26 12:00 Safranrisotto fur 16 TN 8.0dl

Sa 03.10.26 16:00 Nussgipfel mit gekauften Blatterteig fir 10 TN 8cl
Vollrahm 2.17 Liter

Do 01.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 31 TN 9.3dl

Fr 02.10.26 20:00 *Schoggimousse fur 31 TN 1.24 Liter

Milchprodukte/Kase

Bergkase 465 g
Do 01.10.26 12:00 Lunch Sandwich fir 31 TN 465 g
Brie 250 ¢
Do 01.10.26 20:00 PIattli Deluxe fir 10 TN 250¢g
Greyerzer 25049
Do 01.10.26 20:00 Plattli Deluxe fur 10 TN 250 ¢
Parmesan 465 g
Sa 03.10.26 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN 225¢
Sa 03.10.26 12:00 Safranrisotto fir 16 TN 2409
Reibkéase 1.24 kg
Do 01.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 31 TN 1.24 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
Fr 02.10.26 20:00 *Schoggimousse fur 31 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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