KKB Lag er 2024 von Hans Peter Beck

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Do 11.04.24 12:00 Naan fur 32 TN

Baumnisse
Di 09.04.24 12:00 Rueblisalat fir 20 TN

Hefe
S0 07.04.24 12:00 Pizza fir 20 TN

Honig
Di 09.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemuse fir 20 TN

Weissmehl
Do 11.04.24 12:00 Naan fur 32 TN

Fertigprodukte

Salatsauce
Di 09.04.24 12:00 *Griner Salat fur 20 TN

vegane Platzchen
Di 09.04.24 12:00 Grill, vegi, nur Grillade fur 4 TN

vegane Wirstchen
Di 09.04.24 12:00 Grill, vegi, nur Grillade fur 4 TN

Fleisch

Bratwurst (Schwein)
Di 09.04.24 12:00 Grillspass fur 26 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletbrust
Di 09.04.24 12:00 Grillspass fur 26 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Di 09.04.24 12:00 Grillspass fur 26 TN

Schinken
S0 07.04.24 12:00 Pizza fir 20 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

*24¢g
8.0TL
2009
200 g
60 g
60 g
509
50¢g
4.8 kg
4.8 kg

6.0 dI
6.0 dl
2.0 Stuck
2.0 Stiick
2.0 Stuck
2.0 Stiick

2.08 kg
2.08 kg

5209
520¢g

10.4 Paare
20.8 Stick
2009
200 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

Frichte
Oliven

S0 07.04.24 12:00 Pizza fir 20 TN
Zitronen

Di 09.04.24 12:00 Rueblisalat fur 20 TN

Fr 12.04.24 12:00 Canneloni Ricotta / Spinat fir 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

300 g
300 g

12.5 Stiick
2.0 Stiick

10.5 Stick


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

Gemdise

Auberginen
Di 09.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemuse fir 20 TN

Auberginen (g)
Mo 08.04.24 18:00 Gemisecurry fur 29 TN

Bohnen
Mo 08.04.24 18:00 Gemisecurry fur 29 TN

Frische Champignons
Di 09.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemuse fir 20 TN

Gemiise nach Wahl
Mi 10.04.24 12:00 Gemiuselasagne fur 32 TN

Lauch
Mo 08.04.24 12:00 Gemusesauce (Vegan) by Dingo fur 15 TN

Pepperonchini
Mo 08.04.24 18:00 Gemisecurry fur 29 TN

Pepperoni
S0 07.04.24 12:00 Pizza fur 20 TN

Di 09.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemuse fir 20 TN

Pepperoni (g)
Mo 08.04.24 12:00 Gemiusesauce (Vegan) by Dingo fir 15 TN

Pilze
Mi 10.04.24 18:00 Pilzrahmsauce flir 20 TN

Ruebli
Mo 08.04.24 12:00 Gemiusesauce (Vegan) by Dingo fir 15 TN

Mo 08.04.24 18:00 Gemiisecurry fur 29 TN
Di 09.04.24 12:00 Rueblisalat fir 20 TN

Salat
Di 09.04.24 12:00 *Griiner Salat fir 20 TN

Sojasprossen
Mo 08.04.24 18:00 Gemisecurry fur 29 TN
Spinat
Fr 12.04.24 12:00 Canneloni Ricotta / Spinat fir 35 TN

Tomaten
Mo 08.04.24 12:00 Gemusesauce (Vegan) by Dingo fur 15 TN

Zucchetti
Di 09.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemuse fir 20 TN

Zucchetti (g)
Mo 08.04.24 12:00 Gemusesauce (Vegan) by Dingo fur 15 TN

Zwiebel
Mo 08.04.24 12:00 Gemusesauce (Vegan) by Dingo fur 15 TN

Di 09.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemuse fir 20 TN
Mi 10.04.24 12:00 Gemiselasagne fur 32 TN
Mi 10.04.24 18:00 AuLa Rdsti fur 20 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

2.0 Stick
2.0 Stiick

3.77 kg
3.77 kg

1.45 kg
1.45 kg

800 g
800 g

6.4 kg
6.4 kg

7509
750 g

145 ¢
145 ¢

14 Stiick
8.0 Stiick

6.0 Stiick

750 g
750 g

200 g
200 g

*2.757 kg
525 g

2.9 Stick
2.0 kg

4.0 Stlick
4.0 Stick

1.45 kg
1.45 kg

3.5kg
3.5kg

7.5kg
7.5 kg

4.0 Stlick
4.0 Stick

1.05 kg
1.05 kg

7.256 kg
600 g

6.0 kg
256 g
400 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

Getreideprodukte
Maisstarke/Maizena

Sa 06.04.24 18:00 Fondue moitié-moitié fiir 19 TN
Weissmehl

S0 07.04.24 12:00 Pizza fir 20 TN

Getranke/Flussiges
Sojamilch
Mi 10.04.24 12:00 Gemuselasagne fur 32 TN

Wasser
S0 07.04.24 12:00 Pizza fur 20 TN

Di 09.04.24 18:00 Aelplermagronen fir 26 TN
Mi 10.04.24 12:00 Gemiselasagne fur 32 TN
Do 11.04.24 12:00 Naan fir 32 TN

Weisswein
Sa 06.04.24 18:00 Fondue moitié-moitié fur 19 TN
Mi 10.04.24 18:00 Pilzrahmsauce flir 20 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

95¢g
95¢g
1.5 kg
1.5kg

3.68 Liter
3.68 Liter

19 Liter
9.0dl

15.6 Liter
5.6 dl
1.92 Liter

1.99 Liter
1.9 Liter

9cl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

Gewlrze

Bouillon (flissig)
Mi 10.04.24 18:00 Pilzrahmsauce fiir 20 TN

Do 11.04.24 18:00 Kartoffelgratin (vegan) fur 2 TN
Do 11.04.24 18:00 Kartoffelgratin fiir 26 TN

Cayennepfeffer
Sa 06.04.24 18:00 Fondue moitié-moitié fir 19 TN

Curry
Mo 08.04.24 18:00 Gemiisecurry fur 29 TN

Essig
Di 09.04.24 12:00 Ruieblisalat fur 20 TN

Garam Masala
Do 11.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu fir 32 TN

Ingwer
Mo 08.04.24 18:00 Gemiisecurry fur 29 TN

Do 11.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu fur 32 TN

Knoblauchzehen
Sa 06.04.24 18:00 Fondue moitié-moitié fur 19 TN

So 07.04.24 12:00 Pizza fur 20 TN

Mo 08.04.24 12:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 15 TN
Mo 08.04.24 18:00 Gemisecurry fur 29 TN

Di 09.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemuse fir 20 TN

Mi 10.04.24 18:00 AuLa Rdsti fur 20 TN

Do 11.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu fur 32 TN

Fr 12.04.24 12:00 Canneloni Ricotta / Spinat fir 35 TN

Kreuzkimmel
Do 11.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu fur 32 TN

Kurkuma
Mo 08.04.24 18:00 Gemiusecurry fir 29 TN

Do 11.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu fir 32 TN

Muskatnuss
Sa 06.04.24 18:00 Fondue moitié-moitié fir 19 TN

Di 09.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen fir 4 TN
Mi 10.04.24 12:00 Gemiselasagne fur 32 TN

Olivenol
S0 07.04.24 12:00 Pizza fur 20 TN

Di 09.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemuse fir 20 TN
Do 11.04.24 12:00 Naan fir 32 TN

Pfeffer
Sa 06.04.24 18:00 Fondue moitié-moitié fur 19 TN

Mo 08.04.24 12:00 5 Pi fur 14 TN

Mo 08.04.24 12:00 Gemiisesauce (Vegan) by Dingo fir 15 TN
Di 09.04.24 12:00 Rueblisalat fir 20 TN

Di 09.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen fur 4 TN

Mi 10.04.24 12:00 Gemiselasagne fur 32 TN

Mi 10.04.24 12:00 Gemiuselasagne fur 32 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

1.93 Liter
2.5dl

1.2dl
1.56 Liter

19¢g
19g¢g
299
299
1.2dl
1.2dl

32 kg
32 kg

177 g
145 g

32¢
140 Stick
9.5 Stick

8.0 Stick
4.5 Stuck
29 Stiick
20 Stuck
10 Stiick
48 Stick
10.5 Stiick
* 64 g

16 TL

*41.4g
11.6 TL

16 TL

1199
19g¢g

049
9.6¢9

9.0dl
3.0dl

4.4dl
1.6dl

68.7 g
19¢g

289
309
20g9
04g¢g
329
3.2¢


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

Salz
S0 07.04.24 12:00 Pizza fur 20 TN

Mo 08.04.24 12:00 Gemiusesauce (Vegan) by Dingo fir 15 TN
Di 09.04.24 12:00 Rueblisalat fur 20 TN

Di 09.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen fur 4 TN

Mi 10.04.24 12:00 Gemiuselasagne fur 32 TN

Mi 10.04.24 12:00 Gemiselasagne fur 32 TN

Do 11.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu fur 32 TN

Do 11.04.24 12:00 Naan fir 32 TN

Senf
Di 09.04.24 12:00 Rueblisalat fur 20 TN

Sojasauce
Di 09.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemuse fir 20 TN

Tomatenmark
Di 09.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemuse fir 20 TN

Fr 12.04.24 12:00 Canneloni Ricotta / Spinat fir 35 TN

Zitronensaft
Di 09.04.24 12:00 Mariniertes Grillgemuse fir 20 TN

Zwiebeln
S0 07.04.24 12:00 Pizza fir 20 TN

Mo 08.04.24 18:00 Gemisecurry fur 29 TN
Di 09.04.24 18:00 Aelplermagronen fir 26 TN
Di 09.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen fur 4 TN
Mi 10.04.24 18:00 Pilzrahmsauce fir 20 TN
Do 11.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu fr 32 TN
Fr 12.04.24 12:00 Canneloni Ricotta / Spinat fir 35 TN
Ol
Mo 08.04.24 12:00 Gemisesauce (Vegan) by Dingo fir 15 TN
Di 09.04.24 12:00 Rueblisalat fir 20 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
S0 07.04.24 12:00 Pizza fur 20 TN

Fr 12.04.24 12:00 Canneloni Ricotta / Spinat fir 35 TN

Peterli
Mo 08.04.24 12:00 5 Pi fur 14 TN

Di 09.04.24 12:00 Rueblisalat fur 20 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

*220g
30g
30g
16 g
0.4 Prise
48 TL
8.0TL
80TL
8.0TL
209
209
3dl
3.0dl

793 g
600 g

193 g

5cl
5cl

*5.71 kg
400 g

14.5 Stiick
520 g

800 g

300 g

16 Stiick
10.5 Stiick

2.15dl
1.5cl

2.0dl

2759
100 g

175 g

660 g
560 g

100 g
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Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Di 09.04.24 18:00 Aelplermagronen fir 26 TN

Kartoffeln festkochend
Di 09.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen fur 4 TN

Mi 10.04.24 18:00 AuLa Rosti fur 20 TN
Do 11.04.24 18:00 Kartoffelgratin (vegan) fur 2 TN
Do 11.04.24 18:00 Kartoffelgratin fir 26 TN

Margarine
Mi 10.04.24 12:00 Gemiuselasagne fur 32 TN

Mi 10.04.24 18:00 AuLa Rdosti fur 20 TN

Do 11.04.24 18:00 Kartoffelgratin (vegan) fur 2 TN

Do 11.04.24 18:00 Kartoffelgratin (vegan) fur 2 TN

Fr 12.04.24 12:00 Canneloni Ricotta / Spinat fir 35 TN

Mehl
Mi 10.04.24 12:00 Gemiselasagne fur 32 TN

Fr 12.04.24 12:00 Canneloni Ricotta / Spinat fiir 35 TN

Tofu
Do 11.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu fir 32 TN

Wasser
Mo 08.04.24 18:00 Gemiisecurry fur 29 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 06.04.24 18:00 Fondue moitié-moitié fir 19 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 08.04.24 18:00 Gemiisecurry fr 29 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten
Mi 10.04.24 12:00 Gemiselasagne fur 32 TN

Penne
Mo 08.04.24 12:00 NUR Pasta fiir 29 TN

kleine Maccaroni
Fr 12.04.24 12:00 Canneloni Ricotta / Spinat fiir 35 TN

Alplermagronen
Di 09.04.24 18:00 Aelplermagronen fiir 26 TN

Di 09.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen fur 4 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

2.08 kg
2.08 kg

12.1 kg
5009

6.0 kg
400 g
5.2 kg

1.15 kg
480 ¢g

100 g
6.09
80g¢g
560 g

590 g
240 g

350 g

3.2 kg
3.2 kg

2.32 Liter
2.32 Liter

3.42 kg
3.42 kg

2.32 kg
2.32 kg

1.6 kg
1.6 kg

3.48 kg
3.48 kg

5.25 kg
5.25 kg

2.58 kg
2.08 kg

5009


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

Konserven

Apfelmus
Di 09.04.24 18:00 Aelplermagronen fir 26 TN

Di 09.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen fur 4 TN

Kichererbsen
Mo 08.04.24 18:00 Gemiusecurry fir 29 TN

Kokosmilch
Mo 08.04.24 18:00 Gemiusecurry fir 29 TN

Do 11.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu fir 32 TN

Tomatenpuree
So 07.04.24 12:00 Pizza fir 20 TN

Mo 08.04.24 12:00 5 Pi fur 14 TN

gehackte Tomaten
Mi 10.04.24 12:00 Gemiuselasagne fur 32 TN

Do 11.04.24 12:00 Tiki Masala mit Tofu fiir 32 TN
Fr 12.04.24 12:00 Canneloni Ricotta / Spinat fir 35 TN

geschalte Tomaten
So 07.04.24 12:00 Pizza fir 20 TN

Milchprodukte

Butter
Mi 10.04.24 18:00 Pilzrahmsauce fiir 20 TN

Do 11.04.24 18:00 Kartoffelgratin fir 26 TN
Do 11.04.24 18:00 Kartoffelgratin fiir 26 TN

Halbrahm
Mo 08.04.24 12:00 5 Pi fur 14 TN

Jogurt
Do 11.04.24 12:00 Naan fir 32 TN

Milch
Di 09.04.24 18:00 Aelplermagronen fir 26 TN

Di 09.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen fur 4 TN

Nature Joghurt
Di 09.04.24 12:00 Rieblisalat fir 20 TN
QimiQ
Do 11.04.24 18:00 Kartoffelgratin (vegan) fur 2 TN

Rahm
Di 09.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen fur 4 TN

Mi 10.04.24 18:00 Pilzrahmsauce fir 20 TN
Do 11.04.24 18:00 Kartoffelgratin fiir 26 TN
Fr 12.04.24 12:00 Canneloni Ricotta / Spinat fiir 35 TN

Vollrahm
Di 09.04.24 18:00 Aelplermagronen fiir 26 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

1.7 kg
1.3 kg

400 g

1.74 kg
1.74 kg

9.15 Liter
4.35 Liter

4.8 Liter

2809
140 g

140 g

13.3 kg
2.56 kg

8.96 kg
1.75 kg

1.6 kg
1.6 kg

212 g
309
789
104 g

1.75 Liter
1.75 Liter

960 g
960 g

2.8 Liter
2.6 Liter

2.0dl

360 g
360 g

600 g
600 g

3.23 Liter
3.0dl

4 dl
7.8dl
1.75 Liter

1.3 Liter
1.3 Liter


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

Milchprodukte/Kéase
Freiburger Vacherin

Sa 06.04.24 18:00 Fondue moitié-moitié fir 19 TN
Greyerzer

Sa 06.04.24 18:00 Fondue moitié-moitié fir 19 TN
Mozzarella

S0 07.04.24 12:00 Pizza fir 20 TN

Fr 12.04.24 12:00 Canneloni Ricotta / Spinat fir 35 TN

Parmesan
Mi 10.04.24 12:00 Gemiselasagne fur 32 TN

Mi 10.04.24 12:00 Gemiselasagne fur 32 TN
Fr 12.04.24 12:00 Canneloni Ricotta / Spinat fir 35 TN

Reibkase
Mo 08.04.24 12:00 5 Pi fiir 14 TN

Di 09.04.24 18:00 Vegane Alplermagronen fur 4 TN

Mi 10.04.24 18:00 AuLa Rosti fur 20 TN

Do 11.04.24 18:00 Kartoffelgratin (vegan) fur 2 TN

Do 11.04.24 18:00 Kartoffelgratin fiir 26 TN
Ricotta

Fr 12.04.24 12:00 Canneloni Ricotta / Spinat fir 35 TN
Sprinz

Di 09.04.24 18:00 Aelplermagronen fir 26 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Gewlrze

Pfeffer
S0 07.04.24 12:00 Pizza fur 20 TN
Mo 08.04.24 12:00 Gemusesauce (Vegan) by Dingo fiir 15 TN
Mo 08.04.24 18:00 Gemusecurry fir 29 TN
Salz
S0 07.04.24 12:00 Pizza fur 20 TN
Mo 08.04.24 12:00 Gemusesauce (Vegan) by Dingo fur 15 TN
Mo 08.04.24 18:00 Gemdusecurry fur 29 TN
Di 09.04.24 12:00 Rueblisalat fur 20 TN
Oregano
S0 07.04.24 12:00 Pizza fur 20 TN
Mo 08.04.24 12:00 Gemusesauce (Vegan) by Dingo fiir 15 TN
Cayenne Pfeffer
Mo 08.04.24 12:00 Gemusesauce (Vegan) by Dingo fur 15 TN
Paprika
Mo 08.04.24 12:00 Gemusesauce (Vegan) by Dingo fur 15 TN
Mi 10.04.24 18:00 Pilzrahmsauce fir 20 TN
Thymian
Mi 10.04.24 18:00 Pilzrahmsauce fur 20 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd

1.9 kg
1.9 kg

1.9 kg
1.9 kg

2.55 kg
800 g

1.75 kg

1.16 kg
192 g

272 g
7009

2.82 kg
7009

400 g
600 g
80g
1.04 kg
2.63 kg
2.63 kg
1.04 kg
1.04 kg
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Ausrustung

Wallholz

S0 07.04.24 12:00 Pizza fir 20 TN
Backblech

S0 07.04.24 12:00 Pizza fir 20 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kkb-lager-2024-5efd
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