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Backzutaten

Baumnusse
Mo 07.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fur 29 TN

Di 08.09.20 10:00 Zniuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Di 08.09.20 15:00 Znlni&Zvieri Herbst fiir 29 TN
Do 10.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Do 10.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN

Haselnlisse
Mo 07.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fur 29 TN

Di 08.09.20 10:00 Znlni&Zvieri Herbst fiir 29 TN
Di 08.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Do 10.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Do 10.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN

Honig
Di 08.09.20 18:04 Champignons simpel aus dem Ofen fiir 10 TN

Kochschokolade

Mi 09.09.20 18:02 Himbeer-Schoggi-Kuchen fiir 37 TN

Do 10.09.20 20:00 Schoggicreme fir 37 TN
Trockenhefe

Do 10.09.20 18:00 Pizza Napoletana Semplice in 5 Minuti fur 37 TN
Vanilleschote

Do 10.09.20 20:00 Vanillecreme fir 37 TN

Weissmehl
Do 10.09.20 18:00 Pizza Napoletana Semplice in 5 Minuti fur 37 TN
Do 10.09.20 18:00 Pizza Napoletana Semplice in 5 Minuti fir 37 TN

Zucker
Mo 07.09.20 18:00 Salatsauce Gouroudugout fir 35 TN

Di 08.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Di 08.09.20 12:02 Zwetschgencrumble Gouroudugout fir 37 TN
Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fur 25 TN

Mi 09.09.20 07:15 Porridge fur 15 TN

Mi 09.09.20 07:30 Lunch mit Tee fur 35 TN

Mi 09.09.20 18:02 Himbeer-Schoggi-Kuchen fir 37 TN

Do 10.09.20 08:00 Zmorge fir 37 TN

Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Fr 11.09.20 09:30 Lunch mit Tee fur 35 TN
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218¢
435¢g

435¢g
435¢g
435¢
435¢g

218 g
435¢

435¢g
435¢g
435¢g
435¢g
709
709
1.66 kg
1.48 kg

185¢g

3.7 Stick
3.7 Stiick

749
7449

5.92 kg
3709

5.55 kg

1.28 kg
1759

5559
222 g
375¢g
0.00g
2809
278 g
5559
55.5 ¢
280 g
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Fertigprodukte

Biberli
Mi 09.09.20 07:30 Lunch mit Tee fir 35 TN

Fr 11.09.20 09:30 Lunch mit Tee fir 35 TN

Farmerstengel
Mi 09.09.20 07:30 Lunch mit Tee fir 35 TN

Fr 11.09.20 09:30 Lunch mit Tee fur 35 TN

Himbeeren (tiefgekiihlt)
Mi 09.09.20 18:02 Himbeer-Schoggi-Kuchen fiir 37 TN

Kaffee
Di 08.09.20 08:00 Zmorge fir 37 TN

Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fur 25 TN
Do 10.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN
Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Ketchup
Mi 09.09.20 18:00 Belugalinsenburger mit Country Fries fur 37 TN

Schokolade
Mi 09.09.20 07:30 Lunch mit Tee fiir 35 TN

Fr 11.09.20 09:30 Lunch mit Tee fir 35 TN

Shokoladencreme Beutel
Do 10.09.20 20:00 Schoggicreme fir 37 TN

Vanillecreme (fertig)
Do 10.09.20 20:00 Vanillecréeme fur 37 TN

Fleisch/Rind

Bundnerfleisch
Mi 09.09.20 07:30 Lunch mit Tee fir 35 TN

Fr 11.09.20 09:30 Lunch mit Tee fir 35 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mi 09.09.20 07:30 Lunch mit Tee fur 35 TN

Fr 11.09.20 09:30 Lunch mit Tee fiir 35 TN
Landjager

Mi 09.09.20 07:30 Lunch mit Tee fir 35 TN

Fr 11.09.20 09:30 Lunch mit Tee fur 35 TN

Salami
Mi 09.09.20 07:30 Lunch mit Tee fir 35 TN

Fr 11.09.20 09:30 Lunch mit Tee fir 35 TN
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709

35¢g

35¢g

35 Stiick
17.5 Stuck

17.5 Stick

555 g
555 g

408 g
111 ¢

759
111 g
111 ¢

3709
37049

1.4 kg
700 g

7009

37 Portion
37 Portion

925¢g
925¢g

3509
17549

175 g

10.5 Paare
5.25 Paare

5.25 Paare

14 Paare
7.0 Paare

7.0 Paare

3509
17549

175 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kl_gais_2020

Frichte

Bananen (Stk)
Mo 07.09.20 15:00 Znini&Zvieri Herbst fir 29 TN

Di 08.09.20 10:00 Zniuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Di 08.09.20 15:00 Znlni&Zvieri Herbst fiir 29 TN
Do 10.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Do 10.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN

Datteln
Di 08.09.20 11:59 Rueblisalat arabisch angehaucht fir 35 TN

Geddrrte Aprikosen
Mo 07.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fur 29 TN

Di 08.09.20 10:00 Znlni&Zvieri Herbst fiir 29 TN
Di 08.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Do 10.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Do 10.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN

Trauben
Mo 07.09.20 15:00 Znini&Zvieri Herbst fir 29 TN

Di 08.09.20 10:00 Zniuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Di 08.09.20 15:00 Zniuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Do 10.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Do 10.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN

Zitronen
Mo 07.09.20 18:02 Apfelmus fir 35 TN

Di 08.09.20 11:59 Rueblisalat arabisch angehaucht fir 35 TN
Di 08.09.20 12:02 Zwetschgencrumble Gouroudugout fiir 37 TN

Zwetschgen
Mo 07.09.20 15:00 Znini&Zvieri Herbst fir 29 TN

Di 08.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Di 08.09.20 12:02 Zwetschgencrumble Gouroudugout fir 37 TN
Di 08.09.20 15:00 Znlni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Do 10.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fur 29 TN
Do 10.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN

Apfel
Mo 07.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fur 29 TN

Mo 07.09.20 18:02 Apfelmus fiir 35 TN

Di 08.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Di 08.09.20 15:00 Zniuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Mi 09.09.20 07:30 Lunch mit Tee fir 35 TN

Do 10.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Do 10.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Fr 11.09.20 09:30 Lunch mit Tee fiir 35 TN
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43.5 Stiick
8.7 Stiick

8.7 Stick
8.7 Stlick
8.7 Stuck
8.7 Stick

175 g
175 g

7259
145 g

145 g
145 ¢
145 g
145 g

4.35 kg
870 g

8709
87049
87049
8709

7.1 Stick
3.5 Stiick

1.75 Stick
1.85 Stick

9.9 kg
870 ¢

8709
5.55 kg
87049
8709
87049

22.7 kg
1.74 kg

7.0 kg
1.74 kg
1.74 kg
3.5 kg
1.74 kg
1.74 kg
3.5 kg
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Gemdise

Auberginen (g)
Di 08.09.20 18:01 Auberginenmus aus dem Ofen fiir 10 TN

Frische Champignons
Di 08.09.20 18:04 Champignons simpel aus dem Ofen fur 10 TN

Gemise nach Wahl
Mo 07.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fur 29 TN

Di 08.09.20 10:00 Zniuni&Zvieri Herbst fir 29 TN

Di 08.09.20 15:00 Znlni&Zvieri Herbst fiir 29 TN

Do 10.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN

Do 10.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Kirbis

Do 10.09.20 12:00 Kurbissuppe fur 35 TN

Pepperoni (g)
Di 08.09.20 18:03 Pepperoni aus dem Ofen fir 10 TN

Ruebli
Di 08.09.20 11:59 Rueblisalat arabisch angehaucht fir 35 TN

Salat
Mo 07.09.20 17:59 Salat fur 35 TN

Schalotte
Do 10.09.20 12:00 Kurbissuppe fur 35 TN
Spinat
Mi 09.09.20 18:01 Spinat (gefrohren) fir 33 TN
Steinpilze
Di 08.09.20 18:01 Auberginenmus aus dem Ofen fir 10 TN

Zucchetti (g)
Di 08.09.20 18:02 Zucchettischeiben aus dem Ofen fir 10 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 08.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fur 25 TN
Do 10.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN
Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Haferflocken
Di 08.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Di 08.09.20 12:02 Zwetschgencrumble Gouroudugout fiir 37 TN
Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fur 25 TN
Mi 09.09.20 07:15 Porridge fur 15 TN
Mi 09.09.20 18:00 Belugalinsenburger mit Country Fries fur 37 TN
Do 10.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN
Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN
Maisgries fein
Di 08.09.20 18:00 Polentaschnitten fur 35 TN

Weissmehl
Mi 09.09.20 18:02 Himbeer-Schoggi-Kuchen fir 37 TN
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1.2 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg

5.07 kg
1.015 kg

1.015 kg
1.015 kg
1.015 kg
1.015 kg

438 kg
4.375 kg

1.2 kg
1.2 kg

3.5kg
3.5 kg

3.5 Stuck
3.5 Stuck

280 g
280 g

2.31 kg
2.31 kg

209
209
1.2 kg
1.2 kg

1.63 kg
444 g

300 g
444 g
444 g

2.42 kg
204 g

740 g
138 ¢
450 g
481 g
204 ¢g
204 g
2.1kg
2.1kg
185¢
185¢
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Mo 07.09.20 18:02 Apfelmus fir 35 TN

Apfelwein
Di 08.09.20 12:00 Safranrisotto fiir 35 TN

Do 10.09.20 12:00 Kurbissuppe fur 35 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 08.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fur 25 TN
Do 10.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN
Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Tee
Mo 07.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fur 29 TN

Di 08.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN
Di 08.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Di 08.09.20 15:00 Zniuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fiir 25 TN
Do 10.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN
Do 10.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Do 10.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Teebeutel
Mo 07.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fur 29 TN

Di 08.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Di 08.09.20 10:00 Znlni&Zvieri Herbst fiir 29 TN
Di 08.09.20 15:00 ZnUni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fur 25 TN

Mi 09.09.20 07:30 Lunch mit Tee fir 35 TN

Do 10.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Do 10.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Do 10.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fur 29 TN
Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Fr 11.09.20 09:30 Lunch mit Tee fur 35 TN
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8.75dl
8.75dl

1.92 Liter
5.25dl

1.4 Liter

1.36 kg
370 g

2509
3709
37049

42.6 Liter
5.8 Liter

3.7 Liter
5.8 Liter
5.8 Liter
2.5 Liter
3.7 Liter
5.8 Liter
5.8 Liter
3.7 Liter

225 Teebeutel
11.6 Teebeutel

7.4 Teebeutel
11.6 Teebeutel
11.6 Teebeutel
5.0 Teebeutel
70 Teebeutel
7.4 Teebeutel
11.6 Teebeutel
11.6 Teebeutel
7.4 Teebeutel
70 Teebeutel
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Gewlrze

Apfelessig
Mo 07.09.20 18:00 Salatsauce Gouroudugout fir 35 TN

Balsamico-Essig
Mo 07.09.20 18:00 Salatsauce Gouroudugout fir 35 TN

Bouillonwdrfel
Di 08.09.20 12:00 Safranrisotto fur 35 TN

Mi 09.09.20 18:00 Belugalinsenburger mit Country Fries fur 37 TN

Knoblauchzehen
Mi 09.09.20 18:00 Belugalinsenburger mit Country Fries fur 37 TN

Do 10.09.20 12:00 Kurbissuppe fur 35 TN

Kreuzkimmel
Di 08.09.20 11:59 Rueblisalat arabisch angehaucht fir 35 TN

Muskatnuss
Mo 07.09.20 18:02 Apfelmus fiir 35 TN

Do 10.09.20 12:00 Kurbissuppe fur 35 TN

Olivenoél
Mo 07.09.20 18:00 Salatsauce Gouroudugout fir 35 TN

Di 08.09.20 11:59 Rueblisalat arabisch angehaucht fir 35 TN
Do 10.09.20 18:00 Pizza Napoletana Semplice in 5 Minuti fir 37 TN

Rohrzucker
Di 08.09.20 12:02 Zwetschgencrumble Gouroudugout fiir 37 TN

Safran
Di 08.09.20 12:00 Safranrisotto fiir 35 TN

Salz
Mo 07.09.20 18:00 Salatsauce Gouroudugout fir 35 TN

Mo 07.09.20 18:02 Apfelmus fir 35 TN

Di 08.09.20 11:59 Rueblisalat arabisch angehaucht fir 35 TN

Di 08.09.20 12:02 Zwetschgencrumble Gouroudugout fiir 37 TN
Di 08.09.20 18:00 Polentaschnitten fir 35 TN

Di 08.09.20 18:01 Auberginenmus aus dem Ofen fir 10 TN

Di 08.09.20 18:02 Zucchettischeiben aus dem Ofen fur 10 TN

Di 08.09.20 18:03 Pepperoni aus dem Ofen fir 10 TN

Di 08.09.20 18:04 Champignons simpel aus dem Ofen fur 10 TN
Mi 09.09.20 18:02 Himbeer-Schoggi-Kuchen fiir 37 TN

Do 10.09.20 12:00 Kurbissuppe fur 35 TN

Do 10.09.20 18:00 Pizza Napoletana Semplice in 5 Minuti fir 37 TN

Senf
Mo 07.09.20 18:00 Salatsauce Gouroudugout fir 35 TN

Sojasauce
Mi 09.09.20 18:00 Belugalinsenburger mit Country Fries fur 37 TN

Streuwlirze
Mo 07.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fur 29 TN

Di 08.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Di 08.09.20 15:00 ZnUni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Do 10.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
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3.5dl
3.54dl

3.5dl
3.54dl

25.1 Stuck
14 Stuck

11.1 Stick

14.4 Stuck
7.4 Stick

7.0 Stick
*7.049
1.75TL

245¢g
709

1759

1.25 Liter
7.0dl

1.75dl
3.7dl

370 kg
370 kg

149

14 g
*236¢
245¢
7.0 Prise
1.75TL
3.7 Prise
525TL
*5g
*5g
*5g
*5g

3.7 Prise
525TL
130g

245 g
245 g

1.85dl
1.85dl

102 g
20.3 g

20.3¢g
20.3¢g
20.3¢g
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Do 10.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN

Vanilleschote
Mo 07.09.20 18:02 Apfelmus fir 35 TN

Do 10.09.20 20:00 Vanillecreme fir 37 TN

Zimt
Mo 07.09.20 18:02 Apfelmus fiir 35 TN
Di 08.09.20 12:02 Zwetschgencrumble Gouroudugout fir 37 TN
Di 08.09.20 12:02 Zwetschgencrumble Gouroudugout fir 37 TN
Mi 09.09.20 07:15 Porridge fur 15 TN
Do 10.09.20 12:00 Kurbissuppe fur 35 TN

Zwiebeln
Mo 07.09.20 18:01 Appenzeller Chddsmageroone fir 35 TN

Di 08.09.20 12:00 Safranrisotto fur 35 TN

Mi 09.09.20 18:00 Belugalinsenburger mit Country Fries fur 37 TN
Ol

Di 08.09.20 18:00 Polentaschnitten fiir 35 TN

Di 08.09.20 18:01 Auberginenmus aus dem Ofen fiir 10 TN

Di 08.09.20 18:01 Auberginenmus aus dem Ofen fir 10 TN

Di 08.09.20 18:02 Zucchettischeiben aus dem Ofen fir 10 TN

Di 08.09.20 18:03 Pepperoni aus dem Ofen fir 10 TN

Di 08.09.20 18:04 Champignons simpel aus dem Ofen fur 10 TN

Mi 09.09.20 18:00 Belugalinsenburger mit Country Fries fur 37 TN

Mi 09.09.20 18:00 Belugalinsenburger mit Country Fries fur 37 TN

Do 10.09.20 12:00 Kurbissuppe fur 35 TN

Do 10.09.20 12:00 Kurbissuppe fur 35 TN

Do 10.09.20 12:00 Kurbissuppe fur 35 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Do 10.09.20 18:00 Pizza Napoletana Semplice in 5 Minuti fur 37 TN

Oregano
Di 08.09.20 18:03 Pepperoni aus dem Ofen fir 10 TN

Do 10.09.20 18:00 Pizza Napoletana Semplice in 5 Minuti fir 37 TN

Salbeiblatter
Do 10.09.20 12:00 Kurbissuppe fur 35 TN
Thymian
Di 08.09.20 18:02 Zucchettischeiben aus dem Ofen fir 10 TN
Di 08.09.20 18:04 Champignons simpel aus dem Ofen fiir 10 TN

ital. Krautermischung
Mo 07.09.20 18:00 Salatsauce Gouroudugout fir 35 TN
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203 g

14.4 Stuck
7.0 Stick

7.4 Stick

*16.5¢
709

3.77L
1.85 TL
0.00 g

1.75 TL

*2.08 kg
8.75 Stiick

7.0 Stick
7.4 Stick

*1.306 Liter
3.5dl

*1.0cl
20EL
20EL
20EL
20EL
3.7dl
11.1 EL
175 EL
7.0EL
14 EL

74 g
749
479
109
3749
105¢
105¢
209
10g
10 g
1759
1759
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Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 09.09.20 18:02 Himbeer-Schoggi-Kuchen fur 37 TN

Kartoffeln festkochend
Mi 09.09.20 18:00 Belugalinsenburger mit Country Fries fur 37 TN

Mehl
Di 08.09.20 12:02 Zwetschgencrumble Gouroudugout fir 37 TN

Wasser
Mo 07.09.20 18:01 Appenzeller Chddsmageroone fir 35 TN

Di 08.09.20 12:00 Safranrisotto fur 35 TN

Di 08.09.20 18:00 Polentaschnitten fiir 35 TN

Mi 09.09.20 07:15 Porridge fur 15 TN

Mi 09.09.20 07:30 Lunch mit Tee fur 35 TN

Mi 09.09.20 18:00 Belugalinsenburger mit Country Fries fur 37 TN
Do 10.09.20 12:00 Kurbissuppe fur 35 TN

Do 10.09.20 18:00 Pizza Napoletana Semplice in 5 Minuti fir 37 TN

Fr 11.09.20 09:30 Lunch mit Tee fur 35 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 07.09.20 15:00 Znini&Zvieri Herbst fir 29 TN

Di 08.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Di 08.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Di 08.09.20 15:00 Znlni&Zvieri Herbst fiir 29 TN
Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fur 25 TN

Mi 09.09.20 07:30 Lunch mit Tee fur 35 TN

Do 10.09.20 08:00 Zmorge fir 37 TN

Do 10.09.20 10:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Do 10.09.20 15:00 Znuni&Zvieri Herbst fir 29 TN
Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Fr 11.09.20 09:30 Lunch mit Tee fur 35 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Di 08.09.20 12:00 Safranrisotto fur 35 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Alplermagronen
Mo 07.09.20 18:01 Appenzeller Chddsmageroone fir 35 TN

Hulsenfriichte

Linsen
Mi 09.09.20 18:00 Belugalinsenburger mit Country Fries fur 37 TN

Pinienkerne
Di 08.09.20 11:59 Rueblisalat arabisch angehaucht fir 35 TN
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14.8 Stuck
14.8 Stick

4.81 kg
4.81 kg

555 g
555 g

119 Liter
21 Liter

7.0 Liter
8.4 Liter
1.13 Liter
35 Liter
4.81 Liter
2.8 Liter
3.996 Liter
35 Liter

30 kg
1.45 kg

3.7 kg
1.45 kg
1.45 kg
2.5 kg
4.55 kg
3.7 kg
1.45 kg
1.45 kg
3.7 kg
4.55 kg

2.1kg
2.1 kg

5.25 kg
5.25 kg

1.22 kg
1.22 kg
35¢g
35¢g
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Konserven

Konfiture
Di 08.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Di 08.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN
Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fur 25 TN
Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fur 25 TN
Do 10.09.20 08:00 Zmorge fiur 37 TN
Do 10.09.20 08:00 Zmorge fir 37 TN
Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN
Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Tomatensauce Napoli
Do 10.09.20 18:00 Pizza Napoletana Semplice in 5 Minuti fir 37 TN
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3.4 kg
463 g

463 g
313g
313¢g
463 g
463 g
463 g
463 g

2.59 kg
2.59 kg

10
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Milchprodukte

Bratbutter
Di 08.09.20 12:00 Safranrisotto fur 35 TN

Butter

Mo 07.09.20 18:01 Appenzeller Chddsmageroone fir 35 TN

Di 08.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN
Di 08.09.20 12:00 Safranrisotto fiir 35 TN

Di 08.09.20 12:02 Zwetschgencrumble Gouroudugout fir 37 TN
Di 08.09.20 18:00 Polentaschnitten fir 35 TN

Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fur 25 TN

Mi 09.09.20 18:02 Himbeer-Schoggi-Kuchen fur 37 TN

Do 10.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN
Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Créme fraiche
Do 10.09.20 12:00 Kurbissuppe fur 35 TN

Frichtejoghurt
Di 08.09.20 08:00 Zmorge fir 37 TN

Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fur 25 TN
Do 10.09.20 08:00 Zmorge fiur 37 TN
Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Milch
Di 08.09.20 08:00 Zmorge fir 37 TN

Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fur 25 TN
Mi 09.09.20 07:15 Porridge fur 15 TN
Do 10.09.20 08:00 Zmorge fir 37 TN
Do 10.09.20 20:00 Vanillecreme fir 37 TN

Do 10.09.20 20:00 Schoggicreme fur 37 TN

Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Nature Joghurt
Di 08.09.20 08:00 Zmorge fir 37 TN

Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fur 25 TN
Do 10.09.20 08:00 Zmorge fiur 37 TN
Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Rahm
Do 10.09.20 12:00 Kurbissuppe fur 35 TN

Sauermilch

Di 08.09.20 11:59 Rueblisalat arabisch angehaucht fir 35 TN

Vollrahm

Do 10.09.20 20:00 Schoggicreme fuir 37 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kl_gais_2020

2459
245¢

3.61 kg
438 g

37049
3159
592 g
3509
2509
555¢g
37049
37049

7009
7009

680 g
185 g

125¢
185¢
185¢

45.3 Liter
9.25 Liter

6.25 Liter
1.13 Liter
9.25 Liter
5.55 Liter
4.625 Liter
9.25 Liter

680 g
185 g

125¢
185¢
185¢
8.75dl
8.75 dI
525¢
525¢
1.29 Liter
1.29 Liter

11


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kl_gais_2020

Milchprodukte/Kéase

Appenzeller
Mo 07.09.20 18:01 Appenzeller Chddsmageroone fir 35 TN

Di 08.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN
Mi 09.09.20 07:15 Zmorge fur 25 TN
Do 10.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN
Fr 11.09.20 08:00 Zmorge fur 37 TN

Gerber Kasli
Mi 09.09.20 07:30 Lunch mit Tee fir 35 TN

Fr 11.09.20 09:30 Lunch mit Tee fur 35 TN

Mozzarella
Do 10.09.20 18:00 Pizza Napoletana Semplice in 5 Minuti fir 37 TN

Do 10.09.20 18:00 Pizza Napoletana Semplice in 5 Minuti fur 37 TN
Sprinz
Di 08.09.20 12:00 Safranrisotto fur 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

Mo 07.09.20 18:00 Salatsauce Gouroudugout fir 35 TN

Mo 07.09.20 18:01 Appenzeller Chddsmageroone fur 35 TN

Di 08.09.20 18:00 Polentaschnitten fur 35 TN

Di 08.09.20 18:01 Auberginenmus aus dem Ofen fiir 10 TN

Mi 09.09.20 18:00 Belugalinsenburger mit Country Fries fur 37 TN
Ital. Krdutermischung

Mo 07.09.20 18:00 Salatsauce Gouroudugout fir 35 TN

Di 08.09.20 18:03 Pepperoni aus dem Ofen fir 10 TN

Di 08.09.20 18:04 Champignons simpel aus dem Ofen fur 10 TN
Muskatnuss

Mo 07.09.20 18:01 Appenzeller Chddsmageroone fir 35 TN
Pfeffer

Mo 07.09.20 18:01 Appenzeller Chddsmageroone fir 35 TN

Di 08.09.20 18:01 Auberginenmus aus dem Ofen fir 10 TN
Thymian

Di 08.09.20 18:01 Auberginenmus aus dem Ofen fiir 10 TN

Di 08.09.20 18:02 Zucchettischeiben aus dem Ofen fir 10 TN

Di 08.09.20 18:04 Champignons simpel aus dem Ofen fur 10 TN
Rosmarin

Di 08.09.20 18:01 Auberginenmus aus dem Ofen fir 10 TN
Oregano

Di 08.09.20 18:03 Pepperoni aus dem Ofen fiir 10 TN
Chillipulver

Mi 09.09.20 18:00 Belugalinsenburger mit Country Fries fur 37 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kl_gais_2020

3.46 kg
2.1 kg

370¢g
250 g
3709
370¢g

28 Stuck
14 Stick

14 Stuck

4.44 kg
2.22 kg

2.22 kg

420 g
4209
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Ausrustung

Rustmesser

Mo 07.09.20 18:01 Appenzeller Chddsmageroone fir 35 TN
feine Raffel (Apfel. Kase..)

Mo 07.09.20 18:01 Appenzeller Chédésmageroone fur 35 TN
Backtrennpapier

Di 08.09.20 18:02 Zucchettischeiben aus dem Ofen fiir 10 TN

Mi 09.09.20 18:00 Belugalinsenburger mit Country Fries flr 37 TN
Backblech

Di 08.09.20 18:02 Zucchettischeiben aus dem Ofen fiir 10 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kl_gais_2020
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