KI aS S en I ag er 3 E von Martinf;l Montanes

vegetarischer Menuplan

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Di 19.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch fur 23 TN

Mi 20.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch fir 23 TN
Do 21.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch fir 23 TN
Fr 22.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch ftr 23 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-3e-f6e8

368 ¢
92¢
929
9249
92¢


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-3e-f6e8

Fertigprodukte

Farmerstengel
Mo 18.08.25 12:00 Znuni / Zvieri fur 23 TN

Di 19.08.25 12:00 zNuni/zVieri fur 23 TN
Mi 20.08.25 12:00 Znilni/Zvieri fir 23 TN
Fr 22.08.25 07:00 Abreiselunch fir 23 TN

Guetzli
Mi 20.08.25 12:00 Znuni/Zvieri fir 23 TN

Do 21.08.25 12:00 Schokolade / Guetzli Dessert fur 23 TN

Hummus
Do 21.08.25 12:00 Restenwraps fur 23 TN

Kaffee
Di 19.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch fir 23 TN

Mi 20.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch fir 23 TN
Do 21.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch fir 23 TN
Fr 22.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch ftr 23 TN

Kuchenteig
Di 19.08.25 18:00 Dessert fur 23 TN

Marshmallow
Do 21.08.25 18:00 Marshmallow auf dem Feuer fiir 23 TN

Pizzateig
Mi 20.08.25 18:00 Pizza Fertigsachen Vegi fur 23 TN

Salatsauce
Do 21.08.25 18:00 Bratwurst, Brot und Salat fir 23 TN

Schoggistangeli
Di 19.08.25 18:00 Dessert flr 23 TN

Schokolade
Mo 18.08.25 12:00 Znuni / Zvieri fir 23 TN

Di 19.08.25 12:00 zNuni/zVieri fir 23 TN
Mi 20.08.25 12:00 Znuni/Zvieri fir 23 TN
Do 21.08.25 12:00 Schokolade / Guetzli Dessert fur 23 TN

Stengelglace
Mi 20.08.25 18:00 Stengelglace fur 23 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Do 21.08.25 12:00 Restenwraps fur 23 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Do 21.08.25 18:00 Bratwurst, Brot und Salat fiir 23 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-3e-f6e8

67.8 Stick
5.75 Stuck

16.1 Stuck
23 Stick
23 Stuck

3.45 kg
2.3 kg

1.15 kg

23¢9
2349

460 g
115 g

115¢
115¢
115¢

1.15 kg
1.15 kg

184 g
184 g

2.76 kg
2.76 kg

1.15 Liter
1.15 Liter

920 g
920 g

5.06 kg
920 g

690 g
2.3 kg
1.15 kg
23 Stick
23 Stiick
46 g
469

239
239
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Frichte

Bananen
Mo 18.08.25 12:00 Znuni / Zvieri fir 23 TN

Mi 20.08.25 12:00 Znuni/Zvieri fur 23 TN

Bananen (Stk)
Mi 20.08.25 12:00 Friichte/Ruebli fir Znini/Zvieri fir 23 TN

Do 21.08.25 12:00 Frichte/Ruebli fir Znlni/Zvieri fir 23 TN

Birnen
Mo 18.08.25 12:00 Znini / Zvieri fir 23 TN

NUsse gehackt
Di 19.08.25 12:00 zNni/zVieri fir 23 TN

Oliven
Mi 20.08.25 18:00 Pizza Fertigsachen Vegi fir 23 TN

Saisonfriichte
Di 19.08.25 12:00 zNuni/zVieri fur 23 TN

Apfel
Mo 18.08.25 12:00 Zniini / Zvieri fur 23 TN
Di 19.08.25 12:00 zNuni/zVieri fur 23 TN
Mi 20.08.25 12:00 Znuni/Zvieri fur 23 TN
Mi 20.08.25 12:00 Friichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fur 23 TN
Do 21.08.25 12:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri fir 23 TN
Fr 22.08.25 07:00 Abreiselunch fir 23 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-3e-f6e8

1.73 kg
1.15 kg

575 g

18.4 Stuck
9.2 Stuck

9.2 Stiick

1.15kg
1.15 kg
92¢
929
115¢
115¢

23 Stick
23 Stiick

9.43 kg
1.15kg

2.3 kg
1.38 kg
1.15 kg
1.15 kg
2.3 kg
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Gemdise

Broccoli
Di 19.08.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 23 TN

Eisbergsalat
Do 21.08.25 12:00 Restenwraps fur 23 TN

Erbsen
Di 19.08.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 23 TN

Essiggurken
Mi 20.08.25 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 23 TN

Gurken
Mi 20.08.25 12:00 Friichte/Ruebli fir Znini/Zvieri fir 23 TN

Do 21.08.25 12:00 Restenwraps fur 23 TN
Do 21.08.25 12:00 Frichte/Ruebli fur Znuni/Zvieri fur 23 TN

Kopfsalat

Do 21.08.25 18:00 Bratwurst, Brot und Salat fur 23 TN
Paprika

Di 19.08.25 18:00 Gemisecurry mit Reis fir 23 TN

Pepperoni
Mi 20.08.25 12:00 Friichte/Riebli fir Zntni/Zvieri fur 23 TN

Mi 20.08.25 18:00 Pizza Fertigsachen Vegi fir 23 TN
Do 21.08.25 12:00 Frichte/Ruebli fur Znuni/Zvieri fur 23 TN

Pilze
Mi 20.08.25 18:00 Pizza Fertigsachen Vegi fur 23 TN

Ruebli
Di 19.08.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 23 TN

Mi 20.08.25 12:00 Friichte/Riebli fir Zntni/Zvieri fur 23 TN
Do 21.08.25 12:00 Friuchte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fir 23 TN
Fr 22.08.25 07:00 Abreiselunch fir 23 TN

Tomaten
Mi 20.08.25 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 23 TN

Zucchetti
Mi 20.08.25 18:00 Pizza Fertigsachen Vegi fur 23 TN

Zucchetti (g)
Di 19.08.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 23 TN

Di 19.08.25 18:00 Gemisecurry mit Reis fir 23 TN

Zwiebel
Di 19.08.25 18:00 Gemisecurry mit Reis fir 23 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-3e-f6e8

345¢g
345¢g

1.84 kg
1.84 kg

345¢g
345¢g

460 g
460 g

12.9 kg
690 g

11.5 kg
690 g

1.15 kg
1.15 kg

5.18 kg
5.175 kg

11.5 Stuck
3.45 Stuck

4.6 Stuck
3.45 Stiick

230 g
230 g

7.245 kg
345 g

1.15kg
1.15 kg
4.6 kg

690 g
690 g

2.3 Stick
2.3 Stick

1.5 kg
345 g

1.15 kg

2.3 kg
2.3 kg
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Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Di 19.08.25 12:00 zNuni/zVieri fir 23 TN

Mi 20.08.25 12:00 Friichte/Ruebli fir Znini/Zvieri fir 23 TN
Do 21.08.25 12:00 Frichte/Ruebli fir Znlni/Zvieri fir 23 TN

Cornflakes

Di 19.08.25 07:00 einfaches Friihstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,

Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Mi 20.08.25 07:00 einfaches Frihstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,

Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Do 21.08.25 07:00 einfaches Friihstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,

Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Getranke/Flussiges
Orangensaft

Di 19.08.25 07:00 einfaches Friuhstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,

Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Mi 20.08.25 07:00 einfaches Friihstlick mit Brot, Cornflakes, Milch,

Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Do 21.08.25 07:00 einfaches Frihstick mit Brot, Cornflakes, Milch,

Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN
Schoggipulver (OVO)

Di 19.08.25 07:00 einfaches Friuhstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,

Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Mi 20.08.25 07:00 einfaches Frihstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,

Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Do 21.08.25 07:00 einfaches Frihstiuck mit Brot, Cornflakes, Milch,

Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN
Wasser
Di 19.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch fur 23 TN

Mi 20.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch fur 23 TN
Do 21.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch fir 23 TN
Fr 22.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch fir 23 TN

Gewdrze
Bouillon (flissig)
Di 19.08.25 18:00 Gemisecurry mit Reis fir 23 TN

Curry
Di 19.08.25 18:00 Gemisecurry mit Reis fir 23 TN

Ingwer
Di 19.08.25 18:00 Gemisecurry mit Reis fir 23 TN

Pfeffer
Mo 18.08.25 18:00 5 Pi fir 23 TN

Senf
Do 21.08.25 18:00 Bratwurst, Brot und Salat fiir 23 TN

Tomatenmark
Di 19.08.25 18:00 Gemisecurry mit Reis fir 23 TN

Zwiebeln
Di 19.08.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 23 TN

Mi 20.08.25 18:00 Pizza Fertigsachen Vegi fir 23 TN
ol
Di 19.08.25 18:00 Gemiisecurry mit Reis fir 23 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-3e-f6e8

1.426 kg
138 ¢

644 g
644 g

1.38 kg
460 g

460 g

460 g

13.8 Liter
4.6 Liter

4.6 Liter
4.6 Liter

483 g
161 g

161 g
161 g

5.52 Liter
1.38 Liter

1.38 Liter
1.38 Liter
1.38 Liter

1.73 Liter
1.725 Liter
345¢g
345¢g

345¢g
345¢g
46 ¢
469
4649
469

173 ¢
173 ¢
*644 g
230 g
4.6 Stuck

3.45dl
3.45dl
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Gewirze/Krauter

Peterli
Mo 18.08.25 18:00 5 Pi fiir 23 TN

Mi 20.08.25 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 23 TN

Schnittlauch
Mi 20.08.25 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 23 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Mi 20.08.25 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 23 TN

Mehl
Di 19.08.25 18:00 Gemiisecurry mit Reis fur 23 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren
Brot
Mo 18.08.25 12:00 Znuini / Zvieri fur 23 TN

Di 19.08.25 07:00 einfaches Frihstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Mi 20.08.25 07:00 einfaches Frihstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Do 21.08.25 07:00 einfaches Friihstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Do 21.08.25 18:00 Bratwurst, Brot und Salat fiir 23 TN
Fr 22.08.25 07:00 Abreiselunch fir 23 TN
Fr 22.08.25 07:00 Abreise Friuhstiick fur 23 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 19.08.25 18:00 Gemiisecurry mit Reis fur 23 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
Di 19.08.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 23 TN

Penne
Mo 18.08.25 18:00 5 Pi fiir 23 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-3e-f6e8

989 g
920 g

69 g
699
69 g

4.6 kg
4.6 kg

80.5 g
80.5 g

17.8 kg
575 g

2.3 kg
2.3 kg
2.3 kg

3.45 kg
3.45 kg
3.45 kg

2.07 kg
2.07 kg

2.3 kg
2.3 kg
2.88 kg
2.875 kg
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Konserven
Ananasscheiben

Mi 20.08.25 18:00 Pizza Fertigsachen Vegi fir 23 TN
Kokosmilch

Di 19.08.25 18:00 Gemiisecurry mit Reis fir 23 TN
Konfitire

Di 19.08.25 07:00 einfaches Friihstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Mi 20.08.25 07:00 einfaches Friihstlick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Do 21.08.25 07:00 einfaches Friihstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Fr 22.08.25 07:00 Abreise Frihstlck fur 23 TN
Mais

Do 21.08.25 12:00 Restenwraps fur 23 TN
Nutella

Di 19.08.25 07:00 einfaches Friihstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Mi 20.08.25 07:00 einfaches Friihstlick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Do 21.08.25 07:00 einfaches Friihstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Tomatenpuree
Mo 18.08.25 18:00 5 Pi fiir 23 TN
Tomatensauce Napoli
Mi 20.08.25 18:00 Pizza Fertigsachen Vegi fir 23 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-3e-f6e8

4.6 Stlick
4.6 Stuck

1.38 Liter
1.38 Liter

7719
2309

2309
2309

805¢g

460 g
460 g

690 g
2309

2309
2309

2309
2304¢g
1.61 kg
1.61 kg
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Milchprodukte

Butter

Di 19.08.25 07:00 einfaches Friihstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Mi 20.08.25 07:00 einfaches Friihstlick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Mi 20.08.25 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 23 TN

Do 21.08.25 07:00 einfaches Frihstick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Fr 22.08.25 07:00 Abreise Friuhstiick fur 23 TN

Halbrahm
Mo 18.08.25 18:00 5 Pi fur 23 TN

Di 19.08.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 23 TN

Milch
Di 19.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch fur 23 TN

Di 19.08.25 07:00 einfaches Friihstiick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Mi 20.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch fur 23 TN

Mi 20.08.25 07:00 einfaches Friihstlick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Do 21.08.25 07:00 einfaches Frihstick mit Brot, Cornflakes, Milch,
Brotaufstrichen, Orangensaft fir 23 TN

Do 21.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch fir 23 TN
Fr 22.08.25 07:00 *Kaffee mit Milch fir 23 TN

Nature Joghurt
Mi 20.08.25 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fiir 23 TN

Quark
Mi 20.08.25 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 23 TN

Milchprodukte/Kase

Emmentaler
Mi 20.08.25 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fiir 23 TN

Frischkase
Fr 22.08.25 07:00 Abreiselunch fir 23 TN

Greyerzer
Mi 20.08.25 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fiir 23 TN

Kasescheiben
Fr 22.08.25 07:00 Abreiselunch fir 23 TN

Mozzarella
Mi 20.08.25 18:00 Pizza Fertigsachen Vegi fir 23 TN

Reibkase
Mo 18.08.25 18:00 5 Pi fur 23 TN

Di 19.08.25 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 23 TN
Do 21.08.25 12:00 Restenwraps fur 23 TN

Tilsiter
Mi 20.08.25 12:00 Gschwellti mit Késeplatte und Krauterquark fir 23 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-3e-f6e8

1.32 kg
1739

1739

460 g
173 g

345 g

3.33 Liter
2.875 Liter

4.6dl

19.5 Liter
2.3 Liter

3.45 Liter

2.3 Liter
3.45 Liter

3.45 Liter

2.3 Liter
2.3 Liter
575¢
575¢

575 g
575 g

460 g
460 g
2.3 kg
2.3 kg

690 g
690 g

690 g
690 g

920 g
920 g

2.18 kg
1.15kg

460 g
5759

690 g
690 g
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Gewdlrze

Salz

Di 19.08.25 18:00 Gemiisecurry mit Reis fir 23 TN
Kreuzkimel

Di 19.08.25 18:00 Gemiisecurry mit Reis fir 23 TN
Pfeffer

Di 19.08.25 18:00 Gemiisecurry mit Reis fur 23 TN

Mi 20.08.25 18:00 Pizza Fertigsachen Vegi flr 23 TN
Basilikum

Mi 20.08.25 18:00 Pizza Fertigsachen Vegi fur 23 TN
Oregano

Mi 20.08.25 18:00 Pizza Fertigsachen Vegi fur 23 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-3e-f6e8
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