KI assenlag er EI m von Cornel Keller

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Di 03.06.25 18:00 Schokomuffins fiir 19 TN

Fr 06.06.25 07:00 Pancakes fur 19 TN
Fr 06.06.25 07:00 Pancakes vegan fur 2 TN

Dinkelmehl
Fr 06.06.25 07:00 Pancakes vegan fur 2 TN

Kakaopulver
Di 03.06.25 18:00 Schokomuffins fir 19 TN

Natron
Di 03.06.25 18:00 Schokomuffins fir 19 TN

Vanillezucker (89)
Di 03.06.25 18:00 Schokomuffins fir 19 TN

Mi 04.06.25 07:00 Crepes mit Nutella fir 19 TN
Fr 06.06.25 07:00 Pancakes vegan fur 2 TN

Weissmehl
Di 03.06.25 18:00 Schokomuffins fir 19 TN

Fr 06.06.25 07:00 Pancakes fiir 19 TN

Zucker
Di 03.06.25 18:00 Schokomuffins fir 19 TN

Fr 06.06.25 07:00 Pancakes fur 19 TN
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55.4¢
11449

38¢g
6.09

120 g
120g¢g
38¢g
38¢g
38¢g
3.8¢g

4.2 Stuck
1.9 Stick

1.9 Stick
*3.2¢9
1.14 kg
380 ¢
760 g

266 g
190 g

76 g

Ak

_,ii"r-u _
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Fertigprodukte

Fajita Chicken Mix
Mi 04.06.25 18:00 Fajita fur 19 TN

Farmerstengel
Do 05.06.25 12:00 Lunch Sandwich fur 19 TN

Fischstabli
Mo 02.06.25 18:00 Chicken oder Fischstabli mit Kartoffelstock ftir 19 TN

Hafermilch
Di 03.06.25 07:00 Zmorge Cornflakes fir 19 TN

Fr 06.06.25 07:00 Pancakes vegan fir 2 TN

Hot Mex Sauce
Mi 04.06.25 18:00 Fajita fur 19 TN

Kaffee
Di 03.06.25 07:00 Zmorge Cornflakes fur 19 TN

Marshmallow
Do 05.06.25 18:00 Schokoladenfondue fir 19 TN

Mayonnaise
Do 05.06.25 07:00 Belegte Brote fiur 19 TN

Do 05.06.25 12:00 Lunch Sandwich fir 19 TN

Pizzateig
Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 19 TN

Salatsauce
Mi 04.06.25 12:00 Basic Salat fir 19 TN

Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN

Schwarze Schokolade
Di 03.06.25 18:00 Schokomuffins fur 19 TN

Do 05.06.25 18:00 Schokoladenfondue fir 19 TN

Stengelglace
Mi 04.06.25 18:00 Stengelglace fur 19 TN

StocKki
Mo 02.06.25 18:00 Chicken oder Fischstabli mit Kartoffelstock ftr 19 TN

le Parfait
Do 05.06.25 07:00 Belegte Brote fiur 19 TN

Fleisch/Geflugel

Poulet
Fr 06.06.25 12:00 Arya Riz Casimir fur 19 TN

Pouletgeschnetzeltes
Mi 04.06.25 18:00 Fajita fur 19 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN

Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN
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5.7 Stuck
5.7 Stiick

19 Stiick
19 Stiick

95 Stiick
95 Stiick

3.962 Liter
3.8 Liter

1.62dl

570 g
570 g

380 g
380 g

570 g
570 g

1.14 kg
950 g

190 g

1.9 kg
1.9 kg

3.04 Liter
1.9 Liter

1.14 Liter

2.05 kg
152 g

1.9 kg

19 Stick
19 Stiick

19 Portion
19 Portion

1.9 Tube(265g)
1.9 Tube(2659)

2.375 kg
2.375 kg

2.28 kg
2.28 kg

1.43 kg
1.42 kg

19g¢g
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Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Do 05.06.25 12:00 Lunch Sandwich fur 19 TN

Salami
Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 19 TN

Do 05.06.25 07:00 Belegte Brote fiur 19 TN

Schinken
Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 19 TN

Schweineschnitzel
Mi 04.06.25 12:00 Panierte Schnitzel fir 19 TN

Mi 04.06.25 12:00 Panierte Schnitzel fur 19 TN

Fruchte

Bananen
Do 05.06.25 18:00 Schokoladenfondue fiir 19 TN

Bananen (Stk)
Fr 06.06.25 12:00 Arya Riz Casimir fir 19 TN

Erdbeeren
Do 05.06.25 18:00 Schokoladenfondue fiir 19 TN

Apfel
Do 05.06.25 12:00 Lunch Sandwich fur 19 TN
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5709
5709

5709
2859

285 g

285 g
285 g

45.6 Stuck
22.8 Stick

22.8 Stick

950 g
950 g
3.8 Stuick
3.8 Stuck
950 g
950 g
1.9 kg
1.9 kg
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Gemdise

Avocado
Mi 04.06.25 18:00 Fajita fur 19 TN

Eisbergsalat
Mi 04.06.25 12:00 Basic Salat fur 19 TN

Mi 04.06.25 18:00 Fajita fur 19 TN

Gemise nach Wahl
Mo 02.06.25 18:00 Chicken oder Fischstabli mit Kartoffelstock ftr 19 TN

Gurken
Di 03.06.25 18:00 Gurkensalat ftr 19 TN

Do 05.06.25 12:00 Lunch Sandwich fir 19 TN

Kopfsalat
Mo 02.06.25 18:00 AJB Griner Salat fir 19 TN

Pepperoni
Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 19 TN

Mi 04.06.25 18:00 Fajita fuir 19 TN

Ruebli
Mo 02.06.25 18:00 Chicken oder Fischstabli mit Kartoffelstock ftr 19 TN

Do 05.06.25 12:00 Lunch Sandwich far 19 TN
Do 05.06.25 18:00 Linsenbolognese fiir 2 TN
Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN

Salat
Do 05.06.25 12:00 Lunch Sandwich ftr 19 TN

Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN

Schalotte
Do 05.06.25 18:00 Linsenbolognese fir 2 TN

Fr 06.06.25 12:00 Arya Riz Casimir fir 19 TN

Sellerie
Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN

Stangensellerie
Do 05.06.25 18:00 Linsenbolognese fiir 2 TN

Tomaten
Mi 04.06.25 18:00 Fajita fur 19 TN

Do 05.06.25 07:00 Belegte Brote fir 19 TN
Do 05.06.25 12:00 Lunch Sandwich fur 19 TN
Do 05.06.25 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 19 TN

Zwiebel
Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 19 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 03.06.25 07:00 Zmorge Cornflakes ftr 19 TN

Di 03.06.25 07:00 Zmorge Cornflakes fir 19 TN
Di 03.06.25 07:00 Zmorge Cornflakes fur 19 TN

Tortillas
Mi 04.06.25 18:00 Fajita fur 19 TN
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950 g
950 g

1.9 kg
1.14 kg

760 g

790 g
790 g

7229
342 g

380 g

*638 g
1.9 Stiick

13.3 Stuck
3.8 Stiick

9.5 Stiick

4.652 kg
790 g

1.52 kg
2.0 kg
342 ¢

6.65 Stiick
0.95 Stuck

5.7 Stuck

2.4 kg
2.4 kg

3849
579
579
80g
809
*3.705 kg
7.6 Stick

9.5 Stiick
11.4 Stick
855 g

190 g
190 g

1.42 kg
4759

4759
475 g

57 Stiick
57 Stuck
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Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Fr 06.06.25 07:00 Pancakes vegan fur 2 TN

Teebeutel
Di 03.06.25 07:00 Zmorge Cornflakes fir 19 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-elm

1.0dl
1.0dl
9.5 Teebeutel
9.5 Teebeutel


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-elm

Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 02.06.25 18:00 AJB Gruner Salat fur 19 TN

Do 05.06.25 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 19 TN

Bouillion
Do 05.06.25 18:00 Linsenbolognese fir 2 TN

Bouillon (flussig)
Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN

Fr 06.06.25 12:00 Arya Riz Casimir fir 19 TN

Bouillonwdrfel
Mi 04.06.25 18:00 Bouillon mit Nudeli fir 19 TN

Curry
Fr 06.06.25 12:00 Arya Riz Casimir fir 19 TN

Ingwer
Fr 06.06.25 12:00 Arya Riz Casimir fir 19 TN

Knoblauchzehen
Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 19 TN

Do 05.06.25 18:00 Linsenbolognese fir 2 TN
Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN
Fr 06.06.25 12:00 Arya Riz Casimir fir 19 TN

Muskatnuss

Mo 02.06.25 18:00 Chicken oder Fischstabli mit Kartoffelstock fiir 19 TN
Paprika

Do 05.06.25 18:00 Linsenbolognese fiir 2 TN

Pfeffer
Mo 02.06.25 18:00 Chicken oder Fischstabli mit Kartoffelstock flir 19 TN

Salz
Mo 02.06.25 18:00 Chicken oder Fischstabli mit Kartoffelstock flr 19 TN

Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 19 TN
Di 03.06.25 18:00 Schokomuffins fir 19 TN

Mi 04.06.25 07:00 Crepes mit Nutella fir 19 TN

Fr 06.06.25 07:00 Pancakes fur 19 TN

Fr 06.06.25 07:00 Pancakes vegan fir 2 TN

Senf
Do 05.06.25 12:00 Lunch Sandwich fur 19 TN

Senf
Mo 02.06.25 18:00 AJB Griiner Salat fur 19 TN

Streuwtrze
Do 05.06.25 07:00 Belegte Brote fiur 19 TN

Tomatenmark
Do 05.06.25 18:00 Linsenbolognese fir 2 TN

Zwiebeln
Mo 02.06.25 18:00 Chicken oder Fischstabli mit Kartoffelstock ftr 19 TN

Mi 04.06.25 12:00 Chashornli (Appenzeller) fir 19 TN

Mi 04.06.25 18:00 Fajita fuir 19 TN

Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN
Ol
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7.6 dl
5.7 dl

1.9dl

500 g
500 g

2.38 Liter
1.42 Liter

9.5dl

3.8 Stiick
3.8 Stiick

579
579
47509
475¢9

22.9 Stuck
4.75 Stick

* 3 g
7.6 Stick
9.5 Stiick

19¢g
19g¢g

10g
10g

19¢g
19g¢g

*69.5¢
95¢g

199
19¢g
2289
2.85TL
21g
95¢
95¢g
199
19¢g

19g¢g
19¢g
309
30g

*2.57 kg
5.7 Stiick

9.5 Stiick
5.7 Stiick
684 g

* 7.8 dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/klassenlager-elm

Mo 02.06.25 18:00 AJB Griiner Salat fir 19 TN
Di 03.06.25 18:00 Country Frides mit Hamburger fiir 19 TN
Do 05.06.25 18:00 Linsenbolognese fir 2 TN

Gewirze/Krauter

Oregano
Do 05.06.25 18:00 Linsenbolognese fir 2 TN

Peterli
Do 05.06.25 07:00 Belegte Brote fir 19 TN

Schnittlauch
Mi 04.06.25 18:00 Bouillon mit Nudeli fur 19 TN

Do 05.06.25 07:00 Belegte Brote fiur 19 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Di 03.06.25 18:00 Schokomuffins fir 19 TN
Mi 04.06.25 07:00 Crepes mit Nutella fir 19 TN
Fr 06.06.25 07:00 Pancakes fur 19 TN

Eier (gekocht)
Do 05.06.25 07:00 Belegte Brote fir 19 TN

Kartoffeln festkochend
Di 03.06.25 18:00 Country Frides mit Hamburger fir 19 TN

Mehl

Mo 02.06.25 18:00 Chicken oder Fischstabli mit Kartoffelstock ftir 19 TN

Mi 04.06.25 07:00 Crepes mit Nutella fur 19 TN

Mi 04.06.25 12:00 Chashornli (Appenzeller) fir 19 TN

Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN
Fr 06.06.25 12:00 Arya Riz Casimir fir 19 TN

Wasser
Mi 04.06.25 07:00 Crepes mit Nutella fir 19 TN

Mi 04.06.25 18:00 Bouillon mit Nudeli fur 19 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 03.06.25 07:00 Zmorge Cornflakes ftr 19 TN

Do 05.06.25 12:00 Lunch Sandwich ftr 19 TN

Toastbrot
Do 05.06.25 07:00 Belegte Brote fir 19 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mi 04.06.25 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fur 19 TN

Nudeln

Mi 04.06.25 18:00 Bouillon mit Nudeli fur 19 TN
Spaghetti

Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN
Spaghetti

Do 05.06.25 18:00 Linsenbolognese fiir 2 TN
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5.7dl
1.9dl
2.0EL

109
10g
*95¢g
1.9 Bund

96.9¢
95¢g
199¢g

23.8 Stuck
3.8 Stuck

14.3 Stick
5.7 Stiick

19 Stiick
19 Stiick

2.47 kg
2.47 kg

*1.064 kg
190 g

4759
9.5 EL
95¢g

5.7 EL

4.275 Liter
4.75 dl

3.8 Liter

4.75 kg
1.9 kg

2.85 kg

76 Stlck
76 Stiick

2.38 kg
2.375 kg
3804¢g
38049
1.9 kg
1.9 kg
240 g
2409
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Hulsenfriichte

rote Linsen
Do 05.06.25 18:00 Linsenbolognese fir 2 TN

Konserven

Ananasscheiben
Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 19 TN

Cornflakes Honey Nut
Di 03.06.25 07:00 Zmorge Cornflakes fir 19 TN

Essiggurken
Do 05.06.25 12:00 Lunch Sandwich fir 19 TN

Fruchtsalat
Fr 06.06.25 12:00 Arya Riz Casimir fur 19 TN

Konfiture

Di 03.06.25 07:00 Zmorge Cornflakes fir 19 TN
Mais

Mi 04.06.25 18:00 Fajita fur 19 TN

Nutella
Di 03.06.25 07:00 Zmorge Cornflakes fir 19 TN

Mi 04.06.25 07:00 Crepes mit Nutella fur 19 TN

Thunfisch
Do 05.06.25 07:00 Belegte Brote fiur 19 TN

Tomatenpuree
Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fur 19 TN

Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN

Tomatensauce Napoli
Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 19 TN

gehackte Tomaten
Do 05.06.25 18:00 Linsenbolognese fiir 2 TN
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120g
120 g

3.8 Stuick
3.8 Stiick

4759
4759
190g
190 g

190 g
190 g

380 g
380 g

380 g
380 g

1.09 kg
380 g

713 g

570 g
570 g

399 g
285 g

114 g
1.14 kg
1.14 kg
200 g
200 g
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Milchprodukte

Bratbutter
Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN

Butter
Di 03.06.25 07:00 Zmorge Cornflakes fir 19 TN

Di 03.06.25 18:00 Schokomuffins fir 19 TN

Mi 04.06.25 07:00 Crepes mit Nutella fir 19 TN

Mi 04.06.25 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fur 19 TN
Do 05.06.25 07:00 Belegte Brote fiur 19 TN

Do 05.06.25 12:00 Lunch Sandwich fur 19 TN

Do 05.06.25 18:00 Schokoladenfondue fur 19 TN

Créme fraiche
Mi 04.06.25 18:00 Fajita fur 19 TN

Halbrahm

Mo 02.06.25 18:00 Chicken oder Fischstabli mit Kartoffelstock ftr 19 TN

Mi 04.06.25 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fir 19 TN
Milch

Mo 02.06.25 18:00 Chicken oder Fischstabli mit Kartoffelstock ftr 19 TN

Di 03.06.25 07:00 Zmorge Cornflakes ftr 19 TN
Di 03.06.25 18:00 Schokomuffins fiir 19 TN

Mi 04.06.25 07:00 Crepes mit Nutella fur 19 TN
Do 05.06.25 18:00 Schokoladenfondue fur 19 TN
Fr 06.06.25 07:00 Pancakes fur 19 TN

Rahm
Fr 06.06.25 12:00 Arya Riz Casimir fur 19 TN

Vollrahm
Do 05.06.25 18:00 Schokoladenfondue fur 19 TN

Milchprodukte/Kéase

Appenzeller
Mi 04.06.25 12:00 Chéashornli (Appenzeller) fur 19 TN

Bergkase
Do 05.06.25 12:00 Lunch Sandwich fir 19 TN

Frischkase
Do 05.06.25 07:00 Belegte Brote fir 19 TN

Mozzarella
Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 19 TN

Mi 04.06.25 18:00 Fajita fur 19 TN
Do 05.06.25 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 19 TN

Reibkase
Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 19 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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76 9
769
*1.41 kg
2859
85.5¢g
143 g
95EL
4759
190 g
114 g
570 g
5709
1.8 Liter
1.42 Liter

3.8dl

200 Liter
3.8dl

7.6 Liter
2.85dl
4.75 dI
190 Liter
1.33 Liter

4.75dl
4.75 dl

7.125 dl
7.13dl

1.9 kg
1.9 kg

2859
2859

228 g
228 ¢

1.71 kg
665 g

570 g
475 g

665 g
665 g
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Gewdlrze

Oregano

Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 19 TN

Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN
Ital. Krdutermischung

Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 19 TN
Pfeffer

Di 03.06.25 12:00 Fertigteig / Fertigsaue Pizza fir 19 TN

Mi 04.06.25 12:00 Chashérnli (Appenzeller) fir 19 TN

Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN
Salz

Mi 04.06.25 12:00 Chashérnli (Appenzeller) fir 19 TN

Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN
Mayoran

Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN
Petersilie

Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN
Basilikum

Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN
Paprika

Do 05.06.25 18:00 Bolognaise Spaghettiplausch fur 19 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Muffinformli
Di 03.06.25 18:00 Schokomuffins fir 19 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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