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Einkaufsliste

Backzutaten
Zucker

Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fur 10 TN

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN
Mi 15.09.21 07:00 Porridge fur 15 TN
Do 16.09.21 18:00 Fruchtsalat fur 24 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Mi 15.09.21 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN

Do 16.09.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN
Fr 17.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Glacé (Vanille)

Do 16.09.21 18:00 Vanilleglace mit heissen Beeren fiir 24 TN

Guetzli
Di 14.09.21 12:00 Friichten / Zwischenmahlzeit fiir 24 TN

Mi 15.09.21 12:00 Friichten / Zwischenmabhlzeit fir 24 TN

Ketchup
Di 14.09.21 12:00 Grillen fir 24 TN

Mayonnaise
Di 14.09.21 12:00 Grillen fir 24 TN

Mi 15.09.21 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN
Do 16.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 17.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Pizzateig
Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN

Salatsauce
Mo 13.09.21 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 15 TN

Di 14.09.21 12:00 Grillen fur 24 TN
Di 14.09.21 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 15 TN

le Parfait
Di 14.09.21 07:00 einfaches Morgenessen fir 24 TN
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Fleisch

Cipollata 960 g

Do 16.09.21 18:00 Grillspass fur 24 TN 960 g
Hackfleisch 750 g

Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fir 10 TN 750 ¢
Wienerli 19.2 Stuck

Do 16.09.21 18:00 Grillspass fur 24 TN 9.6 Paare
Fleisch/Geflugel
Pouletbrust 480 g

Do 16.09.21 18:00 Grillspass fur 24 TN 480 ¢g
Truten 600 g

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN 600 g
Fleisch/Rind
Voressen / Ragout 480 g

Do 16.09.21 18:00 Grillspass fur 24 TN 480 ¢g

Fleisch/Schwein

Aufschnitt 2.16 kg
Mi 15.09.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN 720 g
Do 16.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN 720 g
Fr 17.09.21 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN 7209
Cervelat 21.6 Paare
Di 14.09.21 12:00 Grillen fur 24 TN 24 Stuck
Do 16.09.21 18:00 Grillspass fur 24 TN 9.6 Paare
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Frichte

Aprikosen
Di 14.09.21 12:00 Frichten / Zwischenmabhlzeit fir 24 TN

Mi 15.09.21 12:00 Friichten / Zwischenmahlzeit fir 24 TN

Bananen
Do 16.09.21 18:00 Fruchtsalat fiir 24 TN

Beeren (gefroren)
Do 16.09.21 18:00 Vanilleglace mit heissen Beeren fiir 24 TN

Birnen
Do 16.09.21 18:00 Fruchtsalat fiir 24 TN

Erdbeeren
Di 14.09.21 12:00 Friichten / Zwischenmahlzeit fiir 24 TN

Mi 15.09.21 12:00 Friichten / Zwischenmabhlzeit fir 24 TN

Kirschen
Di 14.09.21 12:00 Friichten / Zwischenmahlzeit fir 24 TN

Mi 15.09.21 12:00 Friichten / Zwischenmahlzeit fir 24 TN

Melonen
Do 16.09.21 18:00 Fruchtsalat fir 24 TN

Nektarinen
Di 14.09.21 12:00 Frichten / Zwischenmahlzeit fir 24 TN

Mi 15.09.21 12:00 Frichten / Zwischenmabhlzeit fir 24 TN
Do 16.09.21 18:00 Fruchtsalat fiir 24 TN

Apfel
Di 14.09.21 12:00 Friichten / Zwischenmabhlzeit fir 24 TN
Di 14.09.21 12:00 Grillen far 24 TN
Mi 15.09.21 12:00 Frichten / Zwischenmabhlzeit fir 24 TN
Mi 15.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Do 16.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Do 16.09.21 18:00 Fruchtsalat fir 24 TN
Fr 17.09.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN
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Gemdise

Auberginen
Do 16.09.21 18:00 Grillspass fur 24 TN

Eisbergsalat
Mo 13.09.21 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 15 TN

Di 14.09.21 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 15 TN

Frische Champignons
Do 16.09.21 18:00 Grillspass fur 24 TN

Gurken
Mi 15.09.21 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN

Do 16.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 17.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Lauch
Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fir 10 TN

Pepperoni
Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fur 10 TN

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN
Do 16.09.21 18:00 Grillspass fir 24 TN

Pilze
Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN

Raebli
Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fr 10 TN

Mo 13.09.21 18:00 Napoli fur 24 TN

Salat
Di 14.09.21 12:00 Grillen fiir 24 TN

Mi 15.09.21 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN
Do 16.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 17.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Sellerie
Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fir 10 TN

Tomaten
Mi 15.09.21 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN

Do 16.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 17.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Zwiebel
Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 14.09.21 07:00 einfaches Morgenessen fiir 24 TN

Haferflocken
Mi 15.09.21 07:00 Porridge fir 15 TN
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 14.09.21 07:00 einfaches Morgenessen fur 24 TN

Rotwein
Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fir 10 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 14.09.21 07:00 einfaches Morgenessen fur 24 TN

Tee
Di 14.09.21 07:00 einfaches Morgenessen fur 24 TN

Wasser
Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fir 10 TN

Mi 15.09.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 24 TN
Do 16.09.21 18:00 Fruchtsalat fir 24 TN

Gewlirze

Bouillion
Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fur 10 TN

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN

Bouillon (flissig)
Mo 13.09.21 18:00 Napoli fur 24 TN

Cayennepfeffer
Do 16.09.21 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage Rigi 2021 fur 24 TN

Knoblauchzehen
Mo 13.09.21 18:00 Napoli fur 24 TN

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN

Olivendl
Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN

Do 16.09.21 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage Rigi 2021 fiir 24 TN

Salz
Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fur 10 TN

Senf
Mi 15.09.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Do 16.09.21 12:00 Lunch Sandwich fuir 24 TN
Fr 17.09.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Streuwtrze

Do 16.09.21 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage Rigi 2021 fir 24 TN
Zimt

Mi 15.09.21 07:00 Porridge fur 15 TN

Zitronensaft
Do 16.09.21 18:00 Fruchtsalat fiir 24 TN

Zwiebeln
Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fur 10 TN

Mo 13.09.21 18:00 Napoli fur 24 TN
Mi 15.09.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 24 TN
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Mo 13.09.21 18:00 Napoli fur 24 TN

Thymian
Do 16.09.21 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage Rigi 2021 fur 24 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Mi 15.09.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 24 TN

Kartoffeln festkochend
Do 16.09.21 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage Rigi 2021 fur 24 TN

Wasser
Mi 15.09.21 07:00 Porridge fur 15 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 14.09.21 12:00 Grillen fiir 24 TN

Mi 15.09.21 07:00 einfaches zMorge fir 24 TN
Mi 15.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Do 16.09.21 07:00 einfaches zMorge fur 24 TN
Do 16.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 17.09.21 07:00 einfaches zMorge fiir 24 TN
Fr 17.09.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti

Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fur 10 TN

Mo 13.09.21 18:00 Napoli fur 24 TN

Alplermagronen
Mi 15.09.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 24 TN
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Konserven

Apfelmus
Mi 15.09.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 24 TN

Essiggurken
Mi 15.09.21 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN

Do 16.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 17.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Fruchtsalat
Do 16.09.21 18:00 Fruchtsalat fir 24 TN

Konfitlre
Di 14.09.21 07:00 einfaches Morgenessen fiir 24 TN

Mi 15.09.21 07:00 einfaches zMorge fir 24 TN
Do 16.09.21 07:00 einfaches zMorge fir 24 TN
Fr 17.09.21 07:00 einfaches zMorge fiir 24 TN

Nutella
Di 14.09.21 07:00 einfaches Morgenessen fiir 24 TN

Tomatenpuree
Mo 13.09.21 18:00 Napoli fur 24 TN

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN

gehackte Tomaten
Mo 13.09.21 18:00 Napoli fur 24 TN

geschalte Tomaten
Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fir 10 TN

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN

Milchprodukte

Butter
Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fir 10 TN

Di 14.09.21 07:00 einfaches Morgenessen fiir 24 TN
Mi 15.09.21 07:00 einfaches zMorge fir 24 TN

Mi 15.09.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Do 16.09.21 07:00 einfaches zMorge fir 24 TN

Do 16.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Fr 17.09.21 07:00 einfaches zMorge fiir 24 TN

Fr 17.09.21 12:00 Lunch Sandwich fir 24 TN

Milch
Di 14.09.21 07:00 einfaches Morgenessen fiir 24 TN

Mi 15.09.21 07:00 Porridge fur 15 TN

Mi 15.09.21 07:00 einfaches zMorge fir 24 TN

Mi 15.09.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 24 TN
Do 16.09.21 07:00 einfaches zMorge fur 24 TN

Fr 17.09.21 07:00 einfaches zMorge fiir 24 TN

Vollrahm
Mi 15.09.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 24 TN
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Mi 15.09.21 12:00 Lunch Sandwich fiir 24 TN

Do 16.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN
Fr 17.09.21 12:00 Lunch Sandwich fur 24 TN

Mozzarella
Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN

Parmesan

Mo 13.09.21 18:00 *Spaghetti Bolognese (Sauce von zuhause) fur 10 TN
Sprinz

Mi 15.09.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 24 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

Mo 13.09.21 18:00 Napoli fir 24 TN

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN
Pfeffer

Mo 13.09.21 18:00 Napoli fir 24 TN

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN
Ital. Krautermischung

Mo 13.09.21 18:00 Napoli fir 24 TN
Basilikum

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fir 24 TN
Chillipulver

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN
Oregano

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN
Paprika

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fiir 24 TN
Zimt

Do 16.09.21 18:00 Vanilleglace mit heissen Beeren fur 24 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Backtrennpapier

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN
Wallholz

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fur 24 TN
Backblech

Di 14.09.21 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig fiir 24 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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360 g
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