KO L a 2022 von Nicole Schwegler

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Hot Mex Sauce
Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN

Ketchup
Di 02.08.22 18:00 Hamburger Kola 2022 fiir 35 TN

Di 02.08.22 18:00 Hamburger Kola 2022 fir 35 TN
Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN
Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN

Mayonnaise
Di 02.08.22 18:00 Hamburger Kola 2022 fiir 35 TN

Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fir 35 TN

Schokoktiisse
Di 02.08.22 21:30 Mohrenkopfe fir 35 TN

Fleisch

Hackfleisch
Di 02.08.22 18:00 Hamburger Kola 2022 fir 35 TN

Poulet
Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN

Gemlise

Avocado
Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN

Pepperoni
Mi 03.08.22 18:00 Fajitas flr 35 TN

Salat
Di 02.08.22 18:00 Hamburger Kola 2022 fir 35 TN

Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN

Tomaten
Di 02.08.22 18:00 Hamburger Kola 2022 fir 35 TN

Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN

Getreideprodukte

Tortillas
Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kola-2022

8759
875¢g

49 kg
263 g

5259
613 g
3.5 kg

875 g
263 g

613 g

35 Stuck
35 Stiick

52.5¢g
525¢

4.375 kg
4375 kg

8759
875g

17.5 Stiick
17.5 Stiick

5.25 Stick
1.75 Stick

3.5 Stuck

*1.05 kg
350 g

7.0 Stick

87.5 Stiick
87.5 Stuck


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kola-2022

Gewlrze

Cayennepfeffer

Di 02.08.22 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage vom Hamburger Kola 2022 fiir 35
TN

Olivenaol

Di 02.08.22 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage vom Hamburger Kola 2022 fiir 35
TN

Senf
Di 02.08.22 18:00 Hamburger Kola 2022 fir 35 TN

Streuwlirze

Di 02.08.22 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage vom Hamburger Kola 2022 fiir 35
TN

Zwiebeln
Di 02.08.22 18:00 Hamburger Kola 2022 fir 35 TN

Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN
Ol
Di 02.08.22 18:00 Hamburger Kola 2022 fir 35 TN
Gewtirze/Krauter
Thymian
Di 02.08.22 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage vom Hamburger Kola 2022 fiir 35
TN
Grundnahrungsmittel

Kartoffeln festkochend
Di 02.08.22 18:00 Ofenkartoffeln als Beilage vom Hamburger Kola 2022 fiir 35

TN
Grundnahrungsmittel/Backwaren

Hamburger-Brotli
Di 02.08.22 18:00 Hamburger Kola 2022 fiir 35 TN

Konserven

Essiggurken
Di 02.08.22 18:00 Hamburger Kola 2022 fiir 35 TN

Mais
Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN

Milchprodukte

Creme fraiche
Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN

Milchprodukte/Kase

Kéasescheiben
Di 02.08.22 18:00 Hamburger Kola 2022 fiir 35 TN

Reibkase
Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kola-2022

35¢g
35¢g

1.75dl
1.75dl

525 g
525 g

105 g
105 g

* 665 g
3509
3.5 Stiick

1.4dl
1.4dl

359¢g
35¢g

6.65 kg
6.65 kg

63 Stiick
63 Stiick

3509
350 g
3509
350 g

1.75 kg
1.75 kg

700 g
700 g
8759
875¢


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kola-2022

Gewdlrze

Curry mild

Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN
Salz

Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN
Pfeffer

Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fiir 35 TN
Paprika

Mi 03.08.22 18:00 Fajitas fur 35 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kola-2022
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