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KOLa BI’Uttlse”er KreUZ 2026von Irene Marty

Einkaufsliste

Backzutaten

Paniermehl
Mo 05.10.26 12:00 hacktatschli fir 29 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 29 TN

Mayonnaise
Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fur 29 TN

Pesto
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat fur 29 TN

Salatsauce
Mo 05.10.26 18:00 Basic Salat fur 29 TN

Di 06.10.26 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 29 TN
Mi 07.10.26 18:00 Basic Salat fir 29 TN
Do 08.10.26 18:00 gurkensalat fir 29 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Do 08.10.26 18:00 Brateln Wirste Rigi (2023) fur 29 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng fur 29 TN

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf fir 29 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 05.10.26 12:00 hacktatschli fiur 29 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Mi 07.10.26 12:00 Sandwich Wanderung fir 29 TN

Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 29 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kola-bruettiseller-kreuz-2026
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1749
174 g

29 Stuck
29 Stuck

2.9 Tube(2659)
2.9 Tube(265q)

290 g
290 g

6.67 Liter
2.9 Liter

5.8 dl
2.9 Liter
2.9dl

4.78 kg
4.78 kg

4.78 kg
1.3 kg

3.48 kg

29kg
2.9kg

870¢
580 g

290 g
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Schinken
Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 29 TN

Mi 07.10.26 12:00 Sandwich Wanderung fir 29 TN
Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit K&se (und Aufschnitt) fir 29 TN

Schweinegeschnetzeltes
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng fur 29 TN

Speckwirfeli

Mo 05.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 29 TN

Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 29 TN
Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf fir 29 TN

Frichte
Apfel
Do 08.10.26 18:00 Reissalat fur 29 TN
Do 08.10.26 18:00 Brateln Wirste Rigi (2023) fur 29 TN
Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 29 TN

Gemise

Broccoli
Do 08.10.26 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne flr 29 TN

Eisbergsalat
Mo 05.10.26 18:00 Basic Salat fiir 29 TN

Di 06.10.26 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 29 TN
Mi 07.10.26 18:00 Basic Salat fir 29 TN

Erbsen
Mo 05.10.26 12:00 Erbsen und Ruebli fur 29 TN
Do 08.10.26 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne flr 29 TN
Do 08.10.26 18:00 Reissalat fir 29 TN

Essiggurken
Do 08.10.26 18:00 Reissalat fur 29 TN

Gurken
Do 08.10.26 18:00 gurkensalat flr 29 TN

Lauch
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng fur 29 TN

Pepperoni
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng fur 29 TN
Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf fir 29 TN
Do 08.10.26 18:00 Reissalat fur 29 TN

Pepperoni (g)
Do 08.10.26 18:00 gurkensalat fur 29 TN

Ruebli
Mo 05.10.26 12:00 Erbsen und Ruebli fir 29 TN
Do 08.10.26 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fir 29 TN
Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit K&se (und Aufschnitt) fir 29 TN
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2.17 kg
7259

1.16 kg
290 g

1.305 kg
1.3 kg

1.54 kg
580 g

145 g
812 g

7.54 kg
2909

2.9 kg
4.35 kg

435¢g
435¢

4.93 kg
1.74 kg

1.45 kg
1.74 kg

1.74 kg
7259

435¢g
580 g

145 g
145 g

2.9kg
2.9 kg

580 g
580 g

19.7 Stuck
5.8 Stiick

8.12 Stiick
5.8 Stiick

290 g
290 g

*3.48 kg
7259
435¢
29 Stuck
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Schalotte
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat fir 29 TN

Shitake Pilze
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng fur 29 TN

Zucchetti (g)
Do 08.10.26 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 29 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 06.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorga fir 29 TN
Do 08.10.26 07:00 Standartzmorga fir 29 TN
Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Di 06.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN
Do 08.10.26 07:00 Standartzmorga fir 29 TN
Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 06.10.26 07:00 Standartzmorgéa fur 29 TN

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorga fir 29 TN
Do 08.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN
Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorgéa fur 29 TN

Wasser

Mo 05.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 29 TN

Gewlrze

Bouillion
Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf fir 29 TN

Bouillon (flussig)
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat fur 29 TN

Bouillonwirfel
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng fur 29 TN

Essig
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat fir 29 TN

Knoblauchzehen

Mo 05.10.26 12:00 hacktatschli fur 29 TN

Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng fur 29 TN

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf fir 29 TN

Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat fur 29 TN
Paprika

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf fir 29 TN

Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat fir 29 TN
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1459
1459

580 g
580 g

4359
435 g

1.74 kg
435 g

435¢
435¢g
435¢g

11.6 Liter
2.9 Liter

2.9 Liter
2.9 Liter
2.9 Liter

580 g
145 g

1459
1459
145¢g

17.4 Liter
17.4 Liter

89.9 g
89.9 g

7.25dl
7.25 dI

2.9 Stiick
2.9 Stiick

2.9dlI
2.9dl

29.9 Sstick
8.7 Stuck

5.8 Stiick
8.12 Stuck
7.25 Stlck

7089
476 ¢

2329


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/kola-bruettiseller-kreuz-2026

Pfeffer

Mo 05.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 29 TN
Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 29 TN

Salz

Mo 05.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 29 TN
Di 06.10.26 12:00 Teigwaren fur 29 TN

Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 29 TN

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf fur 29 TN

Sambal Oelek
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng fur 29 TN

Sojasauce

Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng fur 29 TN

Streuwdirze

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf fur 29 TN

Zwiebeln

Mo 05.10.26 12:00 hacktatschli fur 29 TN

Mo 05.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 29 TN
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng fur 29 TN

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf fir 29 TN

Do 08.10.26 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fir 29 TN

Gewiirze/Krauter

Krautermischung
Mo 05.10.26 12:00 hacktatschli fir 29 TN

Peterli

Do 08.10.26 18:00 Reissalat flir 29 TN

Schnittlauch
Do 08.10.26 18:00 gurkensalat fir 29 TN

Grundnahrungsmittel

Eier

Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 29 TN

Kartoffeln

Mo 05.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 29 TN

Wasser

Di 06.10.26 12:00 Teigwaren fur 29 TN
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122 g
116 g

5.8¢g

354 g
116 g

1459
7259
20.3¢g

5.8 dl
5.8dl

5.8 dl
5.8 dl

1399
1399

*3.83 kg
8.7 Stiick
1.45 kg
580 g
8.12 Stiick
290 ¢

29g
29g¢g

299
299

290 g
2909

20.3 stick
20.3 Stick

1.45 kg
1.45 kg

14.5 Liter
14.5 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 06.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorga fir 29 TN

Mi 07.10.26 12:00 Sandwich Wanderung fir 29 TN

Do 08.10.26 07:00 Standartzmorga fir 29 TN

Do 08.10.26 18:00 Brateln Wirste Rigi (2023) fur 29 TN

Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorgéa fur 29 TN

Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 29 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 05.10.26 12:00 Reis fur 29 TN

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf fur 29 TN
Do 08.10.26 18:00 Reissalat fur 29 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat fur 29 TN

Knopfli
Do 08.10.26 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 29 TN

Nudeln
Di 06.10.26 12:00 Teigwaren fur 29 TN

Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng fur 29 TN

Alplermagronen
Mo 05.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 29 TN

Hilsenfriichte

Erdnlsse (gesalzen)
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng fur 29 TN

Konserven
Apfelmus
Mo 05.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 29 TN

Essiggurken
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat fur 29 TN

Konfitlre
Di 06.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN
Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorga fir 29 TN
Do 08.10.26 07:00 Standartzmorga fir 29 TN
Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN
Mais
Do 08.10.26 18:00 Reissalat fur 29 TN
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21.8 kg
2.9 kg

2.9 kg
2.9 kg
2.9 kg
1.45 kg
2.9 kg
5.8 kg

6.67 kg
2.32 kg

2.9 kg
1.45kg

1.45 kg
1.45 kg

2.9kg
2.9 kg

5.22 kg
2.9 kg

2.32 kg

2.17 kg
2.17 kg

2909
290 g

29kg
2.9kg

290 g
290 g

2.32 kg
580 g

580 g
580 g
580 g

435¢g
435¢
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Milchprodukte

Bratbutter 145 ¢

Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng fur 29 TN 145 ¢
Butter 1.88 kg

Di 06.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN 2909

Di 06.10.26 12:00 Teigwaren fur 29 TN 290g

Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 29 TN 145 ¢

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN 2909

Do 08.10.26 07:00 Standartzmorga fir 29 TN 290g

Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN 290 ¢

Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 29 TN 290¢
Halbrahm 1.42 Liter

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf fur 29 TN 8.41dl

Do 08.10.26 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 29 TN 5.8dl
Jogurt 1.74 kg

Di 06.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN 435¢

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN 435¢

Do 08.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN 4359

Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN 435¢
Milch 26.1 Liter

Mo 05.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 29 TN 2.9 Liter

Di 06.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN 5.8 Liter

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN 5.8 Liter

Do 08.10.26 07:00 Standartzmorga fir 29 TN 5.8 Liter

Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorga fur 29 TN 5.8 Liter
Vollrahm 2.9 Liter

Mo 05.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 29 TN 1.45 Liter

Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 29 TN 1.45 Liter

Milchprodukte/Kase

Bergkése 290 g
Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 29 TN 290 ¢
Frischkéase 4359
Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Kase (und Aufschnitt) fir 29 TN 435¢
Késescheiben 580 ¢
Mi 07.10.26 12:00 Sandwich Wanderung fir 29 TN 5809
Parmesan 36349
Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti fir 29 TN 3639
Reibkéase 2.03 kg
Mo 05.10.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 29 TN 1.45 kg
Do 08.10.26 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 29 TN 5809

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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Gewdlrze

Thymian
Mo 05.10.26 12:00 Erbsen und Ruebli fir 29 TN
Petersilie

Mo 05.10.26 12:00 Erbsen und Ruebli fur 29 TN
Pfeffer

Mo 05.10.26 12:00 Erbsen und Riebli fir 29 TN
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat fir 29 TN
Oregano

Mo 05.10.26 12:00 Erbsen und Ruebli fiur 29 TN
Salz

Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat fir 29 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséackli

Mi 07.10.26 12:00 Sandwich Wanderung fiir 29 TN
Grillzange

Do 08.10.26 18:00 Brateln Wirste Rigi (2023) fur 29 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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