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KoLa Brüttiseller Kreuz 2026 von Irene Marty

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Paniermehl 174 g
Mo 05.10.26 12:00 hacktätschli für 29 TN 174 g

Fertigprodukte

Farmerstengel 29 Stück
Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 29 TN 29 Stück

Mayonnaise 2.9 Tube(265g)
Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 29 TN 2.9 Tube(265g)

Pesto 290 g
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat für 29 TN 290 g

Salatsauce 6.67 Liter
Mo 05.10.26 18:00 Basic Salat für 29 TN 2.9 Liter

Di 06.10.26 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 29 TN 5.8 dl

Mi 07.10.26 18:00 Basic Salat für 29 TN 2.9 Liter

Do 08.10.26 18:00 gurkensalat für 29 TN 2.9 dl

Fleisch

Bratwurst (Kalb) 4.78 kg
Do 08.10.26 18:00 Bräteln Würste Rigi (2023) für 29 TN 4.78 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 4.78 kg
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng für 29 TN 1.3 kg

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf für 29 TN 3.48 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 2.9 kg
Mo 05.10.26 12:00 hacktätschli für 29 TN 2.9 kg

Fleisch/Schwein

Salami 870 g
Mi 07.10.26 12:00 Sandwich Wanderung für 29 TN 580 g

Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 29 TN 290 g
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Schinken 2.17 kg
Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 29 TN 725 g

Mi 07.10.26 12:00 Sandwich Wanderung für 29 TN 1.16 kg

Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 29 TN 290 g

Schweinegeschnetzeltes 1.305 kg
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng für 29 TN 1.3 kg

Speckwürfeli 1.54 kg
Mo 05.10.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 29 TN 580 g

Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 29 TN 145 g

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf für 29 TN 812 g

Früchte

Äpfel 7.54 kg
Do 08.10.26 18:00 Reissalat für 29 TN 290 g

Do 08.10.26 18:00 Bräteln Würste Rigi (2023) für 29 TN 2.9 kg

Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 29 TN 4.35 kg

Gemüse

Broccoli 435 g
Do 08.10.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 29 TN 435 g

Eisbergsalat 4.93 kg
Mo 05.10.26 18:00 Basic Salat für 29 TN 1.74 kg

Di 06.10.26 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 29 TN 1.45 kg

Mi 07.10.26 18:00 Basic Salat für 29 TN 1.74 kg

Erbsen 1.74 kg
Mo 05.10.26 12:00 Erbsen und Rüebli für 29 TN 725 g

Do 08.10.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 29 TN 435 g

Do 08.10.26 18:00 Reissalat für 29 TN 580 g

Essiggurken 145 g
Do 08.10.26 18:00 Reissalat für 29 TN 145 g

Gurken 2.9 kg
Do 08.10.26 18:00 gurkensalat für 29 TN 2.9 kg

Lauch 580 g
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng für 29 TN 580 g

Pepperoni 19.7 Stück
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng für 29 TN 5.8 Stück

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf für 29 TN 8.12 Stück

Do 08.10.26 18:00 Reissalat für 29 TN 5.8 Stück

Pepperoni (g) 290 g
Do 08.10.26 18:00 gurkensalat für 29 TN 290 g

Rüebli * 3.48 kg
Mo 05.10.26 12:00 Erbsen und Rüebli für 29 TN 725 g

Do 08.10.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 29 TN 435 g

Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 29 TN 29 Stück
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Schalotte 145 g
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat für 29 TN 145 g

Shitake Pilze 580 g
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng für 29 TN 580 g

Zucchetti (g) 435 g
Do 08.10.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 29 TN 435 g

Getreideprodukte

Cornflakes 1.74 kg
Di 06.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 435 g

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 435 g

Do 08.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 435 g

Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 435 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 11.6 Liter
Di 06.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 2.9 Liter

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 2.9 Liter

Do 08.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 2.9 Liter

Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 2.9 Liter

Schoggipulver (OVO) 580 g
Di 06.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 145 g

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 145 g

Do 08.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 145 g

Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 145 g

Wasser 17.4 Liter
Mo 05.10.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 29 TN 17.4 Liter

Gewürze

Bouillion 89.9 g
Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf für 29 TN 89.9 g

Bouillon (flüssig) 7.25 dl
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat für 29 TN 7.25 dl

Bouillonwürfel 2.9 Stück
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng für 29 TN 2.9 Stück

Essig 2.9 dl
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat für 29 TN 2.9 dl

Knoblauchzehen 29.9 Stück
Mo 05.10.26 12:00 hacktätschli für 29 TN 8.7 Stück

Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng für 29 TN 5.8 Stück

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf für 29 TN 8.12 Stück

Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat für 29 TN 7.25 Stück

Paprika 70.8 g
Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf für 29 TN 47.6 g

Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat für 29 TN 23.2 g
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Pfeffer 122 g
Mo 05.10.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 29 TN 116 g

Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 29 TN 5.8 g

Salz 354 g
Mo 05.10.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 29 TN 116 g

Di 06.10.26 12:00 Teigwaren für 29 TN 145 g

Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 29 TN 72.5 g

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf für 29 TN 20.3 g

Sambal Oelek 5.8 dl
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng für 29 TN 5.8 dl

Sojasauce 5.8 dl
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng für 29 TN 5.8 dl

Streuwürze 13.9 g
Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf für 29 TN 13.9 g

Zwiebeln * 3.83 kg
Mo 05.10.26 12:00 hacktätschli für 29 TN 8.7 Stück

Mo 05.10.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 29 TN 1.45 kg

Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng für 29 TN 580 g

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf für 29 TN 8.12 Stück

Do 08.10.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 29 TN 290 g

Gewürze/Kräuter

Kräutermischung 2.9 g
Mo 05.10.26 12:00 hacktätschli für 29 TN 2.9 g

Peterli 29 g
Do 08.10.26 18:00 Reissalat für 29 TN 29 g

Schnittlauch 290 g
Do 08.10.26 18:00 gurkensalat für 29 TN 290 g

Grundnahrungsmittel

Eier 20.3 Stück
Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 29 TN 20.3 Stück

Kartoffeln 1.45 kg
Mo 05.10.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 29 TN 1.45 kg

Wasser 14.5 Liter
Di 06.10.26 12:00 Teigwaren für 29 TN 14.5 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 21.8 kg
Di 06.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 2.9 kg

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 2.9 kg

Mi 07.10.26 12:00 Sandwich Wanderung für 29 TN 2.9 kg

Do 08.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 2.9 kg

Do 08.10.26 18:00 Bräteln Würste Rigi (2023) für 29 TN 1.45 kg

Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 2.9 kg

Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 29 TN 5.8 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 6.67 kg
Mo 05.10.26 12:00 Reis für 29 TN 2.32 kg

Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf für 29 TN 2.9 kg

Do 08.10.26 18:00 Reissalat für 29 TN 1.45 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 1.45 kg
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat für 29 TN 1.45 kg

Knöpfli 2.9 kg
Do 08.10.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 29 TN 2.9 kg

Nudeln 5.22 kg
Di 06.10.26 12:00 Teigwaren für 29 TN 2.9 kg

Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng für 29 TN 2.32 kg

Älplermagronen 2.17 kg
Mo 05.10.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 29 TN 2.17 kg

Hülsenfrüchte

Erdnüsse (gesalzen) 290 g
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng für 29 TN 290 g

Konserven

Apfelmus 2.9 kg
Mo 05.10.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 29 TN 2.9 kg

Essiggurken 290 g
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat für 29 TN 290 g

Konfitüre 2.32 kg
Di 06.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 580 g

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 580 g

Do 08.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 580 g

Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 580 g

Mais 435 g
Do 08.10.26 18:00 Reissalat für 29 TN 435 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte

Bratbutter 145 g
Di 06.10.26 18:00 Bami Goreng für 29 TN 145 g

Butter 1.88 kg
Di 06.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 290 g

Di 06.10.26 12:00 Teigwaren für 29 TN 290 g

Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 29 TN 145 g

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 290 g

Do 08.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 290 g

Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 290 g

Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 29 TN 290 g

Halbrahm 1.42 Liter
Mi 07.10.26 18:00 Husarentopf für 29 TN 8.41 dl

Do 08.10.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 29 TN 5.8 dl

Jogurt 1.74 kg
Di 06.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 435 g

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 435 g

Do 08.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 435 g

Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 435 g

Milch 26.1 Liter
Mo 05.10.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 29 TN 2.9 Liter

Di 06.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 5.8 Liter

Mi 07.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 5.8 Liter

Do 08.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 5.8 Liter

Fr 09.10.26 07:00 Standartzmorgä für 29 TN 5.8 Liter

Vollrahm 2.9 Liter
Mo 05.10.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 29 TN 1.45 Liter

Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 29 TN 1.45 Liter

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 290 g
Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 29 TN 290 g

Frischkäse 435 g
Fr 09.10.26 12:00 Lunch Sandwiches mit Käse (und Aufschnitt) für 29 TN 435 g

Käsescheiben 580 g
Mi 07.10.26 12:00 Sandwich Wanderung für 29 TN 580 g

Parmesan 363 g
Di 06.10.26 12:00 Carbonara zu Spaghetti für 29 TN 363 g

Reibkäse 2.03 kg
Mo 05.10.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) für 29 TN 1.45 kg

Do 08.10.26 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 29 TN 580 g
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Thymian
Mo 05.10.26 12:00 Erbsen und Rüebli für 29 TN

Petersilie
Mo 05.10.26 12:00 Erbsen und Rüebli für 29 TN

Pfeffer
Mo 05.10.26 12:00 Erbsen und Rüebli für 29 TN
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat für 29 TN

Oregano
Mo 05.10.26 12:00 Erbsen und Rüebli für 29 TN

Salz
Do 08.10.26 18:00 Teigwarensalat für 29 TN

Ausrüstung

Lunchsäckli
Mi 07.10.26 12:00 Sandwich Wanderung für 29 TN

Grillzange
Do 08.10.26 18:00 Bräteln Würste Rigi (2023) für 29 TN
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