K O LA 22 von Janine Scherrer

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
S0 24.04.22 08:30 Pancakes fiir 29 TN

Do 28.04.22 07:00 Pancakes fir 29 TN

Haselniisse gemahlen
Do 28.04.22 12:00 Fruchtekuchen/Wahe fur 29 TN

Hefe
S0 24.04.22 08:30 Butterzopf fur 29 TN

Weissmehl
So 24.04.22 08:30 Pancakes fur 29 TN

Do 28.04.22 07:00 Pancakes fiir 29 TN

Zitronensaft
Mo 25.04.22 18:00 Gefiillte Apfel fur 29 TN

Zucker
So 24.04.22 08:30 Pancakes fur 29 TN

Mo 25.04.22 18:00 Gefilllte Apfel fur 29 TN
Do 28.04.22 07:00 Pancakes fir 29 TN
Do 28.04.22 12:00 Frichtekuchen/Wahe fir 29 TN
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116 g
58¢g
58¢g
145¢g
145¢

122 g
122 g

2.32 kg
1.16 kg

1.16 kg

1.45dl
1.45dl

384¢g
116 g

109 g
116 g
435¢g
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
S0 24.04.22 18:00 Eisbergsalat fur 29 TN

Fajita Chicken Mix
Do 28.04.22 18:00 Fajitas fur 29 TN

Fajita Mexican Mix
Do 28.04.22 18:00 Fajitas fur 29 TN

Farmerstengel
Mo 25.04.22 12:00 Lunch Sandwich ftir 29 TN

Fr 29.04.22 12:00 Lunch Sandwich fir 29 TN

Ketchup
Do 28.04.22 18:00 Fajitas fur 29 TN

Ketchup
Di 26.04.22 18:00 Partyfilet fir 29 TN

Kuchenteig
So 24.04.22 18:00 Pizza Festival fur 29 TN

Do 28.04.22 12:00 Frichtekuchen/Wéahe fur 29 TN

Mayonnaise
Mo 25.04.22 12:00 Lunch Sandwich fiir 29 TN

Fr 29.04.22 12:00 Lunch Sandwich fur 29 TN

Salatsauce
Sa 23.04.22 18:00 Griiner Salat Standart fir 29 TN

Di 26.04.22 18:00 *Griiner Salat fir 29 TN

Shokoladencreme Beutel
Di 26.04.22 18:00 Schoggicreme fir 29 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Do 28.04.22 18:00 Fajitas fur 29 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mo 25.04.22 18:00 Grillade fur 29 TN

Bratwurst (Schwein)
Mo 25.04.22 18:00 Grillade fur 29 TN

Hackfleisch
Do 28.04.22 18:00 Fajitas fur 29 TN

Schweinehals
Di 26.04.22 18:00 Partyfilet fir 29 TN
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8.7dl
8.7 dI

5.8 Stiick
5.8 Stlick

5.8 Stiick
5.8 Stilick

58 Stiick
29 Stuck

29 Stuck

2.9 kg
2.9 kg
299
299
4.2 kg
3.48 kg
7259

580¢g
290 g

290 g

1.74 Liter
8.7 dl

8.7 di

29 Portion
29 Portion
589

58¢g

1.45 kg
1.45 kg
5.8 kg
5.8 kg
2.9 kg
2.9 kg
3.625 kg
3.625 kg
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Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mo 25.04.22 12:00 Lunch Sandwich fur 29 TN

Fr 29.04.22 12:00 Lunch Sandwich fir 29 TN

Cervelat
Mo 25.04.22 18:00 Grillade fir 29 TN

Schinkentranchen
So 24.04.22 18:00 Pizza Festival fur 29 TN

Di 26.04.22 12:00 Toast Hawai fur 29 TN
Speck
Sa 23.04.22 18:00 Tomatenspaghetti fiir 29 TN

Specktranchen
Di 26.04.22 18:00 Partyfilet fir 29 TN

Fruchte

Birnen
Sa 23.04.22 15:00 Frichtebowle (Vegan) by Dingo fur 29 TN

Kirschen
Sa 23.04.22 15:00 Frichtebowle (Vegan) by Dingo fur 29 TN

Nusse gemahlen
Mo 25.04.22 18:00 Gefilllte Apfel fur 29 TN

Oliven
S0 24.04.22 18:00 Pizza Festival fir 29 TN

Apfel
Sa 23.04.22 15:00 Frichtebowle (Vegan) by Dingo fur 29 TN

Mo 25.04.22 12:00 Lunch Sandwich fiir 29 TN

Mo 25.04.22 18:00 Gefiillte Apfel fur 29 TN

Do 28.04.22 12:00 Frichtekuchen/Wahe fir 29 TN
Fr 29.04.22 12:00 Lunch Sandwich fir 29 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/kola22

1.74 kg
8709

870 g

5.8 Paare
5.8 Paare

3.77 kg
870 g

2.9 kg

8709
87049

7259
7259

1.45 kg
1.45 kg
8749
8749
522 g
522 ¢

145 ¢
145 ¢

15.2 kg
1.45 kg

2.9 kg
5.8 kg
2.17 kg
2.9 kg
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Gemdise

Blumenkohl
Di 26.04.22 18:00 Gemiisebouquet im Steamer fiir 29 TN

Broccoli
Di 26.04.22 18:00 Gemiisebouquet im Steamer fiir 29 TN

Cherry-Tomaten
S0 24.04.22 18:00 Pizza Festival fir 29 TN

Eisbergsalat
S0 24.04.22 18:00 Eisbergsalat fur 29 TN

Mi 27.04.22 18:00 gruner Salat fur 29 TN
Do 28.04.22 18:00 Fajitas fur 29 TN

Frische Champignons
Mo 25.04.22 18:00 Gemiise Dipp fiir 29 TN

Gurken
Mo 25.04.22 12:00 Lunch Sandwich fiir 29 TN

Mo 25.04.22 18:00 Gemiuse Dipp fur 29 TN

Di 26.04.22 12:00 Gurkensalat fir 29 TN

Fr 29.04.22 12:00 Lunch Sandwich fir 29 TN
Paprika

S0 24.04.22 12:00 Gemisecurry mit Reis fir 29 TN

Pepperoni
Do 28.04.22 18:00 Fajitas fur 29 TN

Pepperoni (g)
Mo 25.04.22 18:00 Gemiise Dipp fiir 29 TN

Raebli
Mo 25.04.22 18:00 Gemiise Dipp fiir 29 TN

Di 26.04.22 18:00 Gemiisebouquet im Steamer fiir 29 TN
Do 28.04.22 18:00 Fajitas fur 29 TN

Salat
Sa 23.04.22 18:00 Griiner Salat Standart fiir 29 TN

Mo 25.04.22 12:00 Lunch Sandwich fiir 29 TN
Di 26.04.22 18:00 *Griiner Salat fir 29 TN
Fr 29.04.22 12:00 Lunch Sandwich fir 29 TN

Tomaten
Mo 25.04.22 12:00 Lunch Sandwich fur 29 TN

Mo 25.04.22 18:00 Gemiise Dipp fiir 29 TN
Do 28.04.22 18:00 Fajitas fur 29 TN
Fr 29.04.22 12:00 Lunch Sandwich fiir 29 TN

Zucchetti (g)
S0 24.04.22 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 29 TN

Mo 25.04.22 18:00 Gemiise Dipp fiir 29 TN

Zwiebel
S0 24.04.22 12:00 Gemisecurry mit Reis fir 29 TN
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1.45 kg
1.45 kg

1.45 kg
1.45 kg

145 ¢
145 ¢

7.39 kg
2.17 kg

2.32 kg
2.9 kg

290 ¢
290 g

5.07 kg
580 g

435¢
3.48 kg
580 g

6.53 kg
6.525 kg

11.6 Stuck
11.6 Stick

435 kg
435 kg

* 4.205 kg
435 g

1.45 kg
29 Stiick

14.5 Stuck
5.8 Stuck

1.45 Stick
5.8 Stlick
1.45 Stiick

* 294 kg
17.4 Stiick

290 kg
8.7 Stiick
17.4 Stick

1.88 kg
1.45 kg

435 g

2.9 kg
2.9 kg
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Getreideprodukte

Knuspermuesli
S0 24.04.22 08:30 Frihstuck fur 29 TN

Mo 25.04.22 07:00 Fruhstlck fir 29 TN
Di 26.04.22 07:00 Frihstick fur 29 TN
Mi 27.04.22 07:00 Frihstick fir 29 TN
Do 28.04.22 07:00 Frihstlck fur 29 TN
Fr 29.04.22 07:00 Frihstick fur 29 TN

Knoépflimehl
Mi 27.04.22 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fur 29 TN

Weissmehl
So 24.04.22 08:30 Butterzopf fir 29 TN

Getranke/Flissiges

Ahornsirup
S0 24.04.22 08:30 Pancakes fiir 29 TN

Do 28.04.22 07:00 Pancakes fir 29 TN

Apfelsaft
Sa 23.04.22 15:00 Fruchtebowle (Vegan) by Dingo fur 29 TN

Cognac
Di 26.04.22 18:00 Partyfilet fir 29 TN

Orangensaft
S0 24.04.22 08:30 Frihstuck fur 29 TN

Mo 25.04.22 07:00 Fruhstlck fir 29 TN
Di 26.04.22 07:00 Frihstick fur 29 TN
Mi 27.04.22 07:00 Frihstick fir 29 TN
Do 28.04.22 07:00 Frihstick fur 29 TN
Fr 29.04.22 07:00 Frihstick fur 29 TN

Schoggipulver (OVO)
So 24.04.22 08:30 Friihstiick fir 29 TN

Mo 25.04.22 07:00 Frihsttick fir 29 TN
Di 26.04.22 07:00 Frihstiick fir 29 TN
Mi 27.04.22 07:00 Frihstick fur 29 TN
Do 28.04.22 07:00 Fruhstick fur 29 TN
Fr 29.04.22 07:00 Frihstiick fir 29 TN

Sirup Himbeer
Sa 23.04.22 15:00 Frichtebowle (Vegan) by Dingo fur 29 TN

Wasser
Sa 23.04.22 15:00 Frichtebowle (Vegan) by Dingo fur 29 TN

Do 28.04.22 18:00 Fajitas fur 29 TN
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4.35 kg
7259

725 g
7259
7259
725 g
7259

2.9 kg
2.9 kg

2.9 kg
2.9 kg

2.9 Liter
1.45 Liter

1.45 Liter

5.8 Liter
5.8 Liter

5.8 cl
5.8 cl

17.4 Liter
2.9 Liter

2.9 Liter
2.9 Liter
2.9 Liter
2.9 Liter
2.9 Liter

8709
145 ¢

145 ¢
145¢g
145¢g
145 ¢
145¢g

7.25dl
7.25dl

5.22 Liter
4.35 Liter

8.7 dI
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
S0 24.04.22 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 29 TN

Bouillonwirfel
Di 26.04.22 18:00 Bouillon mit Einlage fir 29 TN

Curry
S0 24.04.22 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 29 TN

Essig
Mi 27.04.22 18:00 gruner Salat fur 29 TN

Ingwer
S0 24.04.22 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 29 TN

Knoblauchzehen
Sa 23.04.22 18:00 Tomatenspaghetti fur 29 TN

So 24.04.22 18:00 Pizza Festival fur 29 TN
Di 26.04.22 12:00 Gurkensalat fir 29 TN

Muskatnuss
Mi 27.04.22 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fur 29 TN

Salz
S0 24.04.22 08:30 Pancakes fiir 29 TN

S0 24.04.22 08:30 Butterzopf fur 29 TN

Di 26.04.22 12:00 Gurkensalat fir 29 TN

Mi 27.04.22 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fur 29 TN
Do 28.04.22 07:00 Pancakes fir 29 TN

Senf
Mo 25.04.22 12:00 Lunch Sandwich fur 29 TN

Fr 29.04.22 12:00 Lunch Sandwich fir 29 TN

Tomatenmark
S0 24.04.22 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 29 TN

Zwiebeln
Sa 23.04.22 18:00 Tomatenspaghetti fir 29 TN

Mi 27.04.22 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fur 29 TN
Do 28.04.22 18:00 Fajitas fur 29 TN
Ol
S0 24.04.22 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 29 TN
Mi 27.04.22 18:00 Country Frides mit Hamburger fir 29 TN
Mi 27.04.22 18:00 gruner Salat fir 29 TN

Gewdlrze/Krauter

Oregano
S0 24.04.22 18:00 Pizza Festival fir 29 TN

Schnittlauch
Di 26.04.22 18:00 Bouillon mit Einlage fir 29 TN

Mi 27.04.22 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fur 29 TN
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2.17 Liter
2.175 Liter

5.8 Stiick
5.8 Stlick

435¢
435¢g

2.9dl
2.9dl

435¢g
435¢

27.5 Stuck
7.25 Stick

11.6 Stick
8.7 Stiick

29¢
299¢g
*122¢
8749
145TL
299
299¢g
8.7¢

290 g
145 ¢

145 g

218 g
218 g

*3.78 kg
10.1 Stiick

23.2 Stick
8.7 Stiick

1.015 Liter
4.35dl

2.9dl
2.9dl

299
299
435¢
145¢
290 ¢
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Grundnahrungsmittel
Eier

S0 24.04.22 08:30 Pancakes fiir 29 TN

S0 24.04.22 08:30 Butterzopf fur 29 TN

Do 28.04.22 07:00 Pancakes fur 29 TN

Do 28.04.22 12:00 Fruchtekuchen/Wahe fur 29 TN
Kartoffeln festkochend

Mi 27.04.22 18:00 Country Frides mit Hamburger fur 29 TN

Mehl
S0 24.04.22 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 29 TN

Wasser
Di 26.04.22 18:00 Bouillon mit Einlage fir 29 TN

Mi 27.04.22 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fur 29 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 24.04.22 08:30 Friuhstuck fur 29 TN

Mo 25.04.22 07:00 Fruhstick fur 29 TN

Mo 25.04.22 12:00 Lunch Sandwich fiir 29 TN
Di 26.04.22 07:00 Frihstiick fir 29 TN

Mi 27.04.22 07:00 Frihstick fur 29 TN

Do 28.04.22 07:00 Fruhstick fur 29 TN

Fr 29.04.22 07:00 Frihstiick fir 29 TN

Fr 29.04.22 12:00 Lunch Sandwich fir 29 TN

Toastbrot
Di 26.04.22 12:00 Toast Hawai flir 29 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
S0 24.04.22 12:00 Gemisecurry mit Reis fir 29 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
Di 26.04.22 18:00 Bouillon mit Einlage fir 29 TN

Di 26.04.22 18:00 Bandnudeln fur 29 TN
Spaghetti
Sa 23.04.22 18:00 Tomatenspaghetti fur 29 TN
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29 Stuck
11.6 Stick

2.9 Stick
11.6 Stiick
2.9 Stiick

3.77 kg
3.77 kg

102 g
102 g

6.38 Liter
5.8 Liter

5.8dl

21.8 kg
2.175 kg

2.175 kg
4.35 kg

2.175 kg
2.175 kg
2.175 kg
2.175 kg
4.35 kg

87 Stiick
87 Stiick

2.61 kg
2.61 kg

3.48 kg
580 g

2.9 kg

3.63 kg
3.625 kg
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Konserven
Ananasscheiben

Sa 23.04.22 15:00 Fruchtebowle (Vegan) by Dingo fur 29 TN

Di 26.04.22 12:00 Toast Hawai fur 29 TN

Essiggurken
Mo 25.04.22 12:00 Lunch Sandwich fir 29 TN

Fr 29.04.22 12:00 Lunch Sandwich fiir 29 TN

Herzkirschen
Di 26.04.22 12:00 Toast Hawai fur 29 TN

Kokosmilch

S0 24.04.22 12:00 Gemisecurry mit Reis fir 29 TN

Konfitlre
S0 24.04.22 08:30 Frihstiick fir 29 TN

Mo 25.04.22 07:00 Fruhstick fur 29 TN
Di 26.04.22 07:00 Frihstiick fir 29 TN
Mi 27.04.22 07:00 Frihstick fur 29 TN
Do 28.04.22 07:00 Fruhstuck fur 29 TN
Fr 29.04.22 07:00 Frihstiick fir 29 TN
Mais
Mi 27.04.22 18:00 gruner Salat fir 29 TN
Do 28.04.22 18:00 Fajitas fur 29 TN

Nutella
S0 24.04.22 08:30 Fruhstick fur 29 TN

Mo 25.04.22 07:00 Frihsttck fir 29 TN
Di 26.04.22 07:00 Frihstiick fir 29 TN
Mi 27.04.22 07:00 Frihstick fur 29 TN
Do 28.04.22 07:00 Fruhstick fur 29 TN
Fr 29.04.22 07:00 Frihstiick fir 29 TN

Tomaten (getrocknet)
Mi 27.04.22 18:00 gruner Salat fur 29 TN

Tomatenpuree
Sa 23.04.22 18:00 Tomatenspaghetti fir 29 TN

gehackte Tomaten
Sa 23.04.22 18:00 Tomatenspaghetti fir 29 TN

geschalte Tomaten
S0 24.04.22 18:00 Pizza Festival fir 29 TN
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102 Stuck
14.5 Stick

87 Stuck

580 g
290 g

290 g

2.9 Stick
2.9 Stiick

1.74 Liter
1.74 Liter

609 g
102 g

102 g
102 g
102 g
102 g
102 g

1.59 kg
426 g

1.16 kg

8709
145 ¢

145 ¢
145 ¢
145 ¢
145 ¢
145 ¢
116 g
116 g
435¢g
435¢g
4.35 kg
4.35 kg
2.32 kg
2.32 kg
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Milchprodukte

Butter 2.38 kg

S0 24.04.22 08:30 Frihstuck fur 29 TN 145¢

S0 24.04.22 08:30 Butterzopf fur 29 TN 348 g

Mo 25.04.22 07:00 Fruhstick fur 29 TN 145¢

Mo 25.04.22 12:00 Lunch Sandwich fiir 29 TN 290 g

Di 26.04.22 07:00 Frihstiick fir 29 TN 145¢g

Di 26.04.22 18:00 Gemiisebouquet im Steamer fiir 29 TN 580 ¢

Mi 27.04.22 07:00 Frihstick fir 29 TN 145¢

Do 28.04.22 07:00 Frihstlck fur 29 TN 145¢g

Fr 29.04.22 07:00 Frihstick fur 29 TN 145¢

Fr 29.04.22 12:00 Lunch Sandwich fir 29 TN 290 g
Milch 52.1 Liter

S0 24.04.22 08:30 Frihstick fir 29 TN 4.35 Liter

S0 24.04.22 08:30 Frihstiick fir 29 TN 2.9 Liter

S0 24.04.22 08:30 Pancakes fur 29 TN 1.45 Liter

S0 24.04.22 08:30 Butterzopf fir 29 TN 1.74 Liter

Mo 25.04.22 07:00 Fruhstlick fir 29 TN 4.35 Liter

Mo 25.04.22 07:00 Fruhstick fur 29 TN 2.9 Liter

Di 26.04.22 07:00 Frihstlck fur 29 TN 4.35 Liter

Di 26.04.22 07:00 Frihstiick fir 29 TN 2.9 Liter

Di 26.04.22 18:00 Schoggicreme fiir 29 TN 3.625 Liter

Mi 27.04.22 07:00 Frihstick fir 29 TN 4.35 Liter

Mi 27.04.22 07:00 Frihstiick fir 29 TN 2.9 Liter

Do 28.04.22 07:00 Frihstick fur 29 TN 4.35 Liter

Do 28.04.22 07:00 Fruhstick fur 29 TN 2.9 Liter

Do 28.04.22 07:00 Pancakes fur 29 TN 1.45 Liter

Do 28.04.22 12:00 Frichtekuchen/Wahe fir 29 TN 2.9dl

Fr 29.04.22 07:00 Frihstlck fur 29 TN 4.35 Liter

Fr 29.04.22 07:00 Frihstiick fir 29 TN 2.9 Liter
Nature Joghurt 580 ¢

Di 26.04.22 12:00 Gurkensalat fir 29 TN 580 ¢
Rahm 1.015dl

Mo 25.04.22 18:00 Gefillte Apfel fir 29 TN 1.015dl
Sauerrahm 1.16 Liter

Do 28.04.22 18:00 Fajitas fur 29 TN 1.16 Liter
Vollrahm 1.48 Liter

S0 24.04.22 08:30 Butterzopf fur 29 TN 2.9cl

Di 26.04.22 18:00 Partyfilet fir 29 TN 1.45 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase 3.05kg
Mo 25.04.22 12:00 Lunch Sandwich fiir 29 TN 435¢g
Mi 27.04.22 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fur 29 TN 2.17 kg
Fr 29.04.22 12:00 Lunch Sandwich fiir 29 TN 435¢g

Raclettekase 1.88 kg
Di 26.04.22 12:00 Toast Hawai fiir 29 TN 1.88 kg

Reibkase 1161 kg
S0 24.04.22 18:00 Pizza Festival fuir 29 TN 1160 kg
Do 28.04.22 18:00 Fajitas fur 29 TN 87049

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

S0 24.04.22 12:00 Gemusecurry mit Reis flir 29 TN
Pfeffer

S0 24.04.22 12:00 Gemusecurry mit Reis fur 29 TN
Kreuzkimel

S0 24.04.22 12:00 Gemusecurry mit Reis fir 29 TN
Muskatnuss

Mi 27.04.22 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fir 29 TN
Petersilie

Mi 27.04.22 12:00 Vorarlberger Késespatzli fur 29 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung
Kndpflisieb

Mi 27.04.22 12:00 Vorarlberger Késespatzli fur 29 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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