K O n ﬂ ag el‘ von Franziska Schaub

Einkaufsliste

Backzutaten

Honig
Mo 06.08.18 07:00 Frihstiick (mit Broétchen) fir 16 TN

Kakaopulver
Mo 06.08.18 07:00 Frihstiick (mit Broétchen) fir 16 TN

Fertigprodukte

Kaffee
Mo 06.08.18 07:00 Frihstiick (mit Broétchen) fir 16 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mo 06.08.18 07:00 Frihstiick (mit Broétchen) fir 16 TN

Salami
Mo 06.08.18 07:00 Frihstiick (mit Broétchen) fir 16 TN

Fruchte
Apfel
Mo 06.08.18 07:00 Frihstiick (mit Broétchen) fir 16 TN

Gemdise

Gurken
Mo 06.08.18 07:00 Frihstiick (mit Broétchen) fir 16 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Mo 06.08.18 07:00 Frihstiick (mit Broétchen) fir 16 TN

Cornflakes
Mo 06.08.18 07:00 Frihstiick (mit Broétchen) fir 16 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brotchen
Mo 06.08.18 07:00 Frihstiick (mit Broétchen) fir 16 TN

Konserven

Konfitlre
Mo 06.08.18 07:00 Frihstiick (mit Broétchen) fir 16 TN

Nutella
Mo 06.08.18 07:00 Frihstiick (mit Broétchen) fir 16 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/konflager-0d86

0.32¢
0.32¢g
160 g
160 g

80g
80¢g

320 g
320 g
160 g
160 g

1.6 kg
1.6 kg

800 g
800 g

400 g
4009
160 g
160 g

32¢
32¢g

160 g
160 g
320 g
320 ¢g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/konflager-0d86

Milchprodukte

Butter
Mo 06.08.18 07:00 Fruhstick (mit Brotchen) fur 16 TN

Milch
Mo 06.08.18 07:00 Fruhstick (mit Brotchen) fur 16 TN

Mo 06.08.18 07:00 Frihstick (mit Brétchen) fur 16 TN

Milchprodukte/Kase

K&sescheiben
Mo 06.08.18 07:00 Frihstick (mit Brétchen) fur 16 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/konflager-0d86

160 g
160 g
4.0 Liter
3.2 Liter

8dl

240 g
240 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/konflager-0d86

