.

KO nﬂ ag er 2021 von LagerkUc-he

Einkaufsliste

Backzutaten

Fertig Kuchenteig
S0 10.10.21 18:00 Apfelwahe fiir 25 TN

Haselnlsse gemahlen
S0 10.10.21 18:00 Apfelwahe fiir 25 TN

Hefe
Mo 11.10.21 18:00 Pizza fiir 25 TN

Kochschokolade
Mo 11.10.21 18:00 Banana Split fir 25 TN

Vanillezucker (89)
S0 10.10.21 18:00 Apfelwahe fiir 25 TN

Weissmehl
Do 14.10.21 18:00 Capuns fir 25 TN

Zucker
S0 10.10.21 18:00 Apfelwahe fiir 25 TN

Di 12.10.21 12:00 *Salsa di pomodoro fur 10 TN
Di 12.10.21 18:00 Fruchtsalat ftir 25 TN
Do 14.10.21 12:00 Rueblisalat fir 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/konflager-2021-6451

1.56 kg
1.56 kg

500 g
500¢g
759
759

3759
3759

5.0 Stuck
5.0 Stiick

2 kg
2 kg
251¢g
150 g

10g
100 g
0.25¢
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Fertigprodukte

Biberli
Mi 13.10.21 12:00 Leiterlunch fiir 25 TN

Fr 15.10.21 12:00 Leiterlunch fir 25 TN

Mayonnaise
Mi 13.10.21 12:00 Leiterlunch fiir 25 TN

Fr 15.10.21 12:00 Leiterlunch fur 25 TN

Pesto
Di 12.10.21 12:00 Fertig Pesto fir 25 TN

Salatsauce
S0 10.10.21 18:00 *Griner Salat fur 25 TN

Mo 11.10.21 18:00 *Griuner Salat fir 25 TN

Mi 13.10.21 18:00 *Gruner Salat fur 25 TN

Do 14.10.21 12:00 *Griner Salat fir 25 TN
Schlagrahm (Dose)

Do 14.10.21 18:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 25 TN

Schokolade
Mi 13.10.21 12:00 Leiterlunch fiir 25 TN

Fr 15.10.21 12:00 Leiterlunch fur 25 TN
Shokoladencreme Beutel

Do 14.10.21 18:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fir 25 TN

Vanilleglace
Mo 11.10.21 18:00 Banana Split fir 25 TN

Mi 13.10.21 18:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fir 25 TN

Fleisch

Salsiz
Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 12.10.21 12:00 Sauce Bolognese fir 25 TN

geschnetzeltes Rindfleisch
Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fur 25 TN

Fleisch/Schwein

Rohschinken
Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN

Salami
Mi 13.10.21 12:00 Leiterlunch fiir 25 TN

Fr 15.10.21 12:00 Leiterlunch fir 25 TN

Schinken
Mi 13.10.21 12:00 Leiterlunch fiir 25 TN

Fr 15.10.21 12:00 Leiterlunch fur 25 TN

Speckwirfeli
Di 12.10.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 25 TN
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1.25 kg
625 g

625 g

0.5 Tube(2659)
0.25 Tube(265q)

0.25 Tube(265g)

1.25kg
1.25 kg

3 Liter
7.5dl

7.5dl
7.5dl
7.5dl

2.5dl
2.5dl

1.25kg
625 g

625 g

25 Portion
25 Portion
5kg

2.5 kg
2.5kg

500 g
500 g

1.88 kg
1.88 kg

2.5kg
2.5kg

500 g
500 g

500 g
250 g

250 g

5009
2509

250 ¢

6259
625 g
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Frichte

Bananen 5009

Di 12.10.21 18:00 Fruchtsalat fir 25 TN 50049
Bananen (Stk) 25 Stuck

Mo 11.10.21 18:00 Banana Split fur 25 TN 25 Stick
Beeren (gefroren) 1.25 kg

Mi 13.10.21 18:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fir 25 TN 1.25 kg
Birnen 500 ¢

Di 12.10.21 18:00 Fruchtsalat fir 25 TN 50049
Trauben 5009

Di 12.10.21 18:00 Fruchtsalat fir 25 TN 50049
Apfel 7.75 kg

S0 10.10.21 18:00 Apfelwahe fur 25 TN 5.0 kg

Di 12.10.21 18:00 Fruchtsalat fur 25 TN 500 ¢

Mi 13.10.21 12:00 Leiterlunch fir 25 TN 1.13 kg

Fr 15.10.21 12:00 Leiterlunch fir 25 TN 1.13 kg

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/konflager-2021-6451
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Gemdise

Eisbergsalat
Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fir 25 TN

Gemise nach Wahl
S0 10.10.21 18:00 Ofengemdse fur 25 TN

Kabis

Di 12.10.21 12:00 Sauce Bolognese fir 25 TN
Kirbis

Do 14.10.21 18:00 Kurbissuppe fur 15 TN

Lauch
Di 12.10.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 25 TN

Ruebli
Di 12.10.21 12:00 Sauce Bolognese fir 25 TN

Di 12.10.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 25 TN
Mi 13.10.21 12:00 Leiterlunch fir 25 TN
Do 14.10.21 12:00 Rueblisalat fur 25 TN
Fr 15.10.21 12:00 Leiterlunch fiur 25 TN

Salat
S0 10.10.21 18:00 *Griner Salat fur 25 TN

Mo 11.10.21 18:00 *Gruner Salat fur 25 TN
Mi 13.10.21 18:00 *Griiner Salat fur 25 TN
Do 14.10.21 12:00 *Griiner Salat fir 25 TN

Schnittmanglod
Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN

Sellerie
Di 12.10.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 25 TN

Tomaten
Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fur 25 TN
Wirz
Di 12.10.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 25 TN

Zwiebel
Di 12.10.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 25 TN

Getreideprodukte
Fajita's
Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fur 25 TN

Knuspermuesli
Mo 11.10.21 07:00 Normales Friihstick fir 25 TN

Di 12.10.21 07:00 Normales Frihstick fur 25 TN
Mi 13.10.21 07:00 Normales Fruhsttick fur 25 TN
Do 14.10.21 07:00 Normales Frihstick fur 25 TN
Fr 15.10.21 07:00 Normales Frihstick fir 25 TN

Rollgerste
Di 12.10.21 18:00 Bindner Gerstensuppe fiir 25 TN

Weissmehl
Mo 11.10.21 18:00 Pizza fliir 25 TN
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1.25 kg
1.25 kg

3.75 kg
3.75 kg

6259
625 g

3.0g
30¢g

6259
625 g

8.5 kg
625 g

625¢g
1.13 kg
5.0 kg
1.13 kg

20 Stuck
5.0 Stuck

5.0 Stuck
5.0 Stuck
5.0 Stiick
3 kg

3.0 kg

625 g
625 g

1.25 kg
1.25 kg

625 g
625 g

750 g
750 g

50 Stiick
50 Stuck

8.75 kg
1.75 kg

1.75 kg
1.75 kg
1.75 kg
1.75 kg
625 g
625 g
1.875 kg
1.88 kg
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Getranke/Flussiges

Rotwein
Di 12.10.21 12:00 Sauce Bolognese fir 25 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 11.10.21 07:00 Normales Friihstiick fir 25 TN

Di 12.10.21 07:00 Normales Friuhstick fur 25 TN
Mi 13.10.21 07:00 Normales Fruhstick fur 25 TN
Do 14.10.21 07:00 Normales Frihstlck fur 25 TN
Fr 15.10.21 07:00 Normales Friuhstick far 25 TN

Tee
Mi 13.10.21 12:00 Leiterlunch fiir 25 TN

Fr 15.10.21 12:00 Leiterlunch fur 25 TN

Wasser
Mo 11.10.21 18:00 Pizza fiir 25 TN

Di 12.10.21 18:00 Fruchtsalat fur 25 TN
Mi 13.10.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 25 TN
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6.25 dl
6.25dl

938 g
188 g

188 g
188 g
188 g
188 g

25 Liter
12.5 Liter

12.5 Liter

17 Liter
1.13 Liter

8.75 dI
15 Liter
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Gewlrze

Apfelessig
Do 14.10.21 12:00 Riieblisalat fur 25 TN

Bouillion

Di 12.10.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 25 TN

Bouillon (flissig)
S0 10.10.21 18:00 Kartoffelgratin fur 25 TN

Di 12.10.21 12:00 Sauce Bolognese fir 25 TN

Bouillonwurfel
Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN

Ingwer
Do 14.10.21 18:00 Kurbissuppe fur 15 TN

Knoblauchzehen
Mo 11.10.21 18:00 Pizza fuir 25 TN

Di 12.10.21 12:00 *Salsa di pomodoro fur 10 TN
Di 12.10.21 12:00 Sauce Bolognese fir 25 TN
Lorbeerblatt

Di 12.10.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 25 TN

Muskatnuss
Do 14.10.21 18:00 Kurbissuppe fur 15 TN

Nelken

Di 12.10.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 25 TN

Olivendl
S0 10.10.21 18:00 Ofengemdise fir 25 TN

Mo 11.10.21 18:00 Pizza fur 25 TN
Di 12.10.21 12:00 *Salsa di pomodoro fur 10 TN

Petersilie, frische
Do 14.10.21 18:00 Capuns fir 25 TN

Do 14.10.21 18:00 Kurbissuppe fur 15 TN

Pfeffer
Do 14.10.21 12:00 Rieblisalat fir 25 TN

Do 14.10.21 18:00 Capuns fir 25 TN

Salz
S0 10.10.21 18:00 Ofengemiise fir 25 TN

Mo 11.10.21 18:00 Pizza fur 25 TN
Di 12.10.21 12:00 *Salsa di pomodoro fur 10 TN
Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN

Senf
Do 14.10.21 12:00 Rueblisalat ftr 25 TN

Zitronensaft
Di 12.10.21 18:00 Fruchtsalat ftr 25 TN

Zwiebeln
Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fur 25 TN

Mo 11.10.21 18:00 Pizza fur 25 TN

Di 12.10.21 12:00 *Salsa di pomodoro fur 10 TN
Di 12.10.21 12:00 Sauce Bolognese fir 25 TN
Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN
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1.875dl
1.88 dI

125¢
125¢

4 Liter
1.5 Liter

2.5 Liter

2.5 Stick
2.5 Stiick

159

15¢

25.5 Stiick
10 Stuck

3.0 Stiick
12.5 Stiick

2.5 Stuck
2.5 Stiick

15¢g
159
2.5 Stuck
2.5 Stiick

6.55 dI
2.5dl

3.75dl
3.0cl

7759
62.5¢g

159
50¢g
25¢

259

*25.1kg
25 kg

375¢g
109
25TL

31.3¢
31.3¢

3.75cl
3.75cl

*2.57 kg
5.0 Stiick

500 g
3.0 Stiick
625 g

5.0 Stiick
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Do 14.10.21 18:00 Kurbissuppe fur 15 TN
Ol
Do 14.10.21 12:00 Rueblisalat fiir 25 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
Di 12.10.21 12:00 Sauce Bolognese fir 25 TN

Krautermischung
S0 10.10.21 18:00 Ofengemiise fir 25 TN

Oregano
Di 12.10.21 12:00 Sauce Bolognese fir 25 TN

Peterli
Di 12.10.21 12:00 Sauce Bolognese fir 25 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN

Schnittlauch
Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN

Grundnahrungsmittel
Eier

Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN
Kartoffeln

Mi 13.10.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 25 TN

Do 14.10.21 18:00 Kurbissuppe fur 15 TN

Kartoffeln festkochend
S0 10.10.21 18:00 Kartoffelgratin fir 25 TN

Kartoffeln mehligkochend
Do 14.10.21 12:00 Maluns fur 25 TN

Mehl
Di 12.10.21 12:00 Sauce Bolognese fir 25 TN

Do 14.10.21 12:00 Maluns fur 25 TN

Tofu
Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fir 25 TN

Wasser
Di 12.10.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 25 TN

Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN
Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 11.10.21 07:00 Normales Frihstiick fur 25 TN

Di 12.10.21 07:00 Normales Frihsttck fur 25 TN
Di 12.10.21 18:00 Brot als Beilage fur 25 TN

Mi 13.10.21 07:00 Normales Fruhstick fur 25 TN
Mi 13.10.21 12:00 Leiterlunch fir 25 TN

Do 14.10.21 07:00 Normales Frihstick fur 25 TN
Fr 15.10.21 07:00 Normales Frihstick fur 25 TN
Fr 15.10.21 12:00 Leiterlunch fir 25 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/konflager-2021-6451

3.0 Stuck

2.81dl
2.81 dl

125¢
125¢
509
509
125¢
125¢

125 g
125 g

1259
1259

6259
6259

15 Stick
15 Stiick

2.75 kg
2 kg
750 g

5.0 kg
5.0 kg

5.0 kg
5.0 kg

1.938 kg
62.5¢g

1.88 kg

1.0 kg
1.0 kg

8.0 Liter
6.25 Liter

1.25 Liter
5.0dl

26 kg
3.75 kg

3.75 kg
1.25 kg
3.75kg
3.0 kg

3.75kg
3.75kg
3.0 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Di 12.10.21 12:00 Spaghetti fir 25 TN

Alplermagronen
Mi 13.10.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 25 TN

Hulsenfriichte

rote Bohnen
Di 12.10.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fir 25 TN

Konserven

Apfelmus
Mi 13.10.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 25 TN

Do 14.10.21 12:00 Maluns fur 25 TN

Birnenhélften
Do 14.10.21 18:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 25 TN

Essiggurken
Mi 13.10.21 12:00 Leiterlunch fiir 25 TN

Fr 15.10.21 12:00 Leiterlunch fur 25 TN

Kokosmilch
Do 14.10.21 18:00 Kurbissuppe fur 15 TN

Konfitlre
Mo 11.10.21 07:00 Normales Frihstiick fur 25 TN

Di 12.10.21 07:00 Normales Friuhsttck fur 25 TN

Mi 13.10.21 07:00 Normales Fruhsttick fur 25 TN

Do 14.10.21 07:00 Normales Friihstick fur 25 TN

Fr 15.10.21 07:00 Normales Frihsttck fur 25 TN
Mais

Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fir 25 TN

Tomatenpuree
Mo 11.10.21 18:00 Pizza fur 25 TN

Di 12.10.21 12:00 Sauce Bolognese fir 25 TN

gehackte Tomaten
Di 12.10.21 12:00 *Salsa di pomodoro fur 10 TN

Di 12.10.21 12:00 Sauce Bolognese fir 25 TN

geschalte Tomaten
Mo 11.10.21 18:00 Pizza fir 25 TN

rote Bohnen
Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fiir 25 TN
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7509
750 g

3.5kg
3.5kg

2 kg
2 kg

6259
625 g

6.25 kg
2.5 kg

3.75 kg

25 Stuck
25 Stick

500 g
250 g

250 g

7.5dl
7.5dl

2.5kg
500 g

5009
500 g
500 g
5009

1.25 kg
1.25 kg

6759
17549

500 g
7 kg
2.0 kg
5.0 kg
2 kg
2 kg
750 g
750 ¢g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/konflager-2021-6451

Milchprodukte

Butter 3.67 kg

S0 10.10.21 18:00 Kartoffelgratin fur 25 TN 759

S0 10.10.21 18:00 Kartoffelgratin fur 25 TN 100 g

Mo 11.10.21 07:00 Normales Frihstlck fir 25 TN 375¢

Di 12.10.21 07:00 Normales Friuhsttck fur 25 TN 3759

Mi 13.10.21 07:00 Normales Fruhsttick fur 25 TN 375¢

Mi 13.10.21 12:00 Leiterlunch fir 25 TN 500 g

Do 14.10.21 07:00 Normales Frihstlck fur 25 TN 3759

Do 14.10.21 12:00 Maluns fur 25 TN 500 ¢

Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN 125¢

Fr 15.10.21 07:00 Normales Frihsttck fur 25 TN 3759

Fr 15.10.21 12:00 Leiterlunch fiur 25 TN 500 ¢
Halbrahm 3.38 Liter

S0 10.10.21 18:00 Apfelwahe fur 25 TN 1.25 Liter

Mo 11.10.21 18:00 Banana Split fir 25 TN 1.88 Liter

Di 12.10.21 18:00 Bundner Gerstensuppe fur 25 TN 2.5dl
Milch 45.4 Liter

Mo 11.10.21 07:00 Normales Frihstuck fur 25 TN 7.5 Liter

Mo 11.10.21 18:00 Banana Split fir 25 TN 5dl

Di 12.10.21 07:00 Normales Frihstick fur 25 TN 7.5 Liter

Mi 13.10.21 07:00 Normales Fruhstick fur 25 TN 7.5 Liter

Mi 13.10.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 25 TN 3.75 Liter

Do 14.10.21 07:00 Normales Friihstick fur 25 TN 7.5 Liter

Do 14.10.21 18:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fiir 25 TN 3.125 Liter

Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN 5.0dl

Fr 15.10.21 07:00 Normales Frihstick fur 25 TN 7.5 Liter
Rahm 7.5dl

S0 10.10.21 18:00 Kartoffelgratin fir 25 TN 7.5dl
Sauerrahm 1.5 Liter

Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fiir 25 TN 1.5 Liter
Vollrahm 6 Liter

Mi 13.10.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 25 TN 3.75 Liter

Mi 13.10.21 18:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren fur 25 TN 6.25 di

Do 14.10.21 18:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 25 TN 6.25dl

Do 14.10.21 18:00 Capuns fir 25 TN 1.0 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Mo 11.10.21 07:00 Normales Friihstick fir 25 TN

Di 12.10.21 07:00 Normales Friuhstick far 25 TN
Mi 13.10.21 07:00 Normales Fruhstick fur 25 TN
Do 14.10.21 07:00 Normales Frihstlck fur 25 TN
Do 14.10.21 12:00 Maluns fur 25 TN

Fr 15.10.21 07:00 Normales Frihstick fir 25 TN

Greyerzer
Mi 13.10.21 12:00 Leiterlunch fir 25 TN

Fr 15.10.21 12:00 Leiterlunch fur 25 TN

Mozzarella
Mo 11.10.21 18:00 Pizza fiir 25 TN

Reibkase
S0 10.10.21 18:00 Kartoffelgratin fur 25 TN

Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fur 25 TN
Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN
Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN
Sprinz
Mi 13.10.21 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 25 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fur 25 TN

Mo 11.10.21 18:00 Pizza fiir 25 TN

Di 12.10.21 12:00 *Salsa di pomodoro fur 10 TN

Do 14.10.21 12:00 Maluns fiir 25 TN
Curry mild

Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fur 25 TN
Cayenne Pfeffer

Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fur 25 TN
Paprika

Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fur 25 TN
Chillipulver

Mo 11.10.21 12:00 Burritos / Wraps fur 25 TN
Pfeffer

Mo 11.10.21 18:00 Pizza fiir 25 TN

Di 12.10.21 12:00 *Salsa di pomodoro fur 10 TN
Oregano

Mo 11.10.21 18:00 Pizza fiir 25 TN
Basilikum

Di 12.10.21 12:00 *Salsa di pomodoro fur 10 TN
Muskatnuss

Do 14.10.21 12:00 Maluns far 25 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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5kg
750 g
750 g
750 ¢g
750 g
1.25 kg
750 ¢g

5009
2509

250 ¢

2.5kg
2.5 kg

2.75 kg
1.0 kg

1.25 kg
2509
2509

1.0 kg
1.0 kg
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Ausrustung

Wallholz

Mo 11.10.21 18:00 Pizza fur 25 TN
Backblech

Mo 11.10.21 18:00 Pizza fir 25 TN
Grantinform

Do 14.10.21 18:00 Capuns fur 25 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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