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KPK Pfll_a 2025 AUfbaU von Samuel Stockli

---ALLERGIKER:INNEN-HINWEIS:INNEN---
Glutenfreies Brot fiir eine Person fir alle 3 Zmorge
Glutenfreie Fajitas fur eine Person
Laktosefreiemilch fur 3 Personen

1 Person mit Kernobst, Niisse & Roggenmehl (ggf. bei Brotkauf beachten)

---Notizen---
- Snacks und Fruichte fur Zwischendurch
- grosszugige Kuhlung ab Donnerstagabend

Einkaufsliste

Fertigprodukte
Currypaste

Fr 06.06.25 18:00 Veganes Curry fir 46 TN
Farmerstengel

Sa 07.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 43 TN
Hafermilch

Do 05.06.25 18:00 Veganes Riz Casimir mit Sojageschnetzeltes fur 23 TN
Hummus

Sa 07.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 43 TN
Pesto

Mi 04.06.25 18:00 Fertig Pesto fur 15 TN

Sa 07.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 43 TN
Schokolade

Sa 07.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 43 TN

planted chicken
Do 05.06.25 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) fur 20 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Do 05.06.25 18:00 Veganes Riz Casimir mit Sojageschnetzeltes fir 23 TN

Limetten
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fur 42 TN

Apfel
Sa 07.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 43 TN
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Gemdise

Avocado
Do 05.06.25 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) fur 20 TN

Erbsen
Fr 06.06.25 18:00 Veganes Curry fir 46 TN

Gurken

Sa 07.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 43 TN

Kopfsalat

Do 05.06.25 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) fur 20 TN
Paprika

Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fur 42 TN

Pepperoni
Do 05.06.25 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) fur 20 TN

Fr 06.06.25 18:00 Veganes Curry fur 46 TN

Pilze
Fr 06.06.25 18:00 Veganes Curry fur 46 TN

Ruebli
Fr 06.06.25 18:00 Veganes Curry fur 46 TN

Susskartoffeln
Fr 06.06.25 18:00 Veganes Curry fur 46 TN

Zucchetti
Fr 06.06.25 18:00 Veganes Curry fur 46 TN

Zwiebel
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fur 42 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Fr 06.06.25 07:00 Standardzmorgé KPK 2 fur 32 TN
Fajita's
Do 05.06.25 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) fur 20 TN

Tortilla Chips
Do 05.06.25 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) fur 20 TN

Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fur 42 TN

Orangensaft
Do 05.06.25 07:00 Standardzmorgd KPK 1 fir 12 TN

Fr 06.06.25 07:00 Standardzmorgéa KPK 2 fur 32 TN
Sa 07.06.25 07:00 Standardzmorgé KPK 1 fur 44 TN

Schoggipulver (OVO)
Do 05.06.25 07:00 Standardzmorgéa KPK 1 fur 12 TN

Fr 06.06.25 07:00 Standardzmorgé KPK 2 fir 32 TN
Sa 07.06.25 07:00 Standardzmorga KPK 1 fiir 44 TN
Wasser

Do 05.06.25 18:00 Veganes Riz Casimir mit Sojageschnetzeltes fir 23 TN
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Gewlrze
Bouillon (flissig)
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fir 42 TN
Chilischoten
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fir 42 TN
Curry
Do 05.06.25 18:00 Veganes Riz Casimir mit Sojageschnetzeltes fur 23 TN
Knoblauchzehen
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fir 42 TN
Kimmel
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fir 42 TN
Olivenoél
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fir 42 TN
Pfeffer
Do 05.06.25 18:00 Veganes Riz Casimir mit Sojageschnetzeltes fir 23 TN
Rapsol
Fr 06.06.25 18:00 Veganes Curry fir 46 TN
Salz
Do 05.06.25 18:00 Veganes Riz Casimir mit Sojageschnetzeltes fir 23 TN
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fur 42 TN
Zwiebeln
Do 05.06.25 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) fur 20 TN
ol
Do 05.06.25 18:00 Veganes Riz Casimir mit Sojageschnetzeltes fir 23 TN
Gewlrze/Krauter
Koriander
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fur 42 TN
Peterli
Mo 09.06.25 18:00 Gschwellti mit K&se & Krauterquark fir 20 TN
Schnittlauch
Mo 09.06.25 18:00 Gschwellti mit K&se & Krauterquark fir 20 TN

Grundnahrungsmittel
Eier

Sa 07.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 43 TN
Kartoffeln

Mo 09.06.25 18:00 Gschwellti mit K&se & Krauterquark fir 20 TN
Margarine

Do 05.06.25 18:00 Veganes Riz Casimir mit Sojageschnetzeltes fir 23 TN
Mehl

Do 05.06.25 18:00 Veganes Riz Casimir mit Sojageschnetzeltes fir 23 TN

Tofu
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fur 42 TN
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 05.06.25 07:00 Standardzmorgéa KPK 1 fur 12 TN

Fr 06.06.25 07:00 Standardzmorgé KPK 2 fur 32 TN
Sa 07.06.25 07:00 Standardzmorga KPK 1 fiir 44 TN
Sa 07.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 43 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 05.06.25 18:00 Veganes Riz Casimir mit Sojageschnetzeltes fur 23 TN

Fr 06.06.25 18:00 Veganes Curry fur 46 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Mi 04.06.25 18:00 Spaghetti fir 15 TN

Hulsenfriichte

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros)
Do 05.06.25 18:00 Veganes Riz Casimir mit Sojageschnetzeltes fir 23 TN

Konserven

Ananasscheiben
Do 05.06.25 18:00 Veganes Riz Casimir mit Sojageschnetzeltes fir 23 TN

Kokosmilch
Fr 06.06.25 18:00 Veganes Curry fur 46 TN

Konfitlre
Do 05.06.25 07:00 Standardzmorgd KPK 1 fir 12 TN

Fr 06.06.25 07:00 Standardzmorgéa KPK 2 fur 32 TN
Sa 07.06.25 07:00 Standardzmorgé KPK 1 fur 44 TN
Mais
Do 05.06.25 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) fur 20 TN
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fiur 42 TN

Pfirsichhéalften
Do 05.06.25 18:00 Veganes Riz Casimir mit Sojageschnetzeltes fir 23 TN

Tomatenpuree
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fur 42 TN

geschalte Tomaten
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fur 42 TN

rote Bohnen
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fur 42 TN
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Milchprodukte

Butter
Do 05.06.25 07:00 Standardzmorgéa KPK 1 fur 12 TN

Fr 06.06.25 07:00 Standardzmorgé KPK 2 fur 32 TN
Sa 07.06.25 07:00 Standardzmorga KPK 1 fiir 44 TN

Grillkase (Halloumi)
Do 05.06.25 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) fir 20 TN

Jogurt
Fr 06.06.25 07:00 Standardzmorgéa KPK 2 fur 32 TN

Milch
Do 05.06.25 07:00 Standardzmorgd KPK 1 fir 12 TN

Fr 06.06.25 07:00 Standardzmorgd KPK 2 fir 32 TN

Sa 07.06.25 07:00 Standardzmorga KPK 1 fiir 44 TN
Nature Joghurt

Mo 09.06.25 18:00 Gschwellti mit K&se & Krauterquark fir 20 TN
Quark

Mo 09.06.25 18:00 Gschwellti mit K&se & Krauterquark fir 20 TN
Sauerrahm

Do 05.06.25 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) fur 20 TN
Tomme-Kéase (Weichkase)

Sa 07.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 43 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Sa 07.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 43 TN

Mo 09.06.25 18:00 Gschwellti mit Kase & Krauterquark fir 20 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fir 42 TN
Fr 06.06.25 18:00 Veganes Curry fir 46 TN
Pfeffer
Fr 06.06.25 12:00 Chili con Tofu fur 42 TN
Fr 06.06.25 18:00 Veganes Curry fir 46 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Brotmesser

Sa 07.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 43 TN
Messer

Sa 07.06.25 12:00 Vegetarischer Lunch (Konsumation vor Ort) fir 43 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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