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K U C h e A U LA 2022 von simea.bigler@gmail.com

Einkaufsliste

Backzutaten
Zucker 44049
Do 14.07.22 07:00 Fozelschnitten fir 22 TN 440 g
Fertigprodukte
Instantkaffee 2204¢g
Di 12.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN 110¢g
Mi 13.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN 1109
Ketchup 440 g
Di 12.07.22 18:00 Hamburger fur 22 TN 4409
Mayonnaise 2.2 Tube(2659)
Di 12.07.22 18:00 Hamburger fir 22 TN 2.2 Tube(265gq)
Pesto 4409

Di 12.07.22 12:00 Tortellini mit Pesto- und Tomatensauce - JWR Style fir 22 TN 440 g

Fleisch
Hackfleisch 44 g
Di 12.07.22 18:00 Hamburger fur 22 TN 44 g
Fruchte
Birnen *308 g
Mi 13.07.22 18:00 Frichtebowle fur 22 TN 2.2 Stick
Kirschen 66 g
Mi 13.07.22 18:00 Frichtebowle fir 22 TN 66 g
Saisonfrichte 2.2 Stuck
Mi 13.07.22 18:00 Frichtebowle fur 22 TN 2.2 Stick
Gemuse
Essiggurken 440 g
Di 12.07.22 18:00 Hamburger fur 22 TN 4409
Lauch 880 ¢
Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 22 TN 88049
Pepperoni 2.2 Stuck
Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 22 TN 2.2 Stick
Ruebli *352¢9
Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 22 TN 4.4 Stick
Tomaten 5509
Di 12.07.22 18:00 Hamburger fir 22 TN 55049
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Getreideprodukte

Cornflakes
Di 12.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN

Mi 13.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN

Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Mi 13.07.22 18:00 Friichtebowle fur 22 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 12.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN

Mi 13.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN

Tee
Di 12.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN

Mi 13.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN

Gewlrze

Knoblauchzehen
Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 22 TN

Pfeffer
Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 22 TN

Salz
Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 22 TN

Tabasco
Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 22 TN

Zwiebeln
Di 12.07.22 18:00 Hamburger fiur 22 TN

Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fir 22 TN

Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 22 TN
Ol

Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 22 TN
Grundnahrungsmittel
Eier

Do 14.07.22 07:00 Fozelschnitten fur 22 TN

Kartoffeln
Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fiir 22 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 14.07.22 07:00 Fozelschnitten fur 22 TN

Hamburger-Brotli
Di 12.07.22 18:00 Hamburger fiir 22 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Tortelini

Di 12.07.22 12:00 Tortellini mit Pesto- und Tomatensauce - JWR Style fiir 22 TN

Alplermagronen
Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fiir 22 TN
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440 g
2209

220 g

6.6 Liter
6.6 Liter

220 g
110 g

110 g

22 Liter
11 Liter

11 Liter

6.6 Stuck
6.6 Stiick

1769
1769

1769
1769

2.2 cl
2.2 cl

*1.61 kg
220g

8.8 Stuck
6.6 Stick

4.4 cl
4.4 cl

15.4 Stuck
15.4 Stuck
1.32kg
1.32 kg

2.2 kg
2.2 kg
44 Stick
44 Stiick

4.4 kg
4.4 kg
1.32kg
1.32 kg
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Konserven

Ananasscheiben 11 Stuck
Mi 13.07.22 18:00 Frichtebowle fir 22 TN 11 Stick
Apfelmus 2200 kg
Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fur 22 TN 2200 kg
Konfiture 440 g
Di 12.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN 2209
Mi 13.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN 220 g
Mais 220 g
Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 22 TN 220 g
Nutella 440 g
Di 12.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN 220 g
Mi 13.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN 220 g
Tomatenpuree 11049
Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 22 TN 110¢g
Tomatensauce Napoli 880 ¢
Di 12.07.22 12:00 Tortellini mit Pesto- und Tomatensauce - JWR Style fir 22 TN 880 g
gehackte Tomaten 2.2 kg
Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 22 TN 2.2 kg
rote Bohnen 825¢
Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 22 TN 825¢
weisse Bohnen 825¢
Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 22 TN 825¢

Milchprodukte

Butter 44049
Di 12.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN 220 g
Mi 13.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN 220g
Milch 12.1 Liter
Di 12.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN 3.3 Liter
Mi 13.07.22 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN 3.3 Liter
Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fir 22 TN 2.2 Liter
Do 14.07.22 07:00 Fozelschnitten fir 22 TN 3.3 Liter
Vollrahm 2.2 Liter
Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fur 22 TN 2.2 Liter

Milchprodukte/Kéase

Késescheiben 44 g
Di 12.07.22 18:00 Hamburger fiur 22 TN 44 g
Parmesan 2.2 kg

Di 12.07.22 12:00 Tortellini mit Pesto- und Tomatensauce - JWR Style fir 22 TN 2.2 kg
Sprinz 440 g
Mi 13.07.22 12:00 Aelplermagronen fur 22 TN 440 ¢

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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Gewdlrze

Chillipulver
Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 22 TN
Cayenne Pfeffer
Mi 13.07.22 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 22 TN
Zimt
Do 14.07.22 07:00 Fozelschnitten fur 22 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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