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Lager 1 Woche von Irina Ledermann

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 660 g
So 29.09.13 18:00 Birchermüesli für 22 TN 660 g

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce 3.3 Liter
So 29.09.13 12:00 Rüeblisalat für 22 TN 1.1 Liter

Do 03.10.13 12:00 Rüeblisalat für 22 TN 1.1 Liter

Fr 04.10.13 15:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce für 22 TN 1.1 Liter

Fischstäbli 110 Stück
Do 03.10.13 13:00 Fischstäbli für 22 TN 110 Stück

Shokoladencreme Beutel 22 Portion
Fr 04.10.13 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) für 22 TN 22 Portion

Stocki 22 Portion
Di 01.10.13 18:00 Kartoffelstock für 22 TN 22 Portion

Fleisch

Bratwurst (Kalb) 1.65 kg
Di 01.10.13 17:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 22 TN 1.65 kg

Bratwurst (Schwein) 1.65 kg
Di 01.10.13 17:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 22 TN 1.65 kg

Hackfleisch 1.65 kg
Sa 28.09.13 18:00 Hörnli und Ghackets für 22 TN 1.65 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 2.2 kg
So 29.09.13 13:00 Riz Casimir für 22 TN 2.2 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 1.76 kg
Mi 02.10.13 13:00 Chili con carne für 22 TN 1.76 kg
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Fleisch/Schwein

Cervelat 22 Paare
Mo 30.09.13 14:00 Wanderlunch für 22 TN 44 Stück

Schinken 550 g
Fr 04.10.13 13:00 Bündner Gerstensuppe für 22 TN 550 g

Schweinegeschnetzeltes 2.2 kg
Fr 04.10.13 22:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spätzli für 22 TN 2.2 kg

Früchte

Birnen 220 g
So 29.09.13 18:00 Birchermüesli für 22 TN 220 g

Melonen 0.66 Stück
So 29.09.13 18:00 Birchermüesli für 22 TN 0.66 Stück

Nektarinen 440 g
So 29.09.13 18:00 Birchermüesli für 22 TN 440 g

Rosinen 66 g
So 29.09.13 18:00 Birchermüesli für 22 TN 66 g

Äpfel 2.64 kg
So 29.09.13 18:00 Birchermüesli für 22 TN 440 g

Mo 30.09.13 14:00 Wanderlunch für 22 TN 2.2 kg
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Gemüse

Broccoli 2.75 kg
Mi 02.10.13 18:00 Gemüsegratin für 22 TN 2.75 kg

Chinakohl 660 g
Mi 02.10.13 17:00 Mischsalat für 22 TN 440 g

Fr 04.10.13 15:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce für 22 TN 220 g

Eisbergsalat 1.76 kg
Di 01.10.13 16:00 grüner Salat für 22 TN 1.76 kg

Erbsen 1.54 kg
Di 01.10.13 20:00 Rüebli und Erbsli für 22 TN 1.54 kg

Gurken 1.01 kg
Mi 02.10.13 12:00 Gurkensalat für 22 TN 396 g

Do 03.10.13 17:00 Gurkensalat für 22 TN 396 g

Fr 04.10.13 15:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce für 22 TN 220 g

Lauch 220 g
Fr 04.10.13 13:00 Bündner Gerstensuppe für 22 TN 220 g

Lollo 660 g
Mi 02.10.13 17:00 Mischsalat für 22 TN 440 g

Fr 04.10.13 15:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce für 22 TN 220 g

Pepperoni 6.6 Stück
Mo 30.09.13 14:00 Wanderlunch für 22 TN 2.2 Stück

Fr 04.10.13 15:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce für 22 TN 4.4 Stück

Rüebli * 7.7 kg
So 29.09.13 12:00 Rüeblisalat für 22 TN 1.76 kg

Mo 30.09.13 14:00 Wanderlunch für 22 TN 1.32 kg

Di 01.10.13 20:00 Rüebli und Erbsli für 22 TN 1.54 kg

Mi 02.10.13 18:00 Gemüsegratin für 22 TN 11 Stück

Do 03.10.13 12:00 Rüeblisalat für 22 TN 1.76 kg

Fr 04.10.13 13:00 Bündner Gerstensuppe für 22 TN 220 g

Fr 04.10.13 15:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce für 22 TN 220 g

Salat 1.1 Stück
Fr 04.10.13 15:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce für 22 TN 1.1 Stück

Schnittsalat 660 g
Mi 02.10.13 17:00 Mischsalat für 22 TN 440 g

Fr 04.10.13 15:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce für 22 TN 220 g

Tomaten 770 g
Fr 04.10.13 15:00 Mischsalat Sommer mit Fertigsauce für 22 TN 220 g

Fr 04.10.13 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 22 TN 550 g

Getreideprodukte

Haferflocken 990 g
So 29.09.13 18:00 Birchermüesli für 22 TN 990 g

Rollgerste 275 g
Fr 04.10.13 13:00 Bündner Gerstensuppe für 22 TN 275 g

3

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-1-woche


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-1-woche

Getränke/Flüssiges

Schoggipulver (OVO) 880 g
So 29.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 110 g

Mo 30.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 110 g

Mo 30.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 110 g

Di 01.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 110 g

Mi 02.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 110 g

Do 03.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 110 g

Fr 04.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 110 g

Sa 05.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 110 g

Wasser 57.2 Liter
Sa 28.09.13 18:00 Hörnli und Ghackets für 22 TN 13.2 Liter

Sa 28.09.13 18:00 Hörnli und Ghackets für 22 TN 1.1 Liter

So 29.09.13 13:00 Riz Casimir für 22 TN 11 Liter

So 29.09.13 13:00 Riz Casimir für 22 TN 2.2 Liter

Di 01.10.13 13:00 Älplermagronen mit viel Apfelmus für 22 TN 13.2 Liter

Do 03.10.13 15:00 Salzkartoffeln für 22 TN 4.4 Liter

Do 03.10.13 18:00 Tomatenrisotto für 22 TN 3.3 Liter

Fr 04.10.13 13:00 Bündner Gerstensuppe für 22 TN 8.8 Liter

Weisswein 2.09 Liter
Di 01.10.13 17:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 22 TN 1.76 Liter

Do 03.10.13 18:00 Tomatenrisotto für 22 TN 3.3 dl
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Gewürze

Balsamico-Essig 2.2 dl
Fr 04.10.13 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 22 TN 2.2 dl

Bouillion 165 g
Sa 28.09.13 18:00 Hörnli und Ghackets für 22 TN 44 g

So 29.09.13 13:00 Riz Casimir für 22 TN 22 g

Do 03.10.13 18:00 Tomatenrisotto für 22 TN 66 g

Fr 04.10.13 13:00 Bündner Gerstensuppe für 22 TN 33 g

Bouillon (flüssig) 1.1 Liter
Di 01.10.13 20:00 Rüebli und Erbsli für 22 TN 1.1 Liter

Bouillonwürfel 19.8 Stück
Di 01.10.13 17:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 22 TN 17.6 Stück

Fr 04.10.13 22:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spätzli für 22 TN 2.2 Stück

Bratensauce 220 g
Di 01.10.13 17:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 22 TN 220 g

Curry 110 g
So 29.09.13 13:00 Riz Casimir für 22 TN 110 g

Essig 2.2 dl
Di 01.10.13 16:00 grüner Salat für 22 TN 2.2 dl

Knoblauchzehen 7.7 Stück
Mi 02.10.13 13:00 Chili con carne für 22 TN 5.5 Stück

Do 03.10.13 18:00 Tomatenrisotto für 22 TN 2.2 Stück

Pfeffer 17.6 g
Mi 02.10.13 13:00 Chili con carne für 22 TN 17.6 g

Salz * 185 g
Mi 02.10.13 13:00 Chili con carne für 22 TN 17.6 g

Mi 02.10.13 18:00 Gemüsegratin für 22 TN 2.75 TL

Do 03.10.13 15:00 Salzkartoffeln für 22 TN 110 g

Fr 04.10.13 22:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spätzli für 22 TN 44 g

Senf 110 g
Di 01.10.13 17:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 22 TN 110 g

Senf 220 g
Mo 30.09.13 14:00 Wanderlunch für 22 TN 220 g

Zitronensaft 2.2 cl
So 29.09.13 18:00 Birchermüesli für 22 TN 2.2 cl

Zwiebeln 3.18 kg
Sa 28.09.13 18:00 Hörnli und Ghackets für 22 TN 176 g

Di 01.10.13 13:00 Älplermagronen mit viel Apfelmus für 22 TN 1.1 kg

Di 01.10.13 17:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 22 TN 550 g

Di 01.10.13 20:00 Rüebli und Erbsli für 22 TN 660 g

Mi 02.10.13 13:00 Chili con carne für 22 TN 33 g

Do 03.10.13 18:00 Tomatenrisotto für 22 TN 330 g

Fr 04.10.13 13:00 Bündner Gerstensuppe für 22 TN 110 g

Fr 04.10.13 22:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spätzli für 22 TN 220 g

Öl 7.7 dl
Sa 28.09.13 18:00 Hörnli und Ghackets für 22 TN 1.1 dl

Di 01.10.13 16:00 grüner Salat für 22 TN 2.2 dl
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Mi 02.10.13 13:00 Chili con carne für 22 TN 4.4 cl

Do 03.10.13 18:00 Tomatenrisotto für 22 TN 2.2 dl

Fr 04.10.13 13:00 Bündner Gerstensuppe für 22 TN 1.1 dl

Fr 04.10.13 22:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spätzli für 22 TN 6.6 cl

Grundnahrungsmittel

Eier 27.5 Stück
Mo 30.09.13 14:00 Wanderlunch für 22 TN 22 Stück

Mi 02.10.13 18:00 Gemüsegratin für 22 TN 5.5 Stück

Kartoffeln 5.5 kg
Di 01.10.13 13:00 Älplermagronen mit viel Apfelmus für 22 TN 1.76 kg

Do 03.10.13 15:00 Salzkartoffeln für 22 TN 3.74 kg

Kartoffeln mehligkochend 3.3 kg
Mi 02.10.13 18:00 Gemüsegratin für 22 TN 3.3 kg

Mehl 416 g
Sa 28.09.13 18:00 Hörnli und Ghackets für 22 TN 110 g

So 29.09.13 13:00 Riz Casimir für 22 TN 220 g

Mi 02.10.13 13:00 Chili con carne für 22 TN 33 g

Fr 04.10.13 22:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spätzli für 22 TN 52.8 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 19.8 kg
So 29.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 2.2 kg

Mo 30.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 2.2 kg

Mo 30.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 2.2 kg

Mo 30.09.13 14:00 Wanderlunch für 22 TN 2.2 kg

Di 01.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 2.2 kg

Mi 02.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 2.2 kg

Do 03.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 2.2 kg

Fr 04.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 2.2 kg

Sa 05.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 2.2 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 1.1 kg
So 29.09.13 13:00 Riz Casimir für 22 TN 1.1 kg

Risottoreis 1.32 kg
Do 03.10.13 18:00 Tomatenrisotto für 22 TN 1.32 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 1.76 kg
Sa 28.09.13 18:00 Hörnli und Ghackets für 22 TN 1.76 kg

Knöpfli 1.76 kg
Fr 04.10.13 22:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spätzli für 22 TN 1.76 kg

Spaghetti 3.08 kg
Mo 30.09.13 18:00 Spaghetti für 22 TN 3.08 kg

Älplermagronen 2.42 kg
Di 01.10.13 13:00 Älplermagronen mit viel Apfelmus für 22 TN 2.42 kg
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Konserven

Apfelmus 3.3 kg
Di 01.10.13 13:00 Älplermagronen mit viel Apfelmus für 22 TN 3.3 kg

Birnenhälften 22 Stück
Fr 04.10.13 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) für 22 TN 22 Stück

Fruchtsalat 880 g
So 29.09.13 13:00 Riz Casimir für 22 TN 880 g

Konfitüre 616 g
So 29.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 77 g

Mo 30.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 77 g

Mo 30.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 77 g

Di 01.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 77 g

Mi 02.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 77 g

Do 03.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 77 g

Fr 04.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 77 g

Sa 05.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 77 g

Mais 323 g
Di 01.10.13 16:00 grüner Salat für 22 TN 323 g

Tomaten (getrocknet) 88 g
Di 01.10.13 16:00 grüner Salat für 22 TN 88 g

Tomatenpuree 275 g
Sa 28.09.13 18:00 Hörnli und Ghackets für 22 TN 33 g

Mi 02.10.13 13:00 Chili con carne für 22 TN 110 g

Do 03.10.13 18:00 Tomatenrisotto für 22 TN 132 g

gehackte Tomaten 3.19 kg
Mi 02.10.13 13:00 Chili con carne für 22 TN 2.2 kg

Do 03.10.13 18:00 Tomatenrisotto für 22 TN 990 g

rote Bohnen 825 g
Mi 02.10.13 13:00 Chili con carne für 22 TN 825 g

weisse Bohnen 825 g
Mi 02.10.13 13:00 Chili con carne für 22 TN 825 g
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Milchprodukte

Butter 715 g
So 29.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 33 g

So 29.09.13 13:00 Riz Casimir für 22 TN 165 g

Mo 30.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 33 g

Mo 30.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 33 g

Di 01.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 33 g

Di 01.10.13 20:00 Rüebli und Erbsli für 22 TN 220 g

Mi 02.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 33 g

Do 03.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 33 g

Do 03.10.13 18:00 Tomatenrisotto für 22 TN 66 g

Fr 04.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 33 g

Sa 05.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 33 g

Halbrahm 9.9 dl
Mi 02.10.13 18:00 Gemüsegratin für 22 TN 9.9 dl

Milch 42.1 Liter
So 29.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 3.3 Liter

So 29.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 1.1 Liter

So 29.09.13 18:00 Birchermüesli für 22 TN 2.42 Liter

Mo 30.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 3.3 Liter

Mo 30.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 1.1 Liter

Mo 30.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 3.3 Liter

Mo 30.09.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 1.1 Liter

Di 01.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 3.3 Liter

Di 01.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 1.1 Liter

Di 01.10.13 13:00 Älplermagronen mit viel Apfelmus für 22 TN 1.76 Liter

Mi 02.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 3.3 Liter

Mi 02.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 1.1 Liter

Do 03.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 3.3 Liter

Do 03.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 1.1 Liter

Fr 04.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 3.3 Liter

Fr 04.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 1.1 Liter

Fr 04.10.13 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) für 22 TN 2.75 Liter

Sa 05.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 3.3 Liter

Sa 05.10.13 08:00 zMorgen mit warmer u. kalter Milch für 22 TN 1.1 Liter

Nature Joghurt 330 g
So 29.09.13 18:00 Birchermüesli für 22 TN 330 g

Vollrahm 2.12 Liter
Di 01.10.13 13:00 Älplermagronen mit viel Apfelmus für 22 TN 1.1 Liter

Fr 04.10.13 13:00 Bündner Gerstensuppe für 22 TN 1.65 dl

Fr 04.10.13 20:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) für 22 TN 7.7 dl

Fr 04.10.13 22:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spätzli für 22 TN 8.8 cl

saurer Halbrahm 990 g
Mi 02.10.13 18:00 Gemüsegratin für 22 TN 990 g
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Greyerzer 1.375 kg
Mi 02.10.13 18:00 Gemüsegratin für 22 TN 1.38 kg

Mozzarella 990 g
Fr 04.10.13 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 22 TN 990 g

Parmesan 330 g
Do 03.10.13 18:00 Tomatenrisotto für 22 TN 330 g

Sprinz 880 g
Di 01.10.13 13:00 Älplermagronen mit viel Apfelmus für 22 TN 880 g

Gewürze

Salz
Mi 02.10.13 18:00 Gemüsegratin für 22 TN

Pfeffer
Mi 02.10.13 18:00 Gemüsegratin für 22 TN

Muskatnuss
Mi 02.10.13 18:00 Gemüsegratin für 22 TN

Ausrüstung

feine Raffel (Äpfel. Käse..)
Mi 02.10.13 18:00 Gemüsegratin für 22 TN

Grantinform
Mi 02.10.13 18:00 Gemüsegratin für 22 TN

Kartoffelraffel
Mi 02.10.13 18:00 Gemüsegratin für 22 TN
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