L ag er 2025 von Beatrice Zwicker

Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver
Fr 23.05.25 07:00 Pancakes fiir 42 TN

Weissmehl
Fr 23.05.25 07:00 Pancakes fir 42 TN

Zucker
Fr 23.05.25 07:00 Pancakes fiir 42 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Di 20.05.25 12:00 Picknick mit Eingeklemmten fir 42 TN

Mi 21.05.25 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fir 42 TN
Kaffee

Di 20.05.25 07:00 Basic Zmorge fur 42 TN

Do 22.05.25 07:00 Basic Zmorge fiir 42 TN

Ketchup
Di 20.05.25 18:00 Hamburger fir 42 TN

Mayonnaise
Di 20.05.25 18:00 Hamburger fur 42 TN

Schoggistangeli
Mi 21.05.25 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fur 42 TN

Fleisch
Fleischkéase
Di 20.05.25 12:00 Picknick mit Eingeklemmten fir 42 TN

Hackfleisch
Di 20.05.25 18:00 Hamburger fur 42 TN

Fleisch/Geflugel

Poulet
Mi 21.05.25 18:00 Arya Riz Casimir fir 42 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-2025

84 ¢
84 g

1.68 kg
1.68 kg

168 g
168 g

63 Stuck
42 Stick

21 Stick

4209
2109

210 g

630 g
630 g

630 Tube(2659)
630 Tube(2659)

966 g
966 g

2.1kg
2.1kg

5.04 kg
5.04 kg

5.25 kg
5.25 kg
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Fleisch/Schwein
Salami
Mi 21.05.25 12:00 4a Freibad-Lunch fiir 42 TN
Schinken
Di 20.05.25 12:00 Picknick mit Eingeklemmten fur 42 TN
Mi 21.05.25 12:00 4a Freibad-Lunch fir 42 TN

Wienerli
Do 22.05.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 42 TN

Fruchte
Bananen (Stk)

Mi 21.05.25 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fiir 42 TN

Mi 21.05.25 18:00 Arya Riz Casimir fir 42 TN

Saisonfrichte

Di 20.05.25 12:00 Friichte: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 42 TN

Mi 21.05.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 42 TN
Fr 23.05.25 12:00 Zwipf Zwischenverpflegung Resten fur 42 TN

Apfel

Di 20.05.25 12:00 Friichte: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 42 TN

Mi 21.05.25 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 42 TN
Mi 21.05.25 12:00 4a Freibad-Lunch fir 42 TN

Mi 21.05.25 12:00 Zwipf (Apfel, Banane, Farmer, Schoggistangeli) fir 42 TN

Gemise

Blumenkohl
Do 22.05.25 12:00 Spatzligratin mit Gemuise und Kase fir 42 TN

Gemise nach Wahl
Do 22.05.25 12:00 Spatzligratin mit Gemuise und Kase fir 42 TN
Fr 23.05.25 12:00 zZwipf Zwischenverpflegung Resten fur 42 TN
Gurken
Di 20.05.25 12:00 Picknick mit Eingeklemmten fur 42 TN
Di 20.05.25 18:00 Hamburger fir 42 TN
Mi 21.05.25 12:00 4a Freibad-Lunch fir 42 TN

Lauch
Do 22.05.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fur 42 TN

Ruebli
Mi 21.05.25 12:00 4a Freibad-Lunch fir 42 TN
Do 22.05.25 12:00 Spatzligratin mit Gemise und Kase fir 42 TN
Do 22.05.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fur 42 TN

Salat
Di 20.05.25 18:00 Hamburger fir 42 TN

Schalotte
Mi 21.05.25 18:00 Arya Riz Casimir fiir 42 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-2025

3.23 kg
3.231 kg

5.33 kg
2.1kg

3.231 kg

42 Paare
42 Paare

29.4 Stiick
21 Stiick

8.4 Stick

92.4 Stick
21 Stiick

42 Stiick
29.4 Stick

12.3 kg
3.15 kg

2.1kg
4.2 kg
2.84 kg

1.68 kg
1.68 kg

2.73 kg
1.68 kg

1.05 kg
*6.51 kg
4.2 Stick
420 g
4.2 kg

4209
420 g

6.3 kg
4.2 kg
1.68 kg
420 g

4.2 Stuck
4.2 Stuck

8.4¢
849
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Tomaten
Di 20.05.25 12:00 Picknick mit Eingeklemmten fir 42 TN

Di 20.05.25 18:00 Hamburger fir 42 TN

Zucchetti
Do 22.05.25 12:00 Spatzligratin mit Gemuise und Kase fir 42 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Mi 21.05.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 42 TN

Blevita / Darvida

Di 20.05.25 12:00 Frichte: Zwipf Zwischenverpflegung Znini & Zvieri fir 42 TN

Fr 23.05.25 12:00 Zwipf Zwischenverpflegung Resten fur 42 TN

Rollgerste
Do 22.05.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 42 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Di 20.05.25 07:00 Basic Zmorge fur 42 TN

Do 22.05.25 07:00 Basic Zmorge fir 42 TN
Schoggipulver (OVO)

Di 20.05.25 07:00 Basic Zmorge fur 42 TN

Do 22.05.25 07:00 Basic Zmorge fur 42 TN

Wasser
Do 22.05.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 42 TN

Gewdrze
Bouillion
Do 22.05.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 42 TN

Bouillon (flussig)
Mi 21.05.25 18:00 Arya Riz Casimir fur 42 TN

Curry
Mi 21.05.25 18:00 Arya Riz Casimir fir 42 TN

Ingwer
Mi 21.05.25 18:00 Arya Riz Casimir fur 42 TN

Knoblauchzehen
Mi 21.05.25 18:00 Arya Riz Casimir fur 42 TN

Lorbeerblatt
Do 22.05.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 42 TN

Nelken
Do 22.05.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 42 TN

Pfeffer
Mo 19.05.25 18:00 5P mit Spaghetti fur 42 TN

Salz
Di 20.05.25 18:00 Hamburger fir 42 TN

Fr 23.05.25 07:00 Pancakes fir 42 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-2025

*1.26 kg
8.4 Stiick

420 g

6.3 Stuck
6.3 Stiick

2.1kg
2.1kg

2.1kg
840 g

1.26 kg

1.05 kg
1.05 kg

16.8 Liter
8.4 Liter

8.4 Liter

2.1kg
1.05 kg

1.05 kg

16.8 Liter
16.8 Liter

63 g
639

2.1 Liter
2.1 Liter

126 g
126 g

1059
1059

21 Stick
21 Stiick

4.2 Stuck
4.2 Stuck

8.4 Stiick
8.4 Stlick

21g
219
*116 g
849
6.3 TL
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Zwiebeln
Di 20.05.25 18:00 Hamburger fir 42 TN

Do 22.05.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fur 42 TN

Do 22.05.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 42 TN
Ol

Di 20.05.25 18:00 Hamburger fir 42 TN

Do 22.05.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fur 42 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
Mo 19.05.25 18:00 5P mit Spaghetti fur 42 TN

Di 20.05.25 18:00 Hamburger fir 42 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Di 20.05.25 18:00 Hamburger fir 42 TN
Fr 23.05.25 07:00 Pancakes fur 42 TN

Kartoffeln
Do 22.05.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 42 TN

Mehl
Mi 21.05.25 18:00 Arya Riz Casimir fur 42 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 20.05.25 07:00 Basic Zmorge fur 42 TN

Di 20.05.25 12:00 Picknick mit Eingeklemmten fir 42 TN

Mi 21.05.25 12:00 4a Freibad-Lunch fir 42 TN

Do 22.05.25 07:00 Basic Zmorge fir 42 TN

Do 22.05.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 42 TN

Hamburger-Brotli
Di 20.05.25 18:00 Hamburger fir 42 TN

Zopf
Fr 23.05.25 07:00 ZmoZmi fur 42 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Knopfli

Do 22.05.25 12:00 Spatzligratin mit Gemise und Kase fir 42 TN
Spaghetti

Mo 19.05.25 18:00 5P mit Spaghetti fur 42 TN

Konserven

Essiggurken
Di 20.05.25 18:00 Hamburger fir 42 TN

Fruchtsalat
Mi 21.05.25 18:00 Arya Riz Casimir fiir 42 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-2025

840 g
420¢g

210¢
210g

3.78dl
1.68 dI

2.1dl

294 ¢g
849
210g

25.2 Stick
12.6 Stuck

12.6 Stiick

714 g
714 g

* 252 g
12.6 EL

24.2 kg
6.3 kg

4.2 kg
3.231 kg
6.3 kg
4.2 kg

84 Stick
84 Stiick

6.3 kg
6.3 kg

5.25 kg
5.25 kg

5.04 kg
5.04 kg

420 g
420 g

420 g
4209
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Konfitlre
Di 20.05.25 07:00 Basic Zmorge fur 42 TN

Do 22.05.25 07:00 Basic Zmorge fur 42 TN

Nutella
Di 20.05.25 07:00 Basic Zmorge fur 42 TN

Do 22.05.25 07:00 Basic Zmorge fiir 42 TN

Tomatenpuree
Mo 19.05.25 18:00 5P mit Spaghetti fur 42 TN

Milchprodukte

Butter
Di 20.05.25 07:00 Basic Zmorge fur 42 TN

Di 20.05.25 12:00 Picknick mit Eingeklemmten fir 42 TN
Do 22.05.25 07:00 Basic Zmorge fur 42 TN
Do 22.05.25 12:00 Spatzligratin mit Gemuise und Kase fir 42 TN

Frichtejoghurt
Mi 21.05.25 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 42 TN

Halbrahm
Do 22.05.25 12:00 Spatzligratin mit Gemise und Kase fir 42 TN

Milch
Mo 19.05.25 18:00 5P mit Spaghetti fur 42 TN

Di 20.05.25 07:00 Basic Zmorge fur 42 TN

Mi 21.05.25 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 42 TN
Do 22.05.25 07:00 Basic Zmorge fir 42 TN

Fr 23.05.25 07:00 Pancakes fir 42 TN

Rahm
Mo 19.05.25 18:00 5P mit Spaghetti fur 42 TN

Mi 21.05.25 18:00 Arya Riz Casimir fir 42 TN

Vollrahm

Do 22.05.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) & Wienerli fir 42 TN

Milchprodukte/Kése
Bergkase
Do 22.05.25 12:00 Spatzligratin mit Gemuise und Kase fir 42 TN

Cantadou
Mi 21.05.25 12:00 4a Freibad-Lunch fir 42 TN

Greyerzer
Do 22.05.25 12:00 Spatzligratin mit Gemise und Kase fir 42 TN

Kéasescheiben
Di 20.05.25 12:00 Picknick mit Eingeklemmten fur 42 TN
Di 20.05.25 18:00 Hamburger fir 42 TN
Mi 21.05.25 12:00 4a Freibad-Lunch fir 42 TN

Parmesan
Mo 19.05.25 18:00 5P mit Spaghetti fur 42 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lager-2025

2.52 kg
1.26 kg

1.26 kg

1.68 kg
840 g

840 g

4.2 kg
4.2 kg

2.69 kg
1.05 kg

420 g
1.05 kg
168 g

4.2 kg
4.2 kg

1.47 Liter
1.47 Liter

26 Liter
2.1 Liter

8.4 Liter
4.2 Liter
8.4 Liter
2.94 Liter

6.51 Liter
5.46 Liter

1.05 Liter

3.154dl
3.15dl

840 g
840 g

4.2 kg
4.2 kg

840 g
840 g

424 kg
420 kg
4209
3.231 kg

1.68 kg
1.68 kg
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* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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