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Lag erWO C h e Kam p er I an d 2025 von Caroline Tanner

Einkaufsliste

Getreideprodukte

Cornflakes
Sa 24.05.25 08:30 einfaches Morgenessen fir 9 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Sa 24.05.25 08:30 einfaches Morgenessen fir 9 TN

Schoggipulver (OVO)
Sa 24.05.25 08:30 einfaches Morgenessen fir 9 TN

Tee
Sa 24.05.25 08:30 einfaches Morgenessen fir 9 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 24.05.25 08:30 einfaches Morgenessen fir 9 TN

Konserven
Konfitlre
Sa 24.05.25 08:30 einfaches Morgenessen fir 9 TN

Nutella
Sa 24.05.25 08:30 einfaches Morgenessen fir 9 TN

Milchprodukte
Butter

Sa 24.05.25 08:30 einfaches Morgenessen fir 9 TN
Milch

Sa 24.05.25 08:30 einfaches Morgenessen fir 9 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/lagerwoche-kamperland-2025

225¢
225¢g

2.7 Liter
2.7 Liter
45¢g
45¢g
4.5 Liter
4.5 Liter

900 g
900 g

90g
90g
90g
90g

135¢
135¢
2.7 Liter
2.7 Liter


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lagerwoche-kamperland-2025

