I al al aCO eU l‘ von Manu Seitz

Einkaufsliste

Gemuse
Auberginen
Sa 30.05.26 18:00 Ratatouille fir 40 TN

Pepperoni
Sa 30.05.26 18:00 Ratatouille fiir 40 TN

Tomaten
Sa 30.05.26 18:00 Ratatouille fiir 40 TN

Zucchetti
Sa 30.05.26 18:00 Ratatouille ftir 40 TN

Gewlirze

Knoblauchzehen
Sa 30.05.26 18:00 Ratatouille fiir 40 TN

Paprika
Sa 30.05.26 18:00 Ratatouille fiir 40 TN

Salz
Sa 30.05.26 18:00 Ratatouille ftir 40 TN

Zwiebeln

Sa 30.05.26 18:00 Ratatouille fiir 40 TN
ol

Sa 30.05.26 18:00 Ratatouille fiir 40 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
Sa 30.05.26 18:00 Ratatouille ftir 40 TN

Majoran
Sa 30.05.26 18:00 Ratatouille fiir 40 TN

Thymian
Sa 30.05.26 18:00 Ratatouille fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren
Brot

S0 31.05.26 07:00 einfaches zMorge fir 30 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lalalacoeur

8.0 Stiick
8.0 Stuck

12 Stick
12 Stiick

1.2 kg
1.2 kg

16 Stick
16 Stiick

16 Stlick
16 Stiick

12 g
12 g

12 g
12 g

2009
200 g

1.2dl
1.2dl

12 g
12 g

12 g
12 g

12 g
12 g

3.6 kg
3.6 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lalalacoeur

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Sa 30.05.26 18:00 Reis fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
S0 31.05.26 12:00 Spagetti fur 40 TN

Konserven

Konfitlre
S0 31.05.26 07:00 einfaches zMorge fir 30 TN

Milchprodukte

Butter
S0 31.05.26 07:00 einfaches zMorge fiir 30 TN

Milch
So 31.05.26 07:00 einfaches zMorge fur 30 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lalalacoeur

3.2kg
3.2 kg

4 kg
4 kg

600 g
600 g

510¢g
5109

9.0 Liter
9.0 Liter


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lalalacoeur

