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Einkaufsliste

Backzutaten
Fertig Kuchenteig 1.25 kg
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwahe fir 20 TN 1.25kg
Haselnilisse gemahlen 400 g
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwahe fur 20 TN 400 g
Vanillezucker (89) 2.0 Stuck
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwéhe fir 20 TN 2.0 Stick
Zucker 200 g
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwahe fir 20 TN 200 g
Fertigprodukte
Dorrpflaumen 1002 kg
Di 08.09.26 12:00 Saisonales Zvieri (Herbst) fir 20 TN 1000 kg
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwaéhe fir 20 TN 2.1kg
Himbeeren (tiefgekihlt) 200 g
Mi 09.09.26 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 20 TN 200 g
Pesto 800 g
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty fir 20 TN 400 g
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty fir 20 TN 400 g
Salatsauce 6.0 dl
Mo 07.09.26 18:00 *Griner Salat fir 20 TN 6.0 dl
Stocki 20 Portion
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fiir 20 TN 20 Portion
Frichte
Bananen (Stk) 4.0 Stick
Mi 09.09.26 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fur 20 TN 4.0 Stick
Birnen *560 g
Mi 09.09.26 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 20 TN 4.0 Stuck
Saisonfrichte 6.0 Stuck
Mi 09.09.26 07:00 Birchermdiesli mit Frichten fir 20 TN 6.0 Stick
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Apfel
Di 08.09.26 12:00 Saisonales Zvieri (Herbst) fir 20 TN
Mi 09.09.26 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 20 TN

Gemiuse

Avocado
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfullung fur 20 TN

Bohnen
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fiir 20 TN

Eisbergsalat
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfillung fir 20 TN

Frische Champignons
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fir 20 TN

Pepperoni
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanflllung fr 20 TN

Ruebli
Di 08.09.26 12:00 Saisonales Zvieri (Herbst) fir 20 TN

Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfullung fir 20 TN

Salat
Mo 07.09.26 18:00 *Gruner Salat fur 20 TN

Zucchetti
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fiir 20 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Mi 09.09.26 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fiir 20 TN

Blevita / Darvida
Di 08.09.26 12:00 Saisonales Zvieri (Herbst) fir 20 TN

Cornflakes
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorga fur 20 TN
Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorga fur 20 TN
Do 10.09.26 07:00 Standartzmorga fir 15 TN
Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Gluten/Seitanfix
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfullung fur 20 TN

Maisstarke/Maizena
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwéahe fir 20 TN

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fiir 20 TN

Tortillas
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfullung fur 20 TN
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2.0kg
* 5.49 Stick

*5.49 Stuck

2 kg
2 kg

800 g
800 g

1.6 kg
1.6 kg

2 kg
2.0 kg

8.0 Stiick
8.0 Stuck

2.0kg
1.0 kg

1.0 kg

4.0 Stuck
4.0 Stiick

4.0 Stiick
4.0 Stiick

500 g
500 g

1.0 kg
1.0 kg

975 g
300 g

300g
2259
150 g

2.4 kg
2.4 kg

1109
6049
5049

100 Stuck
100 Stiick
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Getranke/Flissiges

Orangensaft
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorgéa fur 20 TN

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorga fir 20 TN
Do 10.09.26 07:00 Standartzmorga fir 15 TN
Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorga fur 20 TN

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorga fur 20 TN
Do 10.09.26 07:00 Standartzmorga fir 15 TN
Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Wasser
Di 08.09.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fiir 20 TN

Gewlrze

Bouillion
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fiir 20 TN

Bratensauce
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fir 20 TN

Chilischoten
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanflllung fr 20 TN

Knoblauchzehen
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fiir 20 TN
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfullung fur 20 TN
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanflllung fr 20 TN
Paprika
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfullung fr 20 TN

Salz
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfullung fur 20 TN

Tabasco
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanflllung fr 20 TN

Tomatenmark
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty fur 20 TN
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty fir 20 TN

Zitronensaft
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanflllung fir 20 TN

Zwiebeln
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fiir 20 TN
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfullung fur 20 TN

Ol
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fiir 20 TN
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfullung fir 20 TN
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6.5 Liter
2.0 Liter

2.0 Liter
1.5 Liter
1.0 Liter

325¢g
100 g

100g
759

509

13.3 Liter
12 Liter
1.3 Liter

409
409

2049
20g

100 g
100g

10 Stick
2.0 Stuck
6.0 Stiick
2.0 Stiick
209
2049

10 g
10g

4 cl
4 cl

800 g
400 g

400 g

8 cl
8 cl

*1.12 kg
8.0 Stiick

400 g
2.3dl
1.5dl
8 cl
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Gewirze/Krauter

Peterli
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty fr 20 TN

Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty fur 20 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwéhe fur 20 TN

Kartoffeln
Di 08.09.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorga fur 20 TN

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorga fur 20 TN
Do 10.09.26 07:00 Standartzmorga fir 15 TN
Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty fr 20 TN

Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty fir 20 TN

Alplermagronen
Di 08.09.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 20 TN

Konserven
Apfelmus

Di 08.09.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN
Konfitlre

Di 08.09.26 07:00 Standartzmorga fur 20 TN

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorga fir 20 TN

Do 10.09.26 07:00 Standartzmorga fir 15 TN

Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorgéa fur 10 TN
Mais

Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfullung fir 20 TN
Tomatensauce Napoli

Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty fir 20 TN

Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty fr 20 TN

rote Bohnen
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfullung fir 20 TN
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*200g
2.0 Bund
2.0 Bund

16 Stick
16 Stiick

1.6 kg
1.6 kg

6.5 kg
2.0 kg

2.0 kg
1.5kg
1.0 kg

8 kg
4.0 kg

4.0 kg

1.6 kg
1.6 kg

2.0kg
2.0 kg

1.3 kg
400 g
400 g
300 g
200 g

1.0 kg
1.0 kg

4 kg
2.0 kg
2.0 kg

1.0 kg
1.0 kg
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Milchprodukte

Butter
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorgéa fur 20 TN

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorga fir 20 TN
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fir 20 TN
Do 10.09.26 07:00 Standartzmorga fir 15 TN
Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Fruchtejoghurt
Mi 09.09.26 07:00 Birchermuesli mit Friichten ftir 20 TN

Halbrahm
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwahe fir 20 TN

Jogurt
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorga fur 20 TN

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorga fur 20 TN
Do 10.09.26 07:00 Standartzmorga fir 15 TN
Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Magerquark
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwéhe fir 20 TN

Milch
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorga fur 20 TN

Di 08.09.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorga fur 20 TN

Mi 09.09.26 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 20 TN

Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwahe fir 20 TN

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fir 20 TN
Do 10.09.26 07:00 Standartzmorga fir 15 TN

Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorga fur 10 TN

Nature Joghurt
Mi 09.09.26 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fiir 20 TN

Rahm
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty fr 20 TN

Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty fur 20 TN
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fir 20 TN
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemusebeilage fiir 20 TN

Sauerrahm
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfullung fir 20 TN

Vollrahm
Di 08.09.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Milchprodukte/Kase

Parmesan
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty fir 20 TN

Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty fur 20 TN
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750 g
200 g

200 ¢
100 g
1509
100 g

1.0 kg
1.0 kg

1.0 Liter
1.0 Liter

975 g
300 g

300g
2259
150 g

1.0 kg
1.0 kg

19.3 Liter
4.0 Liter

3.0 Liter
4.0 Liter
1.0 Liter
1.0 Liter
1.32 Liter
3.0 Liter
2.0 Liter

1.0 kg
1.0 kg

3.15 Liter
5dl

5dl
2.0 Liter
1.5dl

8.0dl
8.0dl

3 Liter
3.0 Liter

4 kg
2.0 kg
2.0 kg
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Reibkéase
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanflllung fr 20 TN

Sprinz
Di 08.09.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 20 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Rosmarin

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemiusebeilage fur 20 TN
Salz

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemisebeilage fir 20 TN
Chillipulver

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemiusebeilage fir 20 TN
Paprika

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemiusebeilage fur 20 TN
Muskatnuss

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemisebeilage fir 20 TN
Thymian

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemiusebeilage fir 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1.2 kg
1.2 kg

800 g
800 g
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