
https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/landschulwoche-fdac

Landschulwoche von Joel Brünisholz

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Fertig Kuchenteig 1.25 kg
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwähe für 20 TN 1.25 kg

Haselnüsse gemahlen 400 g
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwähe für 20 TN 400 g

Vanillezucker (8g) 2.0 Stück
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwähe für 20 TN 2.0 Stück

Zucker 200 g
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwähe für 20 TN 200 g

Fertigprodukte

Dörrpflaumen 1002 kg
Di 08.09.26 12:00 Saisonales Zvieri (Herbst) für 20 TN 1000 kg

Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwähe für 20 TN 2.1 kg

Himbeeren (tiefgekühlt) 200 g
Mi 09.09.26 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 20 TN 200 g

Pesto 800 g
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty für 20 TN 400 g

Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty für 20 TN 400 g

Salatsauce 6.0 dl
Mo 07.09.26 18:00 *Grüner Salat  für 20 TN 6.0 dl

Stocki 20 Portion
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 20 Portion

Früchte

Bananen (Stk) 4.0 Stück
Mi 09.09.26 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 20 TN 4.0 Stück

Birnen * 560 g
Mi 09.09.26 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 20 TN 4.0 Stück

Saisonfrüchte 6.0 Stück
Mi 09.09.26 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 20 TN 6.0 Stück
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Äpfel 2.0 kg
Di 08.09.26 12:00 Saisonales Zvieri (Herbst) für 20 TN * 5.49 Stück

Mi 09.09.26 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 20 TN * 5.49 Stück

Gemüse

Avocado 2 kg
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 2 kg

Bohnen 800 g
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 800 g

Eisbergsalat 1.6 kg
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 1.6 kg

Frische Champignons 2 kg
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 2.0 kg

Pepperoni 8.0 Stück
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 8.0 Stück

Rüebli 2.0 kg
Di 08.09.26 12:00 Saisonales Zvieri (Herbst) für 20 TN 1.0 kg

Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 1.0 kg

Salat 4.0 Stück
Mo 07.09.26 18:00 *Grüner Salat  für 20 TN 4.0 Stück

Zucchetti 4.0 Stück
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 4.0 Stück

Getreideprodukte

Birchermüesli 500 g
Mi 09.09.26 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 20 TN 500 g

Blevita / Darvida 1.0 kg
Di 08.09.26 12:00 Saisonales Zvieri (Herbst) für 20 TN 1.0 kg

Cornflakes 975 g
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Do 10.09.26 07:00 Standartzmorgä für 15 TN 225 g

Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorgä für 10 TN 150 g

Gluten/Seitanfix 2.4 kg
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 2.4 kg

Maisstärke/Maizena 110 g
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwähe für 20 TN 60 g

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 50 g

Tortillas 100 Stück
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 100 Stück
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 6.5 Liter
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 Liter

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 Liter

Do 10.09.26 07:00 Standartzmorgä für 15 TN 1.5 Liter

Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorgä für 10 TN 1.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 325 g
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 100 g

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 100 g

Do 10.09.26 07:00 Standartzmorgä für 15 TN 75 g

Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorgä für 10 TN 50 g

Wasser 13.3 Liter
Di 08.09.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 20 TN 12 Liter

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 1.3 Liter

Gewürze

Bouillion 40 g
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 40 g

Bratensauce 2.0 g
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 2.0 g

Chilischoten 100 g
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 100 g

Knoblauchzehen 10 Stück
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 2.0 Stück

Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 6.0 Stück

Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 2.0 Stück

Paprika 20 g
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 20 g

Salz 10 g
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 10 g

Tabasco 4 cl
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 4 cl

Tomatenmark 800 g
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty für 20 TN 400 g

Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty für 20 TN 400 g

Zitronensaft 8 cl
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 8 cl

Zwiebeln * 1.12 kg
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 8.0 Stück

Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 400 g

Öl 2.3 dl
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 1.5 dl

Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 8 cl
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Gewürze/Kräuter

Peterli * 200 g
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty für 20 TN 2.0 Bund

Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty für 20 TN 2.0 Bund

Grundnahrungsmittel

Eier 16 Stück
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwähe für 20 TN 16 Stück

Kartoffeln 1.6 kg
Di 08.09.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 20 TN 1.6 kg

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 6.5 kg
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 kg

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 kg

Do 10.09.26 07:00 Standartzmorgä für 15 TN 1.5 kg

Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorgä für 10 TN 1.0 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln 8 kg
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty für 20 TN 4.0 kg

Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty für 20 TN 4.0 kg

Älplermagronen 1.6 kg
Di 08.09.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 20 TN 1.6 kg

Konserven

Apfelmus 2.0 kg
Di 08.09.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 20 TN 2.0 kg

Konfitüre 1.3 kg
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 400 g

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 400 g

Do 10.09.26 07:00 Standartzmorgä für 15 TN 300 g

Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorgä für 10 TN 200 g

Mais 1.0 kg
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 1.0 kg

Tomatensauce Napoli 4 kg
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty für 20 TN 2.0 kg

Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty für 20 TN 2.0 kg

rote Bohnen 1.0 kg
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 1.0 kg
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Milchprodukte

Butter 750 g
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 200 g

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 200 g

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 100 g

Do 10.09.26 07:00 Standartzmorgä für 15 TN 150 g

Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorgä für 10 TN 100 g

Früchtejoghurt 1.0 kg
Mi 09.09.26 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 20 TN 1.0 kg

Halbrahm 1.0 Liter
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwähe für 20 TN 1.0 Liter

Jogurt 975 g
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Do 10.09.26 07:00 Standartzmorgä für 15 TN 225 g

Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorgä für 10 TN 150 g

Magerquark 1.0 kg
Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwähe für 20 TN 1.0 kg

Milch 19.3 Liter
Di 08.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 4.0 Liter

Di 08.09.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 20 TN 3.0 Liter

Mi 09.09.26 07:00 Standartzmorgä für 20 TN 4.0 Liter

Mi 09.09.26 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 20 TN 1.0 Liter

Mi 09.09.26 16:00 Pflaumenwähe für 20 TN 1.0 Liter

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 1.32 Liter

Do 10.09.26 07:00 Standartzmorgä für 15 TN 3.0 Liter

Fr 11.09.26 07:00 Standartzmorgä für 10 TN 2.0 Liter

Nature Joghurt 1.0 kg
Mi 09.09.26 07:00 Birchermüesli mit Früchten für 20 TN 1.0 kg

Rahm 3.15 Liter
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty für 20 TN 5 dl

Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty für 20 TN 5 dl

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 2.0 Liter

Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN 1.5 dl

Sauerrahm 8.0 dl
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 8.0 dl

Vollrahm 3 Liter
Di 08.09.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 20 TN 3.0 Liter

Milchprodukte/Käse

Parmesan 4 kg
Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty für 20 TN 2.0 kg

Mo 07.09.26 18:00 Pastaparty für 20 TN 2.0 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Reibkäse 1.2 kg
Do 10.09.26 18:00 Fajitas mit Saitanfüllung für 20 TN 1.2 kg

Sprinz 800 g
Di 08.09.26 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 20 TN 800 g

Gewürze

Rosmarin
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN

Salz
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN

Chillipulver
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN

Paprika
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN

Muskatnuss
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN

Thymian
Mi 09.09.26 18:00 Stocki mit Pilzsauce und Gemüsebeilage für 20 TN
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