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Landschulwoche Stein am Rhein von soel rentseh

Einkaufsliste

Backzutaten

Zitronensaft
Mo 24.08.26 21:00 Beerenrahmcreme fiir 23 TN

Zucker
Mo 24.08.26 21:00 Beerenrahmcreme fiir 23 TN

Di 25.08.26 21:00 Fruchtsalat fir 24 TN

Fertigprodukte

Biberli
Mi 26.08.26 12:00 Leiterlunch fiir 24 TN

Do 27.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN
Fr 28.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN

Hafermilch

Mo 24.08.26 21:00 Staldercreme laktoalternative fir 1 TN

Ketchup
Do 27.08.26 18:00 Hamburger fur 22 TN

Mayonnaise
Mo 24.08.26 18:00 Salat fir 20 TN

Di 25.08.26 18:00 Salat mit Mais fiir 20 TN
Mi 26.08.26 12:00 Leiterlunch fir 24 TN
Do 27.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN
Do 27.08.26 18:00 Salat mit Mais fiir 20 TN
Fr 28.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN

Schokolade
Mi 26.08.26 12:00 Leiterlunch fiir 24 TN

Do 27.08.26 12:00 Leiterlunch fur 23 TN
Fr 28.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN

Shokoladencreme Beutel

Mi 26.08.26 18:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fur 22 TN

Vanillecreme (fertig)

Mo 24.08.26 21:00 Staldercreme laktoalternative fir 1 TN

Veganes Hackfleisch aus Erbsenprotein

Di 25.08.26 18:00 Hoérnli mit Veggi-Ghaggtem fir 4 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/landschulwoche-stein-am-rhein

6.9 cl
6.9 cl

3559
259 ¢

96 g

1.75 kg
600 g

575 g
575 g

2 cl
2cl

330 g
330 g

1.9 Tube(2659)
0.4 Tube(2659)

0.4 Tube(2659)
0.24 Tube(265gq)
0.23 Tube(265gq)
0.4 Tube(2659)
0.23 Tube(265gq)

1.75 kg
600 g

5759
5759

22 Portion
22 Portion

109
1049

400 g
400 g

=

=
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Fleisch

Hackfleisch
Do 27.08.26 18:00 Hamburger fur 22 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir fur 19 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 25.08.26 18:00 Gehacktes und Hornli fiir 20 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Di 25.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN

Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN
Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN
Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorga fur 23 TN

Salami
Di 25.08.26 07:30 Familienzmorg& fur 24 TN

Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorgé fur 24 TN
Mi 26.08.26 12:00 Leiterlunch fir 24 TN
Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN
Do 27.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN
Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorga fur 23 TN
Fr 28.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN

Schinken
Di 25.08.26 07:30 Familienzmorgéa fur 24 TN

Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorgéa fur 24 TN
Mi 26.08.26 12:00 Leiterlunch fir 24 TN
Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN
Do 27.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN
Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorgéa fur 23 TN
Fr 28.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN

Fruchte
Bananen

Di 25.08.26 21:00 Fruchtsalat fir 24 TN
Bananen (Stk)

Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir fur 19 TN

Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir Vegi fur 5 TN

Beeren (gefroren)
Mo 24.08.26 21:00 Beerenrahmcreme fiir 23 TN

Birnen
Di 25.08.26 21:00 Fruchtsalat fir 24 TN
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2.64 kg
2.64 kg

950 g
950 g

3 kg
3 kg

188 g
48 g
48 ¢
46 9
46 9
888 g
48 ¢
48 g
240 g
46 ¢
230¢g
46 9
23049

888 g
48 g
48 g
240 ¢
46 9
230 g
46 ¢
230 g

480 g
480¢g

7.2 Stuck
5.7 Stuck

1.5 Stiick

3.45 kg
3.45 kg

360 g
360 g
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Melonen
Di 25.08.26 21:00 Fruchtsalat fir 24 TN

Nektarinen
Di 25.08.26 21:00 Fruchtsalat fir 24 TN

Apfel
Di 25.08.26 21:00 Fruchtsalat fur 24 TN
Mi 26.08.26 12:00 Leiterlunch fir 24 TN
Do 27.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN
Fr 28.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN

Gemiuse

Blumenkohl
Di 25.08.26 12:00 Spatzligratin mit Gemuse und Kase fur 24 TN

Gemise nach Wahl
Di 25.08.26 12:00 Spéatzligratin mit Gemuse und Kase fur 24 TN

Gurken
Do 27.08.26 18:00 Hamburger fur 22 TN

Riebli
Di 25.08.26 12:00 Spatzligratin mit Gemuse und Kase fur 24 TN

Di 25.08.26 18:00 Gehacktes und Hornli fir 20 TN
Mi 26.08.26 12:00 Leiterlunch fir 24 TN
Do 27.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN
Fr 28.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN

Salat
Mo 24.08.26 18:00 Salat fur 20 TN

Di 25.08.26 18:00 Salat mit Mais fur 20 TN
Do 27.08.26 18:00 Hamburger fur 22 TN
Do 27.08.26 18:00 Salat mit Mais fur 20 TN

Tomaten
Mi 26.08.26 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 20 TN

Do 27.08.26 18:00 Hamburger fur 22 TN

Zucchetti
Di 25.08.26 12:00 Spatzligratin mit Gemuse und Kése fur 24 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 25.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN

Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN
Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN
Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorga fur 23 TN
Knuspermuesli
Di 25.08.26 07:30 Familienzmorg& fir 24 TN
Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorgé fur 24 TN
Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN
Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorga fur 23 TN
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2.4 stuck
2.4 Stuck

480¢g
480 g

3.63 kg
480 g

1.08 kg
1.03 kg
1.03 kg

960 g
960 g

960 g
960 g

220 g
220 g

* 4.75 kg
960 g

8.0 Stuck
1.08 kg
1.03 kg
1.03 kg

12.6 Stiuck
2.4 Stick

4.0 Stuck
2.2 Stuck
4.0 Stuck

7209
500 g

2209

3.6 Stuck
3.6 Stick

4.7 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.15 kg
1.15 kg
2.82 kg
7209
7209
690 g
690 g
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Getranke/Flissiges

Orangensaft
Di 25.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN

Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN
Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN
Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorga fur 23 TN

Rotwein
Di 25.08.26 18:00 Gehacktes und Hornli fiir 20 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 25.08.26 07:30 Familienzmorgéa fur 24 TN

Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorgéa fur 24 TN
Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN
Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorgéa fur 23 TN

Tee
Mi 26.08.26 12:00 Leiterlunch fur 24 TN

Do 27.08.26 12:00 Leiterlunch fur 23 TN
Fr 28.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN

Wasser
Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir fir 19 TN

Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir fur 19 TN

Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir Vegi fur 5 TN
Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN
Di 25.08.26 21:00 Fruchtsalat fir 24 TN

Gewlrze
Balsamico-Essig

Mi 26.08.26 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 20 TN

Bouillion
Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir fir 19 TN

Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir Vegi fur 5 TN

Bratensauce
Di 25.08.26 18:00 Hornli mit Veggi-Ghaggtem fiir 4 TN

Curry
Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir fur 19 TN
Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir Vegi fur 5 TN
Essig
Mo 24.08.26 18:00 Salat fiir 20 TN
Di 25.08.26 18:00 Salat mit Mais fur 20 TN
Do 27.08.26 18:00 Salat mit Mais fur 20 TN

Lorbeerblatt
Di 25.08.26 18:00 Gehacktes und Hornli fir 20 TN

Paprika
Di 25.08.26 18:00 Gehacktes und Hornli fur 20 TN
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18.8 Liter
4.8 Liter

4.8 Liter
4.6 Liter
4.6 Liter

4.0dl
4.0 dl

2829

72 g

729

69 g

69 g

35 Liter
12 Liter
11.5 Liter
11.5 Liter

15.2 Liter
9.5 Liter

1.9 Liter
2.5 Liter
5dl

8.4 dl

2dl
2.0dl

24 g
19¢
50¢g

80¢g
80¢g

120 g
95¢
25¢

1.2 Liter
4.0dl
4.0dl
4.0dl

6.0 Stuck
6.0 Stick

209
209
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Pfeffer
Mi 26.08.26 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 24 TN

Salz
Do 27.08.26 18:00 Hamburger fur 22 TN

Senf
Do 27.08.26 18:00 Hamburger fur 22 TN

Streuwiirze
Di 25.08.26 18:00 Hoérnli mit Veggi-Ghaggtem fiir 4 TN

Zitronensaft
Di 25.08.26 21:00 Fruchtsalat fir 24 TN

Zwiebeln
Di 25.08.26 18:00 Gehacktes und Hornli fir 20 TN

Di 25.08.26 18:00 Hoérnli mit Veggi-Ghaggtem fiir 4 TN
Do 27.08.26 18:00 Hamburger fur 22 TN
Ol
Mo 24.08.26 18:00 Salat fir 20 TN
Di 25.08.26 18:00 Salat mit Mais fir 20 TN
Do 27.08.26 18:00 Hamburger fur 22 TN
Do 27.08.26 18:00 Salat mit Mais fur 20 TN

Gewirze/Krauter

Herbes de Provence
Mo 24.08.26 18:00 Salat ftir 20 TN

Di 25.08.26 18:00 Salat mit Mais fur 20 TN
Do 27.08.26 18:00 Salat mit Mais ftr 20 TN

Peterli
Mi 26.08.26 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 24 TN

Do 27.08.26 18:00 Hamburger fur 22 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Do 27.08.26 18:00 Hamburger fur 22 TN

Mehl
Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir flir 19 TN

Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir Vegi fur 5 TN

Tofu
Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN
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12 g
12 g
44 g
44 g

330 g
330 g

16 ¢
16 g

3.6 cl
3.6¢l

* 652
4.0 Stick
*72g
2209

2.488 Liter
8.0dl

8.0dl
8.8 cl
8.0dl

60 g
209

209
209
158 g
48 ¢
1109

6.6 Stuck
6.6 Stick

240 ¢
190¢g

5049

250 g
250 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 25.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN

Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN
Mi 26.08.26 12:00 Leiterlunch fir 24 TN
Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN
Do 27.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN
Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorgéa fur 23 TN
Fr 28.08.26 12:00 Leiterlunch fiir 23 TN

Hamburger-Brotli
Do 27.08.26 18:00 Hamburger fur 22 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir fir 19 TN

Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Di 25.08.26 18:00 Gehacktes und Hornli fiir 20 TN

Di 25.08.26 18:00 Hornli mit Veggi-Ghaggtem fiir 4 TN
Knopfli
Di 25.08.26 12:00 Spatzligratin mit Gemuse und Kase fur 24 TN

Spaghetti
Mi 26.08.26 18:00 Spaghetti fur 24 TN

Konserven

Ananasscheiben
Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir fir 19 TN

Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir Vegi fir 5 TN

Apfelmus
Di 25.08.26 18:00 Hornli mit Veggi-Ghaggtem fur 4 TN

Birnenhalften
Mi 26.08.26 18:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fir 22 TN

Essiggurken
Mi 26.08.26 12:00 Leiterlunch fir 24 TN
Do 27.08.26 12:00 Leiterlunch fur 23 TN
Do 27.08.26 18:00 Hamburger fur 22 TN
Fr 28.08.26 12:00 Leiterlunch fiir 23 TN

Fruchtsalat
Di 25.08.26 21:00 Fruchtsalat fir 24 TN
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17.8 kg
2.4 kg

2.4 kg
2.88 kg
2.3 kg
2.76 kg
2.3 kg
2.76 kg

44 Stick
44 Stiick

1.35 kg
950 g

400 g

3.2kg
2.8 kg

400 g

3.0kg
3.0 kg

3.36 kg
3.36 kg

24 Stuck
19 Stiick

5.0 Stick

400 g
400 g

22 Stuck
22 Stuck

920 g
240 g

23049
220 g
230g

960 g
960 g
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Honig
Di 25.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN

Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN
Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN
Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorga fur 23 TN

Konfitlre
Di 25.08.26 07:30 Familienzmorg& fir 24 TN

Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorgé fur 24 TN

Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN

Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorga fur 23 TN
Mais

Di 25.08.26 18:00 Salat mit Mais fir 20 TN

Do 27.08.26 18:00 Salat mit Mais fur 20 TN

Tomatenpuree
Di 25.08.26 18:00 Gehacktes und Hornli fir 20 TN

Mi 26.08.26 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 24 TN

gehackte Tomaten
Di 25.08.26 18:00 Gehacktes und Hornli fir 20 TN

Milchprodukte

Butter
Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir fir 19 TN

Mo 24.08.26 18:00 Riz Casimir Vegi fur 5 TN

Di 25.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN

Di 25.08.26 12:00 Spéatzligratin mit Gemuse und Kase fur 24 TN
Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorgéa fur 24 TN

Mi 26.08.26 12:00 Leiterlunch fir 24 TN

Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN

Do 27.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN

Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorga fur 23 TN

Fr 28.08.26 12:00 Leiterlunch fur 23 TN

Creme fraiche
Di 25.08.26 18:00 Hornli mit Veggi-Ghaggtem fiir 4 TN

Halbrahm
Di 25.08.26 12:00 Spatzligratin mit Gemuse und Kase fur 24 TN

Jogurt assortiert
Di 25.08.26 07:30 Familienzmorg& fur 24 TN
Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorgéa fur 24 TN
Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN
Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorgéa fur 23 TN
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940 g
2409

2409
230¢g
230¢

1.88 kg
480 g

480¢g
460 g
460 g

1.6 kg
800 g

800 g

2.7kg
300 g

2.4 kg

2kg
2.0 kg

2.62 kg
143 g

375¢
2409
96 g

240 g
480¢g
23049
460 g
230g
460 g

160 g
160 g

8.4dl
8.4dl

6.77 kg
1.73 kg

1.73 kg
1.66 kg
1.66 kg
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Milch
Di 25.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN

Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN

Mi 26.08.26 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 24 TN

Mi 26.08.26 18:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fir 22 TN
Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN

Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorgéa fur 23 TN

Quark
Mo 24.08.26 18:00 Salat fiir 20 TN

Di 25.08.26 18:00 Salat mit Mais fur 20 TN
Do 27.08.26 18:00 Salat mit Mais ftr 20 TN

Rahm
Mo 24.08.26 21:00 Beerenrahmcreme fiir 23 TN

Mi 26.08.26 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 24 TN

Vollrahm
Mi 26.08.26 18:00 Belle Helene (Schoggicreme mit Birne) fir 22 TN

Milchprodukte/Kase

Appenzeller
Di 25.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN

Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN
Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN
Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorga fur 23 TN

Bergkase
Di 25.08.26 12:00 Spéatzligratin mit Gemuse und Kase fur 24 TN

Greyerzer
Di 25.08.26 07:30 Familienzmorgéa fur 24 TN

Di 25.08.26 12:00 Spatzligratin mit Gemuse und Kase fur 24 TN
Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN

Mi 26.08.26 12:00 Leiterlunch fir 24 TN

Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN

Do 27.08.26 12:00 Leiterlunch fir 23 TN

Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorgéa fur 23 TN

Fr 28.08.26 12:00 Leiterlunch fiir 23 TN

Mozzarella
Mi 26.08.26 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 20 TN

Parmesan
Mi 26.08.26 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 24 TN

Reibkase
Di 25.08.26 18:00 Gehacktes und Hornli fur 20 TN
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22.8 Liter
4.8 Liter

4.8 Liter
1.2 Liter
2.75 Liter
4.6 Liter
4.6 Liter

600 g
200 g

200 ¢
200 g

4.27 Liter
1.15 Liter

3.12 Liter

7.7dl
7.7dl

1.88 kg
480 g

480 g
460 g
460 g

480¢g
480 g

2.12 kg
240 g

480¢g
240 ¢
240 g
230g
23049
2309
230g

900 g
900 g

960 g
960 g

600 g
600 g
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Tilsiter 1.88 kg

Di 25.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN 480 g
Mi 26.08.26 07:30 Familienzmorga fur 24 TN 480 g
Do 27.08.26 07:00 Familienzmorga fir 23 TN 460 g
Fr 28.08.26 07:00 Familienzmorga fur 23 TN 460 g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Pfeffer

Di 25.08.26 18:00 Gehacktes und Hornli fir 20 TN
Salz

Di 25.08.26 18:00 Gehacktes und Hornli fur 20 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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