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Einkaufsliste

Backzutaten

Mandelspliter
Mi 16.10.19 18:00 Riz Casimir fiir 35 TN

Sojamehl
Mo 14.10.19 18:00 Linsenburger fiir 5 TN

Zucker
Di 15.10.19 07:00 Porridge fir 20 TN

Fertigprodukte

Himbeeren (tiefgekiihlt)
Do 17.10.19 07:00 Birchermiesli schnell fir 20 TN

Ketchup
Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht fur 30 TN

Mayonnaise
Mi 16.10.19 18:00 Salat mit Mais fiir 10 TN

Mayonnaise
Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht fur 30 TN

Salatsauce
Do 17.10.19 18:00 5P Penne fur 35 TN

Fleisch

Hackfleisch
Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht fur 30 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 16.10.19 18:00 Riz Casimir fir 35 TN

Frichte

Ananas
Mi 16.10.19 18:00 Riz Casimir fiir 35 TN

Zitronen
Di 15.10.19 07:00 Apfelmus selbst gemacht fiir 20 TN
Apfel
Di 15.10.19 07:00 Apfelmus selbst gemacht fiir 20 TN
Mi 16.10.19 18:00 Riz Casimir fir 35 TN
Do 17.10.19 07:00 Birchermdiesli schnell fir 20 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/landschulwoche-vinelz-7a-be19

7009
700 g
3.75¢9
3.75¢9

0.00 g
0.00 g

1.0 kg
1.0 kg
1.5 kg
1.5kg

0.2 Tube(2659)
0.2 Tube(265g9)

1.2 kg
1.2 kg

7.0dl
7.0dl

4.5 kg
4.5 kg

3.5kg
3.5 kg

7009
700 g

2.0 Stick
2.0 Stick

1056 kg
4.4 kg

1050 kg
2.0 kg
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Gemdise

Eisberg
Do 17.10.19 18:00 5P Penne fur 35 TN

Gemiuse nach Wahl
Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fir 35 TN

Gurken

Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht fiir 30 TN
Kirbis

Do 17.10.19 12:00 Kurbis- / Suisskartoffelsuppe fur 35 TN
Paprika

Mo 14.10.19 18:00 Linsenburger fur 5 TN

Ruebli
Do 17.10.19 12:00 Kurbis- / Suisskartoffelsuppe fur 35 TN

Salat
Mo 14.10.19 18:00 Salat mit Tomaten ftir 10 TN

Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht fur 30 TN
Mi 16.10.19 18:00 Salat mit Mais fur 10 TN

Susskartoffeln
Do 17.10.19 12:00 Kurbis- / Stisskartoffelsuppe fiir 35 TN

Tomaten
Mo 14.10.19 18:00 Salat mit Tomaten fir 10 TN

Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht fur 30 TN

Zwiebel
Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fir 35 TN

Getreideprodukte

Birchermiesli
Do 17.10.19 07:00 Birchermuiesli schnell fir 20 TN

Cornflakes
Mi 16.10.19 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Fr 18.10.19 07:00 Wdlflizmorge fur 35 TN

Haferflocken
Mo 14.10.19 18:00 Linsenburger fir 5 TN

Di 15.10.19 07:00 Porridge fur 20 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Mi 16.10.19 07:00 Wolflizmorge fir 35 TN

Fr 18.10.19 07:00 Wdlflizmorge fur 35 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 15.10.19 07:00 Frihstuck fur 20 TN

Mi 16.10.19 07:00 Walflizmorge fur 35 TN
Do 17.10.19 07:00 Frihstlck far 20 TN
Fr 18.10.19 07:00 Wdlflizmorge fur 35 TN

Wasser
Di 15.10.19 07:00 Apfelmus selbst gemacht fir 20 TN

Mi 16.10.19 18:00 Riz Casimir fir 35 TN
Mi 16.10.19 18:00 Riz Casimir fir 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/landschulwoche-vinelz-7a-be19

35¢g
35¢g

455 kg
4.55 kg

300 g
300 g

2.1kg
2.1 kg

100 g
100 g
*280g
3.5 Stlick

7.0 Stick
2.0 Stiick

3.0 Stuck
2.0 Stick

7009
7009

401 kg
400 kg

600 g

3509
3509

500 g
5009

3.5kg
1.75 kg

1.75 kg

700 g
100 g

600 g

10.5 Liter
5.25 Liter

5.25 Liter

1.0 kg
150 g

3509
150 ¢g
3509

22 Liter
1.0 Liter

17.5 Liter
3.5 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 14.10.19 18:00 Salat mit Tomaten fir 10 TN

Bouillion
Mi 16.10.19 18:00 Riz Casimir fur 35 TN

Bouillon (flissig)
Do 17.10.19 12:00 Kurbis- / Suisskartoffelsuppe fur 35 TN

Curry
Mi 16.10.19 18:00 Riz Casimir fiir 35 TN

Essig
Mi 16.10.19 18:00 Salat mit Mais fiir 10 TN

Knoblauchzehen
Mo 14.10.19 18:00 Linsenburger fiir 5 TN

Kreuzkimmel
Mo 14.10.19 18:00 Linsenburger fiir 5 TN

Kurkuma
Mo 14.10.19 18:00 Linsenburger fiir 5 TN

Muskatnuss
Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fir 35 TN

Olivenol

Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fir 35 TN
Paprika

Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fir 35 TN

Pfeffer
Mo 14.10.19 18:00 Linsenburger fiir 5 TN

Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fir 35 TN
Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fur 35 TN
Do 17.10.19 18:00 5P Penne fur 35 TN

Salz
Mo 14.10.19 18:00 Linsenburger fir 5 TN

Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fir 35 TN

Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fur 35 TN
Zimt

Di 15.10.19 07:00 Porridge fur 20 TN

Zwiebeln
Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht fur 30 TN

Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht ftir 30 TN

Do 17.10.19 12:00 Kurbis- / Stuisskartoffelsuppe fur 35 TN
ol

Mo 14.10.19 18:00 Salat mit Tomaten fir 10 TN

Mi 16.10.19 18:00 Salat mit Mais fur 10 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/landschulwoche-vinelz-7a-be19

2.0 Liter
2.0 Liter
359
3549
4.2 Liter
4.2 Liter

17549
17549

2.0 dl
2.0 dI
* 3 g
* 3 g
0.75g
0.75g

0.75g
0.75g

35¢g
35¢g
3.5dl
3.5dl

35¢g
35¢g
259
05¢g
35¢g
359
175¢g

*78.8¢9
0.5 Prise

7.0TL
8.75 TL
0.00 g
0.00 g
*915 g
300 g
300 g

3.5 Stiick

8dl
4.0dl

4.0dl
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Gewirze/Krauter

Herbes de Provence
Mi 16.10.19 18:00 Salat mit Mais fiir 10 TN

Oregano
Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fir 35 TN

Peterli
Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht fiir 30 TN

Do 17.10.19 18:00 5P Penne fur 35 TN

ital. Krdutermischung
Mo 14.10.19 18:00 Salat mit Tomaten ftr 10 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht fur 30 TN

Kartoffeln
Do 17.10.19 12:00 Kurbis- / Stuisskartoffelsuppe fur 35 TN

Kartoffeln festkochend
Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht fur 30 TN

Mehl
Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fir 35 TN

Mi 16.10.19 18:00 Riz Casimir fir 35 TN

Wasser
Di 15.10.19 07:00 Porridge fir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht fur 30 TN

Di 15.10.19 07:00 Frihstuck fur 20 TN

Mi 16.10.19 07:00 Walflizmorge fur 35 TN
Do 17.10.19 07:00 Fruhstuck far 20 TN

Do 17.10.19 12:00 Brot als Beilage fiir 35 TN
Fr 18.10.19 07:00 Wdlflizmorge fur 35 TN

Hamburger-Brotli
Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht fur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 16.10.19 18:00 Riz Casimir fir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten
Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fir 35 TN

Penne
Do 17.10.19 18:00 5P Penne fiir 35 TN

Hulsenfriichte

rote Linsen
Mo 14.10.19 18:00 Linsenburger fir 5 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/landschulwoche-vinelz-7a-be19

10g
109
35¢g
35¢g

430 g
150 g

280 g

10 kg
10 kg

15 Stick
15 Stiick

525 g
525 g

6.0 kg
6.0 kg

612 g
263 g

350 g

1.5 Liter
1.5 Liter

17.5 kg
600 g

3.0 kg
4.2 kg
3.0 kg
2.45 kg
4.2 kg

30 Stiick
30 Stuck

1.75 kg
1.75 kg

1.4 kg
1.4 kg
3.5kg
3.5 kg

313 g
313 g
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Konserven

Kokosmilch
Do 17.10.19 12:00 Kurbis- / Suisskartoffelsuppe fur 35 TN

Konfitire
Di 15.10.19 07:00 Frihstick fir 20 TN

Mi 16.10.19 07:00 Walflizmorge fur 35 TN

Do 17.10.19 07:00 Frihstlck fur 20 TN

Fr 18.10.19 07:00 Wdlflizmorge fur 35 TN
Mais

Mi 16.10.19 18:00 Salat mit Mais fir 10 TN

Do 17.10.19 18:00 5P Penne fiir 35 TN

Nutella
Mi 16.10.19 07:00 Walflizmorge fur 35 TN

Fr 18.10.19 07:00 Wolflizmorge fiir 35 TN

Tomatenpuree
Do 17.10.19 18:00 5P Penne fur 35 TN

Tomatensauce Napoli
Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fur 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/landschulwoche-vinelz-7a-be19

1.75 Liter
1.75 Liter

1.85 kg
400 g

5259
400 g
525¢g

404 g
400 g

35¢g

700 g
350 g

35049
497 g
497 g
3.5kg
3.5 kg
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Milchprodukte

Butter
Di 15.10.19 07:00 Frihstick fir 20 TN

Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fir 35 TN

Mi 16.10.19 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Mi 16.10.19 18:00 Riz Casimir fir 35 TN

Do 17.10.19 07:00 Frihstick far 20 TN

Do 17.10.19 12:00 Kurbis- / Stisskartoffelsuppe fiir 35 TN
Fr 18.10.19 07:00 Wdlflizmorge fur 35 TN

Fruchtejoghurt
Do 17.10.19 07:00 Birchermiesli schnell fir 20 TN

Halbrahm
Do 17.10.19 18:00 5P Penne fir 35 TN

Milch
Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht ftir 30 TN

Di 15.10.19 07:00 Frihstiick fir 20 TN

Di 15.10.19 07:00 Porridge fur 20 TN

Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fir 35 TN
Mi 16.10.19 07:00 Walflizmorge fur 35 TN

Do 17.10.19 07:00 Frihstlck fur 20 TN

Do 17.10.19 07:00 Birchermdesli schnell fir 20 TN
Fr 18.10.19 07:00 Wdlflizmorge fur 35 TN

Nature Joghurt
Mo 14.10.19 18:00 Salat mit Tomaten ftr 10 TN

Do 17.10.19 07:00 Birchermiesli schnell fir 20 TN

Quark
Mi 16.10.19 18:00 Salat mit Mais fur 10 TN

Vollrahm
Do 17.10.19 18:00 5P Penne fur 35 TN

Milchprodukte/Kase

Kéasescheiben
Mo 14.10.19 18:00 Hamburger selber gemacht fur 30 TN

Parmesan
Do 17.10.19 18:00 5P Penne fir 35 TN
Sprinz
Di 15.10.19 18:00 Gemiiselasagne Herbst fur 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/landschulwoche-vinelz-7a-be19

2.51 kg
300 g

8759
3509
2639
300g
709

3509

1.0 kg
1.0 kg

1.05 Liter
1.05 Liter

31.6 Liter
6.0 dl

5.0 Liter
1.5 Liter
4.55 Liter
7.0 Liter
5.0 Liter
1.0 Liter
7.0 Liter

1.1 kg
100 g

1.0 kg
100 g
100 g
2.45 Liter
2.45 Liter

600 g
600 g
525¢
525¢
2109
210g
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Gewdlrze

Salz
Do 17.10.19 12:00 Kurbis- / Stusskartoffelsuppe fir 35 TN
Do 17.10.19 18:00 5P Penne fir 35 TN
Curry scharf
Do 17.10.19 12:00 Kurbis- / Stusskartoffelsuppe fir 35 TN
Pfeffer
Do 17.10.19 12:00 Kurbis- / Suisskartoffelsuppe fir 35 TN
Do 17.10.19 18:00 5P Penne fir 35 TN
Muskatnuss
Do 17.10.19 18:00 5P Penne fir 35 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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