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Laurin von gwerderlaurin@gmail.com

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 800 g
Di 05.08.25 18:15 Fotzelschnitten für 40 TN 800 g

Fertigprodukte

Fajita Mexican Mix 4.0 Stück
Mo 04.08.25 18:15 Fajitas für 40 TN 4.0 Stück

Farmerstengel 56 Stück
Mo 28.07.25 12:30 Lunch für 40 TN 16 Stück

Fr 08.08.25 12:15 Abreiselunch für 40 TN 40 Stück

Fertigrösti 4.8 kg
Fr 01.08.25 12:00 fertigrösti für 40 TN 4.8 kg

Gnocchi 6 kg
Di 29.07.25 18:15 Sommer-Gnocchi für 40 TN 6.0 kg

Kaffee 400 g
Fr 08.08.25 08:00 Basic Zmorge für 40 TN 400 g

Schoggistängeli 1.0 kg
Fr 08.08.25 12:15 Abreiselunch für 40 TN 1.0 kg

Schokolade 800 g
Mo 28.07.25 12:30 Lunch für 40 TN 800 g

Schokoladenpulver 8 kg
Di 29.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Do 31.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Sa 02.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Di 05.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Vegane Burger-patty 40 Stück
So 03.08.25 12:15 Vegi Burger CH* SoLa25 für 40 TN 40 Stück

Fleisch

Hackfleisch 3 kg
Fr 01.08.25 18:15 Hörnli und Ghackets für 40 TN 3 kg

Wienerli 80 Stück
Sa 02.08.25 12:15 BCEB Kartoffelstock mit Bratensauce & Wienerli für 40 TN 40 Paare

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 4 kg
Di 29.07.25 12:15 Riz Casimir für 40 TN 4.0 kg
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Fleisch/Rind

Voressen / Ragout 7.2 kg
Mi 06.08.25 12:15 Gulasch für 40 TN 7.2 kg

Fleisch/Schwein

Cervelat 6.0 Paare
Mo 28.07.25 12:30 Lunch für 40 TN 6.0 Paare

Landjäger 48 Paare
Mo 28.07.25 12:30 Lunch für 40 TN 8.0 Paare

Fr 08.08.25 12:15 Abreiselunch für 40 TN 40 Paare

Salami 200 g
Mo 28.07.25 12:30 Lunch für 40 TN 200 g

Schinken 200 g
Mo 28.07.25 12:30 Lunch für 40 TN 200 g

Früchte

Saisonfrüchte 40 Stück
Fr 08.08.25 12:15 Abreiselunch für 40 TN 40 Stück

Äpfel 4.0 kg
Mo 28.07.25 12:30 Lunch für 40 TN 4.0 kg
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Gemüse

Auberginen (g) 1.5 kg
Do 31.07.25 12:15 Couscous & Ratatouille für 40 TN 1.5 kg

Cherry-Tomaten 5.0 kg
Di 29.07.25 18:15 Sommer-Gnocchi für 40 TN 5.0 kg

Eisbergsalat 5 kg
Mo 04.08.25 18:15 Fajitas für 40 TN 1.0 kg

Do 07.08.25 12:00 Tortellini mit Tomatensauce für 40 TN 4.0 kg

Essiggurken 400 g
So 03.08.25 12:15 Vegi Burger CH* SoLa25 für 40 TN 400 g

Gemüse nach Wahl 6 kg
Mi 06.08.25 18:15 Ofengemüse für 40 TN 6.0 kg

Gurken * 1.8 kg
Mo 04.08.25 18:15 Fajitas für 40 TN 4.0 Stück

Lauch 4.6 kg
Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN 1.6 kg

Sa 02.08.25 18:15 Gebratener Reis mit Gemüse für 40 TN 3 kg

Pepperoni 8.0 Stück
Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN 4.0 Stück

Mo 04.08.25 18:15 Fajitas für 40 TN 4.0 Stück

Pepperoni (g) 1.5 kg
Do 31.07.25 12:15 Couscous & Ratatouille für 40 TN 1.5 kg

Rüebli * 9.08 kg
Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN 8.0 Stück

Sa 02.08.25 18:15 Gebratener Reis mit Gemüse für 40 TN 1.0 kg

Sa 02.08.25 18:15 Gebratener Reis mit Gemüse für 40 TN 3 kg

So 03.08.25 12:15 Vegi Burger CH* SoLa25 für 40 TN 8.0 Stück

Mi 06.08.25 12:15 Gulasch für 40 TN 600 g

Fr 08.08.25 12:15 Abreiselunch für 40 TN 40 Stück

Salat 8.0 Stück
So 03.08.25 12:15 Vegi Burger CH* SoLa25 für 40 TN 4.0 Stück

So 03.08.25 12:15 Vegi Burger CH* SoLa25 für 40 TN 4.0 Stück

Sellerie 320 g
Mi 06.08.25 12:15 Gulasch für 40 TN 320 g

Tomaten * 2.7 kg
Do 31.07.25 12:15 Couscous & Ratatouille für 40 TN 1.5 kg

So 03.08.25 12:15 Vegi Burger CH* SoLa25 für 40 TN 12 Stück

Zucchetti (g) 1.5 kg
Do 31.07.25 12:15 Couscous & Ratatouille für 40 TN 1.5 kg

Zwiebel 5.96 kg
Di 29.07.25 18:15 Sommer-Gnocchi für 40 TN 2.4 kg

Do 31.07.25 12:15 Couscous & Ratatouille für 40 TN 600 g

Sa 02.08.25 18:15 Gebratener Reis mit Gemüse für 40 TN 480 g

Mi 06.08.25 18:15 Ofengemüse für 40 TN 880 g

Do 07.08.25 12:00 Tortellini mit Tomatensauce für 40 TN 1.6 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes 16 kg
Di 29.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 4.0 kg

Do 31.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 4.0 kg

Sa 02.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 4.0 kg

Di 05.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 4.0 kg

Tortillas 100 Stück
Mo 04.08.25 18:15 Fajitas für 40 TN 100 Stück

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 40 Liter
Di 29.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 8.0 Liter

Do 31.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 8.0 Liter

Sa 02.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 8.0 Liter

Di 05.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 8.0 Liter

Fr 08.08.25 08:00 Basic Zmorge für 40 TN 8.0 Liter

Rotwein 8.0 dl
Mi 06.08.25 12:15 Gulasch für 40 TN 8 dl

Schoggipulver (OVO) 1.0 kg
Fr 08.08.25 08:00 Basic Zmorge für 40 TN 1.0 kg

Wasser 88 Liter
Di 29.07.25 12:15 Riz Casimir für 40 TN 20 Liter

Di 29.07.25 12:15 Riz Casimir für 40 TN 4.0 Liter

Mi 30.07.25 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus für 40 TN 24 Liter

Do 31.07.25 18:15 Tomatenrisotto für 40 TN 6.0 Liter

Fr 01.08.25 18:15 Hörnli und Ghackets für 40 TN 24 Liter

Fr 01.08.25 18:15 Hörnli und Ghackets für 40 TN 2 Liter

Mi 06.08.25 12:15 Gulasch für 40 TN 8.0 Liter

Weisswein 6 dl
Do 31.07.25 18:15 Tomatenrisotto für 40 TN 6.0 dl
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Gewürze

Bouillion 240 g
Di 29.07.25 12:15 Riz Casimir für 40 TN 40 g

Do 31.07.25 18:15 Tomatenrisotto für 40 TN 120 g

Fr 01.08.25 18:15 Hörnli und Ghackets für 40 TN 80 g

Bouillon (flüssig) 7 Liter
Do 31.07.25 12:15 Couscous & Ratatouille für 40 TN 4 Liter

Sa 02.08.25 18:15 Gebratener Reis mit Gemüse für 40 TN 3 Liter

Bratensauce 600 g
Sa 02.08.25 12:15 BCEB Kartoffelstock mit Bratensauce & Wienerli für 40 TN 400 g

Mi 06.08.25 12:15 Gulasch für 40 TN 200 g

Chilischoten 400 g
Di 29.07.25 18:15 Sommer-Gnocchi für 40 TN 400 g

Curry 200 g
Di 29.07.25 12:15 Riz Casimir für 40 TN 200 g

Knoblauchzehen 104 Stück
Di 29.07.25 18:15 Sommer-Gnocchi für 40 TN 20 Stück

Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN 12 Stück

Do 31.07.25 12:15 Couscous & Ratatouille für 40 TN 12 Stück

Do 31.07.25 18:15 Tomatenrisotto für 40 TN 4.0 Stück

Mi 06.08.25 12:15 Gulasch für 40 TN 4.0 Stück

Mi 06.08.25 18:15 Ofengemüse für 40 TN 40 Stück

Do 07.08.25 12:00 Tortellini mit Tomatensauce für 40 TN 12 Stück

Muskatnuss 16 g
Sa 02.08.25 12:15 BCEB Kartoffelstock mit Bratensauce & Wienerli für 40 TN 16 g

Olivenöl 8.0 dl
Di 29.07.25 18:15 Sommer-Gnocchi für 40 TN 2.0 dl

Mi 06.08.25 18:15 Ofengemüse für 40 TN 4.0 dl

Do 07.08.25 12:00 Tortellini mit Tomatensauce für 40 TN 2 dl

Paprika 200 g
Mi 06.08.25 12:15 Gulasch für 40 TN 200 g

Pfeffer 112 g
Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN 32 g

So 03.08.25 18:15 5 Pi für 40 TN 80 g

Rapsöl 4 dl
Mo 04.08.25 18:15 Fajitas für 40 TN 4 dl

Salz 41.2 kg
Mo 28.07.25 18:15 Spaghetti Napoli für 40 TN 1.2 kg

Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN 32 g

Mi 06.08.25 18:15 Ofengemüse für 40 TN 40 kg

Sojasauce 6 cl
Sa 02.08.25 18:15 Gebratener Reis mit Gemüse für 40 TN 6 cl

Tabasco 4 cl
Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN 4 cl

Zimt 40 g
Di 05.08.25 18:15 Fotzelschnitten für 40 TN 40 g

Zwiebeln * 6.08 kg
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Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN 12 Stück

Do 31.07.25 18:15 Tomatenrisotto für 40 TN 600 g

Fr 01.08.25 18:15 Hörnli und Ghackets für 40 TN 320 g

So 03.08.25 12:15 Vegi Burger CH* SoLa25 für 40 TN 12 Stück

Mo 04.08.25 12:15 Chäshörnli (Appenzeller) Petterson und Findus für 40 TN 20 Stück

Mi 06.08.25 12:15 Gulasch für 40 TN 1.2 kg

Öl 1.88 Liter
Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN 8.0 cl

Do 31.07.25 18:15 Tomatenrisotto für 40 TN 4.0 dl

Fr 01.08.25 18:15 Hörnli und Ghackets für 40 TN 2 dl

Di 05.08.25 18:15 Fotzelschnitten für 40 TN 4.0 dl

Mi 06.08.25 12:15 Gulasch für 40 TN 8.0 dl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 200 g
Do 07.08.25 12:00 Tortellini mit Tomatensauce für 40 TN 200 g

Kräutermischung 80 g
Mi 06.08.25 18:15 Ofengemüse für 40 TN 80 g

Oregano 80 g
Di 29.07.25 18:15 Sommer-Gnocchi für 40 TN 80 g

Peterli 1.6 kg
So 03.08.25 18:15 5 Pi für 40 TN 1.6 kg

Grundnahrungsmittel

Eier 80 Stück
Sa 02.08.25 18:15 Gebratener Reis mit Gemüse für 40 TN 40 Stück

Di 05.08.25 18:15 Fotzelschnitten für 40 TN 40 Stück

Kartoffeln 8.0 kg
Mi 30.07.25 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus für 40 TN 3.2 kg

Mi 06.08.25 12:15 Gulasch für 40 TN 4.8 kg

Kartoffeln mehligkochend 10 kg
Sa 02.08.25 12:15 BCEB Kartoffelstock mit Bratensauce & Wienerli für 40 TN 10 kg

Mehl * 1.0 kg
Di 29.07.25 12:15 Riz Casimir für 40 TN 400 g

Fr 01.08.25 18:15 Hörnli und Ghackets für 40 TN 200 g

Mo 04.08.25 12:15 Chäshörnli (Appenzeller) Petterson und Findus für 40 TN 20 EL

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 22.8 kg
Mo 28.07.25 12:30 Lunch für 40 TN 4.0 kg

Di 05.08.25 18:15 Fotzelschnitten für 40 TN 4.0 kg

Fr 08.08.25 08:00 Basic Zmorge für 40 TN 6.0 kg

Fr 08.08.25 12:15 Abreiselunch für 40 TN 8.8 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 3.5 kg
Di 29.07.25 12:15 Riz Casimir für 40 TN 2 kg

Sa 02.08.25 18:15 Gebratener Reis mit Gemüse für 40 TN 1.5 kg

Risottoreis 2.4 kg
Do 31.07.25 18:15 Tomatenrisotto für 40 TN 2.4 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous 2 kg
Do 31.07.25 12:15 Couscous & Ratatouille für 40 TN 2 kg

Hörnli 8.2 kg
Fr 01.08.25 18:15 Hörnli und Ghackets für 40 TN 3.2 kg

Mo 04.08.25 12:15 Chäshörnli (Appenzeller) Petterson und Findus für 40 TN 5.0 kg

Penne 5 kg
So 03.08.25 18:15 5 Pi für 40 TN 5.0 kg

Spaghetti 3.6 kg
Mo 28.07.25 18:15 Spaghetti Napoli für 40 TN 3.6 kg

Tortelini 8 kg
Do 07.08.25 12:00 Tortellini mit Tomatensauce für 40 TN 8.0 kg

Älplermagronen 3.2 kg
Mi 30.07.25 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus für 40 TN 3.2 kg

Hülsenfrüchte

Soja Granulat (wie Hack) 4 kg
Mo 04.08.25 18:15 Fajitas für 40 TN 4.0 kg
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Konserven

Apfelmus 5.6 kg
Mi 30.07.25 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus für 40 TN 4.0 kg

Di 05.08.25 18:15 Fotzelschnitten für 40 TN 1.6 kg

Fruchtsalat 1.6 kg
Di 29.07.25 12:15 Riz Casimir für 40 TN 1.6 kg

Honig 4 kg
Di 29.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 1.0 kg

Do 31.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 1.0 kg

Sa 02.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 1.0 kg

Di 05.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 1.0 kg

Konfitüre 9.2 kg
Di 29.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Do 31.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Sa 02.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Di 05.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Fr 08.08.25 08:00 Basic Zmorge für 40 TN 1.2 kg

Mais 1.48 kg
Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN 400 g

Mo 04.08.25 18:15 Fajitas für 40 TN 1.08 kg

Nutella 8.8 kg
Di 29.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Do 31.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Sa 02.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Di 05.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 2 kg

Fr 08.08.25 08:00 Basic Zmorge für 40 TN 800 g

Raviolli 10 kg
Di 05.08.25 12:00 Ravioli aus der Büchse für 40 TN 10 kg

Tomatenpuree 1.62 kg
Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN 200 g

Do 31.07.25 18:15 Tomatenrisotto für 40 TN 240 g

Fr 01.08.25 18:15 Hörnli und Ghackets für 40 TN 60 g

So 03.08.25 18:15 5 Pi für 40 TN 400 g

Mi 06.08.25 12:15 Gulasch für 40 TN 320 g

Do 07.08.25 12:00 Tortellini mit Tomatensauce für 40 TN 400 g

Tomatensauce Napoli 10 kg
Mo 28.07.25 18:15 Spaghetti Napoli für 40 TN 6.0 kg

Do 07.08.25 12:00 Tortellini mit Tomatensauce für 40 TN 4.0 kg

gehackte Tomaten 5.8 kg
Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN 4.0 kg

Do 31.07.25 18:15 Tomatenrisotto für 40 TN 1.8 kg

geschälte Tomaten 8 kg
Do 07.08.25 12:00 Tortellini mit Tomatensauce für 40 TN 8.0 kg

rote Bohnen 3.1 kg
Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN 1.5 kg

Mo 04.08.25 18:15 Fajitas für 40 TN 1.6 kg
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weisse Bohnen 1.5 kg
Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN 1.5 kg

Milchprodukte

Butter * 6.26 kg
Di 29.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 1.0 kg

Di 29.07.25 12:15 Riz Casimir für 40 TN 300 g

Do 31.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 1.0 kg

Do 31.07.25 18:15 Tomatenrisotto für 40 TN 120 g

Sa 02.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 1.0 kg

Sa 02.08.25 12:15 BCEB Kartoffelstock mit Bratensauce & Wienerli für 40 TN 600 g

Mo 04.08.25 12:15 Chäshörnli (Appenzeller) Petterson und Findus für 40 TN 20 EL

Di 05.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 1.0 kg

Fr 08.08.25 08:00 Basic Zmorge für 40 TN 1.0 kg

Crème fraiche 1.0 kg
Mo 04.08.25 18:15 Fajitas für 40 TN 1.0 kg

Halbrahm 5.8 Liter
So 03.08.25 18:15 5 Pi für 40 TN 5.0 Liter

Mo 04.08.25 12:15 Chäshörnli (Appenzeller) Petterson und Findus für 40 TN 8.0 dl

Milch 43.2 Liter
Di 29.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 6.0 Liter

Mi 30.07.25 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus für 40 TN 6.0 Liter

Do 31.07.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 6.0 Liter

Sa 02.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 6.0 Liter

Sa 02.08.25 12:15 BCEB Kartoffelstock mit Bratensauce & Wienerli für 40 TN 2 Liter

Di 05.08.25 08:00 Basic Zmorgen für 40 TN 6.0 Liter

Di 05.08.25 18:15 Fotzelschnitten für 40 TN 3.2 Liter

Fr 08.08.25 08:00 Basic Zmorge für 40 TN 8.0 Liter

Vollrahm 6 Liter
Mi 30.07.25 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus für 40 TN 6.0 Liter

Milchprodukte/Käse

Appenzeller 4.0 kg
Mo 04.08.25 12:15 Chäshörnli (Appenzeller) Petterson und Findus für 40 TN 4.0 kg

Gerber Käsli 12 Stück
Mo 28.07.25 12:30 Lunch für 40 TN 12 Stück

Käsescheiben 800 g
So 03.08.25 12:15 Vegi Burger CH* SoLa25 für 40 TN 800 g

Parmesan 2.6 kg
Mo 28.07.25 18:15 Spaghetti Napoli für 40 TN 2 kg

Do 31.07.25 18:15 Tomatenrisotto für 40 TN 600 g

Reibkäse 642 kg
So 03.08.25 18:15 5 Pi für 40 TN 2 kg

Mo 04.08.25 18:15 Fajitas für 40 TN 640 kg

Sprinz 1.6 kg
Mi 30.07.25 12:15 Älplermagronen mit Apfelmus für 40 TN 1.6 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Basilikum
Mo 28.07.25 18:15 Spaghetti Napoli für 40 TN
Do 31.07.25 12:15 Couscous & Ratatouille für 40 TN

Pfeffer
Mo 28.07.25 18:15 Spaghetti Napoli für 40 TN
Do 31.07.25 12:15 Couscous & Ratatouille für 40 TN
Mo 04.08.25 12:15 Chäshörnli (Appenzeller) Petterson und Findus für 40 TN
Mi 06.08.25 18:15 Ofengemüse für 40 TN
Do 07.08.25 12:00 Tortellini mit Tomatensauce für 40 TN

Petersilie
Mo 28.07.25 18:15 Spaghetti Napoli für 40 TN

Paprika
Mo 28.07.25 18:15 Spaghetti Napoli für 40 TN
Mi 06.08.25 18:15 Ofengemüse für 40 TN

Mayoran
Mo 28.07.25 18:15 Spaghetti Napoli für 40 TN

Salz
Mo 28.07.25 18:15 Spaghetti Napoli für 40 TN
Do 31.07.25 12:15 Couscous & Ratatouille für 40 TN
Mo 04.08.25 12:15 Chäshörnli (Appenzeller) Petterson und Findus für 40 TN
Mi 06.08.25 18:15 Ofengemüse für 40 TN
Do 07.08.25 12:00 Tortellini mit Tomatensauce für 40 TN

Cayenne Pfeffer
Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN

Chillipulver
Mi 30.07.25 18:15 Chili sin carne (Vegi) für 40 TN

Oregano
Do 31.07.25 12:15 Couscous & Ratatouille für 40 TN
Mi 06.08.25 18:15 Ofengemüse für 40 TN

Thymian
Do 31.07.25 12:15 Couscous & Ratatouille für 40 TN
Mi 06.08.25 18:15 Ofengemüse für 40 TN

Rosmarin
Mi 06.08.25 18:15 Ofengemüse für 40 TN

Ital. Kräutermischung
Mi 06.08.25 18:15 Ofengemüse für 40 TN
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