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Einkaufsliste

Backzutaten

Migros MIDOR Créme Quick Schokolade
Di 30.08.16 20:00 MIDOR Creme Quick Schokolade (Migros) fiir 32 TN

Trockenhefe
Fr 26.08.16 21:00 Stockbrot fir 32 TN

Weissmehl
Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN

Fr 26.08.16 21:00 Stockbrot fiir 32 TN

Zucker
S0 21.08.16 18:30 Nudeln mit Tomatensof3e fir 32 TN

Fr 26.08.16 21:00 Stockbrot fiir 32 TN
Mi 31.08.16 18:00 Kartoffelptrree mit Rotkohl und Wirstchen fiir 32 TN
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6.4 Stuck
6.4 Stick

3.2 Stick
3.2 Stuck

1.76 kg
160 g

1.6 kg
131 g
48 ¢
64 g
19.2 ¢
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Fertigprodukte

Butterkekse 4.8 kg

Di 23.08.16 15:00 Kekse am Nachmittag fur 32 TN 1.6 kg

Fr 26.08.16 15:00 Kekse am Nachmittag fiir 32 TN 1.6 kg

Do 01.09.16 15:00 Kekse am Nachmittag fur 32 TN 1.6 kg
Kaffee 528 ¢

S0 21.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN 48 g

Mo 22.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN 489

Di 23.08.16 08:00 Frihstick DiLa fir 32 TN 48 g

Mi 24.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN 48 g

Do 25.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fir 32 TN 489

Fr 26.08.16 08:00 Frihstick DiLa fir 32 TN 48 g

Sa 27.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN 48 g

S0 28.08.16 08:00 Fruhstiick DiLa fur 32 TN 48 g

Mi 31.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fir 32 TN 48 g

Do 01.09.16 08:00 Friuhstick DiLa fur 32 TN 48 g

Fr 02.09.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN 489
Ketchup 480 g

Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN 480 ¢g
Ketchup 640 g

Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fir 32 TN 640 g
Knoblauchsauce 33.1 Liter

Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fur 32 TN 32 Liter

Mi 24.08.16 19:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 32 TN 1.12 Liter
tirkisches Fladenbrot 8.0 Stiick

Mi 24.08.16 19:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 32 TN 8.0 Stick
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Fleisch

Bratwurst (Schwein)
Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fir 32 TN

Mi 31.08.16 18:00 Kartoffelpurree mit Rotkohl und Wirstchen fir 32 TN

Hackfleisch
S0 21.08.16 18:30 Nudeln mit Tomatensof3e fir 32 TN

Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN
Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fur 32 TN

Lyonerwurst
S0 21.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

So 21.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Mo 22.08.16 08:00 Fruhstiick DiLa fur 32 TN

Mo 22.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Di 23.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fur 32 TN

Di 23.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Mi 24.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

Mi 24.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Do 25.08.16 08:00 Fruhstuck DilLa fur 32 TN

Do 25.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Fr 26.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

Fr 26.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Sa 27.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fur 32 TN

Sa 27.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
So 28.08.16 08:00 Friihstick DiLa fur 32 TN

S0 28.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
So 28.08.16 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Mo 29.08.16 08:00 Hike-Frihstuck DilLa fur 32 TN

Mi 31.08.16 08:00 Fruhstiick DiLa fur 32 TN

Mi 31.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Do 01.09.16 08:00 Fruhstuck DilLa fur 32 TN

Do 01.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Fr 02.09.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

Fr 02.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 17 TN

Schweinehals
Di 23.08.16 18:00 Steak mit Salatbuffet flir 32 TN

Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fir 32 TN
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6.4 kg
3.2 kg

3.2 kg

5.44 kg
800 g

3.84 kg
800 g

9.69 kg
320 g

480 g
320g
480 ¢g
320¢g
480 g
320g
480 g
320g
480 ¢g
320¢g
480 g
320g
480 g
320g
480 ¢g
480 g
640 g
320g
480 g
320g
480 ¢g
320¢g
2559

8.96 kg
5.76 kg

3.2 kg
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Fleisch/Schwein
Salami

So 21.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fur 32 TN

So 21.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Mo 22.08.16 08:00 Fruhstiick DiLa fur 32 TN

Mo 22.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Di 23.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fur 32 TN

Di 23.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Mi 24.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

Mi 24.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Do 25.08.16 08:00 Fruhstuck DilLa fur 32 TN

Do 25.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Fr 26.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

Fr 26.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Sa 27.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fur 32 TN

Sa 27.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
So 28.08.16 08:00 Friihstick DiLa fur 32 TN

S0 28.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
So 28.08.16 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Mo 29.08.16 08:00 Hike-Frihstuck DilLa fur 32 TN

Mi 31.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

Mi 31.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Do 01.09.16 08:00 Fruhstuck DiLa fur 32 TN

Do 01.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Fr 02.09.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

Fr 02.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 17 TN

Speckwirfeli
Sa 27.08.16 18:00 Nudeln mit KasesahnesoRe mit Speck fir 32 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/leben-10-jupfis-dilal6

9.69 kg
320 g

480 g
320g
480 ¢g
320¢g
480 g
320g
480 g
320g
480 ¢g
320¢g
480 g
320g
480 g
320g
480 ¢g
480 g
640 g
320g
480 g
320g
480 ¢g
320¢g
2559

1.6 kg
1.6 kg
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Frichte

Bananen (Stk) 25.6 Stuck
Mo 22.08.16 15:00 Bananen fur 32 TN 3.2 Stuck
Sa 27.08.16 15:00 Bananen fir 32 TN 3.2 Stick
Mo 29.08.16 08:00 Hike-Frihstick DiLa fir 32 TN 19.2 Stiick

Nektarinen 12.8 kg
S0 21.08.16 16:00 Frichte am Nachmittag fur 32 TN 3.2 kg
Mi 24.08.16 16:00 Frichte am Nachmittag fur 32 TN 3.2 kg
Do 25.08.16 15:00 Fruchte am Nachmittag fir 32 TN 3.2 kg
Mi 31.08.16 15:00 Friichte am Nachmittag fur 32 TN 3.2 kg

Pfirsich 12.8 kg
S0 21.08.16 16:00 Friichte am Nachmittag fir 32 TN 3.2 kg
Mi 24.08.16 16:00 Frichte am Nachmittag fur 32 TN 3.2 kg
Do 25.08.16 15:00 Fruchte am Nachmittag fir 32 TN 3.2 kg
Mi 31.08.16 15:00 Friichte am Nachmittag fur 32 TN 3.2 kg

Zitronen 3.2 Stuck
Sa 20.08.16 18:00 Rote Linsensuppe fir 32 TN 3.2 Stuck

Apfel 13.8 kg
S0 21.08.16 16:00 Frichte am Nachmittag fur 32 TN 3.2 kg
Mi 24.08.16 16:00 Frichte am Nachmittag fur 32 TN 3.2 kg
Do 25.08.16 15:00 Fruchte am Nachmittag fir 32 TN 3.2 kg
S0 28.08.16 15:00 Apfel fur 32 TN 960 g
Mi 31.08.16 15:00 Frichte am Nachmittag fur 32 TN 3.2 kg
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Gemdise

Broccoli
Fr 26.08.16 18:00 Gemiisereispfanne mit Erdnusssol3e fir 32 TN

Eisbergsalat
Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fir 32 TN

Mi 24.08.16 19:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 32 TN
Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN

Gurken
S0 21.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN

Mo 22.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Di 23.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fur 32 TN
Mi 24.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN

Mi 24.08.16 19:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 32 TN
Do 25.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN

Fr 26.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Sa 27.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

S0 28.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

So 28.08.16 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Mi 31.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Do 01.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Fr 02.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 17 TN

Kopfsalat
Di 23.08.16 18:00 Steak mit Salatbuffet fiir 32 TN

Paprika
Fr 26.08.16 18:00 Gemiisereispfanne mit Erdnusssol3e fur 32 TN
Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fur 32 TN
Do 01.09.16 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 32 TN

Riebli
S0 21.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

S0 21.08.16 18:30 Nudeln mit Tomatensole fur 32 TN

Mo 22.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Di 23.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Di 23.08.16 18:00 Steak mit Salatbuffet fir 32 TN

Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 32 TN
Mi 24.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN

Do 25.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN

Fr 26.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Fr 26.08.16 18:00 Gemiisereispfanne mit Erdnusssol3e fir 32 TN
Sa 27.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fiir 32 TN

So 28.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fiir 32 TN

S0 28.08.16 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Mi 31.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fiir 32 TN

Do 01.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
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640 g
640 g

2.88 kg
1.28 kg

1.28 kg
320 g

22 kg
1.6 kg

1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
320 g
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
850 g

1.92 g
1.92 g

8.48 kg
640 g

640 g
7.2 kg

23.6 kg
1.6 kg

1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.92 kg
960 g
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
640 g
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
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Fr 02.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 17 TN 85049

Sellerie 1.92¢g
Di 23.08.16 18:00 Steak mit Salatbuffet fir 32 TN 1.92¢g

Tomaten 18.6 kg
So 21.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 1.28 kg
Mo 22.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 1.28 kg
Di 23.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 1.28 kg
Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fir 32 TN 1.6 kg
Mi 24.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 1.28 kg
Mi 24.08.16 19:00 gefllltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 32 TN 1.92 kg
Do 25.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN 1.28 kg
Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN 320¢g
Fr 26.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 1.28 kg
Sa 27.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 1.28 kg
So 28.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 1.28 kg
So 28.08.16 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 1.28 kg
Mi 31.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 1.28 kg
Do 01.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 1.28 kg
Fr 02.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 17 TN 680 g

Zucchetti (g) 2.24 kg
Fr 26.08.16 18:00 Gemiisereispfanne mit Erdnusssol3e fir 32 TN 640 g
Do 01.09.16 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 32 TN 1.6 kg

Zwiebel 8.0 kg
Sa 20.08.16 18:00 Rote Linsensuppe fir 32 TN 480 g
S0 21.08.16 18:30 Nudeln mit Tomatensol3e fur 32 TN 640 g
Fr 26.08.16 18:00 Gemiisereispfanne mit Erdnusssol3e fir 32 TN 960 g
Sa 27.08.16 18:00 Nudeln mit Kasesahnesof3e mit Speck fur 32 TN 480 g
Mi 31.08.16 18:00 Kartoffelptrree mit Rotkohl und Wirstchen fiir 32 TN 2.24 kg
Do 01.09.16 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 32 TN 3.2 kg

Getreideprodukte

Cornflakes 17.6 kg
S0 21.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN 1.6 kg
Mo 22.08.16 08:00 Fruhstiick DiLa fir 32 TN 1.6 kg
Di 23.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN 1.6 kg
Mi 24.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN 1.6 kg
Do 25.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fir 32 TN 1.6 kg
Fr 26.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN 1.6 kg
Sa 27.08.16 08:00 Fruhstiick DiLa fur 32 TN 1.6 kg
So 28.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fur 32 TN 1.6 kg
Mi 31.08.16 08:00 Frihstuck DilLa fur 32 TN 1.6 kg
Do 01.09.16 08:00 Fruhstick DiLa fur 32 TN 1.6 kg
Fr 02.09.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN 1.6 kg
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Getranke/Flussiges
Schoggipulver (OVO)

S0 21.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN
Mo 22.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN
Di 23.08.16 08:00 Friihstuck DiLa fir 32 TN
Mi 24.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN
Do 25.08.16 08:00 Friihstlck DiLa fir 32 TN
Fr 26.08.16 08:00 Friihstuck DiLa fir 32 TN
Sa 27.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN
So 28.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN
Mi 31.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fur 32 TN
Do 01.09.16 08:00 Fruhstiick DiLa fir 32 TN
Fr 02.09.16 08:00 Frihstick DiLa fir 32 TN

Tee

So 21.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fur 32 TN

S0 21.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Mo 22.08.16 08:00 Fruhstick DiLa fur 32 TN

Mo 22.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN
Di 23.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN

Di 23.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Mi 24.08.16 08:00 Frihstick DilLa fir 32 TN

Mi 24.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Do 25.08.16 08:00 Fruhstick DiLa fur 32 TN

Do 25.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN
Fr 26.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN

Fr 26.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Sa 27.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fur 32 TN

Sa 27.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
So 28.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fur 32 TN

So 28.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
So 28.08.16 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Mi 31.08.16 08:00 Fruhstiick DiLa fur 32 TN

Mi 31.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Do 01.09.16 08:00 Fruhstuck DilLa fur 32 TN

Do 01.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Fr 02.09.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

Fr 02.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 17 TN
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7.04 kg
640 g

640 g
640 g
640 g
640 g
640 g
640 g
640 g
640 g
640 g
640 g

216 Liter
9.6 Liter

9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
9.6 Liter
5.1 Liter
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
Sa 20.08.16 18:00 Rote Linsensuppe fiur 32 TN

S0 21.08.16 18:30 Nudeln mit Tomatensole fur 32 TN

Mi 24.08.16 19:00 gefillites Fladenbrot (Veggi-Doéner) fir 32 TN
Fr 26.08.16 18:00 Gemiisereispfanne mit Erdnusssol3e fir 32 TN
Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fiir 32 TN

Do 01.09.16 18:00 Gemusecurry mit Reis fr 32 TN

Cayennepfeffer
Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fur 32 TN

Curry
Do 01.09.16 18:00 Gemusecurry mit Reis fr 32 TN
Essig
Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 32 TN
Ingwer
Fr 26.08.16 18:00 Gemiisereispfanne mit Erdnusssol3e flir 32 TN
Do 01.09.16 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 32 TN

Knoblauchzehen
Sa 20.08.16 18:00 Rote Linsensuppe fur 32 TN

Mo 22.08.16 18:00 Kartoffeln mit Quark fur 32 TN

Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN

Fr 26.08.16 18:00 Gemiisereispfanne mit Erdnusssol3e fir 32 TN
Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fiir 32 TN

Olivenol
Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 32 TN

Mi 24.08.16 19:00 gefillites Fladenbrot (Veggi-Doéner) fir 32 TN
Fr 26.08.16 18:00 Gemiisereispfanne mit Erdnusssol3e fir 32 TN
Fr 26.08.16 21:00 Stockbrot fir 32 TN

Sa 27.08.16 18:00 Nudeln mit KasesahnesoRe mit Speck fir 32 TN

Paprika

Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN
Pfeffer

Sa 20.08.16 18:00 Rote Linsensuppe fiir 32 TN

Mo 22.08.16 18:00 Kartoffeln mit Quark fur 32 TN
Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN

Sa 27.08.16 18:00 Nudeln mit KasesahnesoRe mit Speck fir 32 TN

Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fur 32 TN

Mi 31.08.16 18:00 Kartoffelpuirree mit Rotkohl und Wirstchen fir 32 TN

Rote Currypaste
Sa 20.08.16 18:00 Rote Linsensuppe fir 32 TN

Salz
Sa 20.08.16 18:00 Rote Linsensuppe fir 32 TN

S0 21.08.16 18:30 Nudeln mit Tomatensofl3e fir 32 TN
S0 21.08.16 18:30 Nudeln mit Tomatensofe fir 32 TN
Mo 22.08.16 18:00 Kartoffeln mit Quark fur 32 TN

Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN
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14.6 Liter
4.8 Liter

2.24 Liter
3.2 Liter
3.2dl
1.6 Liter
2.4 Liter
32¢
329

48 ¢
489
4.8 dl
4.8dl

64 g

16 g

489

41.6 Stick
12.8 Stick
3.2 Stiick
6.4 Stick
9.6 Stlick
9.6 Stiick

1.14 Liter
6.4 dl

9.6 cl
4.8 cl
3.2cl
3.2dl
169
16 g
64 g
9.6¢g
3.2¢
169
6.49
25649
3.2¢g
809
80g
179¢g
12.8g
9.69
169
12.8g
329
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Fr 26.08.16 18:00 Gemiisereispfanne mit Erdnusssol3e fir 32 TN

Fr 26.08.16 21:00 Stockbrot fir 32 TN

Sa 27.08.16 18:00 Nudeln mit Kasesahnesol3e mit Speck fur 32 TN

Sa 27.08.16 18:00 Nudeln mit Kasesahnesof3e mit Speck fur 32 TN

Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fur 32 TN

Mi 31.08.16 18:00 Kartoffelptirree mit Rotkohl und Wirstchen fir 32 TN
Mi 31.08.16 18:00 Kartoffelpuirree mit Rotkohl und Wirstchen fir 32 TN

Senf
Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 32 TN

Senf
Di 23.08.16 18:00 Steak mit Salatbuffet fiir 32 TN

Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fir 32 TN
Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN

Streuwdtrze
Mi 24.08.16 19:00 gefulltes Fladenbrot (Veggi-Doéner) fur 32 TN

Tomatenmark
S0 21.08.16 18:30 Nudeln mit Tomatensof3e fir 32 TN

Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fur 32 TN
Do 01.09.16 18:00 Gemusecurry mit Reis fr 32 TN

Zwiebeln
Mi 24.08.16 19:00 gefillites Fladenbrot (Veggi-Doéner) fir 32 TN

Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN
Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fur 32 TN
Ol
Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN
Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fur 32 TN
Do 01.09.16 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 32 TN

Gewirze/Krauter

Kréautermischung
Mo 22.08.16 18:00 Kartoffeln mit Quark fir 32 TN

ital. Krutermischung
S0 21.08.16 18:30 Nudeln mit Tomatensofe fiir 32 TN
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19.2¢
329
9.6¢g
169
25.6 ¢
6.49
169
32049
320g

832 g
320 g

329
480 ¢g
96 g
96 g
1.04 kg
320 g

480 g
240 g

1.6 kg
640 g

480 ¢g
480 g

6.72 dl
1.28dl

6.4 cl
4.8 dl

80g
80g
32¢g
32¢

10
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Grundnahrungsmittel
Eier
Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN

Kartoffeln
Mo 22.08.16 18:00 Kartoffeln mit Quark fur 32 TN

Kartoffeln mehligkochend
Mi 31.08.16 18:00 Kartoffelptirree mit Rotkohl und Wirstchen fir 32 TN

Margarine
S0 21.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

So 21.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Mo 22.08.16 08:00 Fruhstiick DiLa fur 32 TN

Mo 22.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Di 23.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fur 32 TN

Di 23.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Mi 24.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

Mi 24.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Do 25.08.16 08:00 Fruhstuck DilLa fur 32 TN

Do 25.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Fr 26.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

Fr 26.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Sa 27.08.16 08:00 Fruhstiick DiLa fur 32 TN

Sa 27.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
So 28.08.16 08:00 Friihstick DiLa fur 32 TN

S0 28.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
So 28.08.16 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Mi 31.08.16 08:00 Frihstuck DilLa fur 32 TN

Mi 31.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Do 01.09.16 08:00 Frihstuck DilLa fir 32 TN

Do 01.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Fr 02.09.16 08:00 Fruhstuck DiLa fur 32 TN

Fr 02.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 17 TN

Mehl
Do 01.09.16 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 32 TN

Tofu
Sa 27.08.16 18:00 Nudeln mit Kasesahnesof3e mit Speck fur 32 TN

Mi 31.08.16 18:00 Kartoffelptrree mit Rotkohl und Wirstchen fiir 32 TN

Wasser
Fr 26.08.16 21:00 Stockbrot fir 32 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/leben-10-jupfis-dilal6

8.0 Stuick
8.0 Stiick

8.0 kg
8.0 kg

7.68 kg
7.68 kg

10.8 kg
480 ¢g

480 g
480 g
480 ¢g
480 g
480 g
480 ¢g
480 g
480 g
480 ¢g
480 g
480 g
480 ¢g
480 g
480 g
480 ¢g
480 g
480 g
480 ¢g
480 g
480 g
480 ¢g
2559

112 g
112 g

480 g
320 g

160 g

1.6 Liter
1.6 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 20.08.16 18:00 Rote Linsensuppe fiur 32 TN

S0 21.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fir 32 TN

S0 21.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fiir 32 TN
Mo 22.08.16 08:00 Fruhstick DiLa fur 32 TN

Mo 22.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN
Di 23.08.16 08:00 Friihstuck DiLa fir 32 TN

Di 23.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Mi 24.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fir 32 TN

Mi 24.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fiir 32 TN

Do 25.08.16 08:00 Fruhstlck DiLa fur 32 TN

Do 25.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN
Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN

Fr 26.08.16 08:00 Fruhstuck DiLa fur 32 TN

Fr 26.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN

Sa 27.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

Sa 27.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
S0 28.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

So 28.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fiir 32 TN
So 28.08.16 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Mo 29.08.16 08:00 Hike-Friihstiick DiLa fiir 32 TN

Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fur 32 TN

Mi 31.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

Mi 31.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fiir 32 TN

Do 01.09.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN

Do 01.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN
Fr 02.09.16 08:00 Frihstick DiLa fir 32 TN

Fr 02.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 17 TN

Hamburger-Brotli
Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Fr 26.08.16 18:00 Gemiisereispfanne mit Erdnusssol3e flir 32 TN

Do 01.09.16 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 32 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
S0 21.08.16 18:30 Nudeln mit Tomatensof3e fir 32 TN

Sa 27.08.16 18:00 Nudeln mit Kasesahnesof3e mit Speck fur 32 TN

Hulsenfriichte

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros)
Mi 24.08.16 19:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 32 TN

rote Linsen
Sa 20.08.16 18:00 Rote Linsensuppe fir 32 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/leben-10-jupfis-dilal6

127 kg
3.2 kg

3.84 kg
6.4 kg
3.84 kg
6.4 kg
3.84 kg
6.4 kg
3.84 kg
6.4 kg
3.84 kg
6.4 kg
800 g
3.84 kg
6.4 kg
3.84 kg
6.4 kg
3.84 kg
6.4 kg
6.4 kg
6.4 kg
960 g
3.84 kg
6.4 kg
3.84 kg
6.4 kg
3.84 kg
3.4 kg

64 Stick
64 Stiick

5.76 kg
2.88 kg

2.88 kg

8.96 kg
4.16 kg

4.8 kg

960 g
960 g

2.56 kg
2.56 kg
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Konserven

Erdnussbutter
Fr 26.08.16 18:00 Gemiisereispfanne mit Erdnusssol3e fir 32 TN

Essiggurken
Do 25.08.16 18:00 Hamburger DiLa fur 32 TN

Himbeerkonfi
S0 21.08.16 08:00 Fruhstiick DiLa fur 32 TN

Mo 22.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN
Di 23.08.16 08:00 Friihstuck DiLa fir 32 TN
Mi 24.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN
Do 25.08.16 08:00 Friihstlck DiLa fur 32 TN
Fr 26.08.16 08:00 Friihstuck DiLa fir 32 TN
Sa 27.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN
So 28.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN
Mo 29.08.16 08:00 Hike-Frihstick DiLa fir 32 TN
Mi 31.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN
Do 01.09.16 08:00 Frihstlck DiLa fur 32 TN
Fr 02.09.16 08:00 Friihstuck DiLa fir 32 TN

Kokosmilch

Sa 20.08.16 18:00 Rote Linsensuppe fiir 32 TN

Do 01.09.16 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 32 TN
Mais

Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fur 32 TN
Nutella

So 21.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fur 32 TN

Mo 22.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN
Di 23.08.16 08:00 Friihstuck DiLa fir 32 TN
Mi 24.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN
Do 25.08.16 08:00 Frihstlck DiLa fur 32 TN
Fr 26.08.16 08:00 Friihstuck DiLa fir 32 TN
Sa 27.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN
So 28.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fir 32 TN
Mo 29.08.16 08:00 Hike-Frihstick DiLa fiir 32 TN
Mi 31.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN
Do 01.09.16 08:00 Frihstlck DiLa fur 32 TN
Fr 02.09.16 08:00 Frihstuck DiLa fir 32 TN

gehackte Tomaten
Sa 20.08.16 18:00 Rote Linsensuppe fiir 32 TN

S0 21.08.16 18:30 Nudeln mit Tomatensof3e fir 32 TN
Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fur 32 TN

rote Bohnen
Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fur 32 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/leben-10-jupfis-dilal6

480 g
480 ¢g

320 g
320 g

1.92 kg
160 g

160 g
160 g
160 g
160 g
160 g
160 g
160 g
160 g
160 g
160 g
160 g

4.32 Liter
2.4 Liter

1.92 Liter

320 g
320 g

2.96 kg
2409

240 g
240 g
2409
240 g
240 g
2409
240 g
320¢g
2409
240 g
240 g

16 kg
6.4 kg

6.4 kg
3.2 kg

3.2kg
3.2 kg
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Milchprodukte

Butter
Sa 20.08.16 18:00 Rote Linsensuppe fiur 32 TN

Mi 31.08.16 18:00 Kartoffelpurree mit Rotkohl und Wirstchen fir 32 TN

Jogurt
Mi 24.08.16 19:00 gefillltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fur 32 TN

Magerquark
Mo 22.08.16 18:00 Kartoffeln mit Quark fur 32 TN

Milch
S0 21.08.16 08:00 Fruhstiick DiLa fur 32 TN

Mo 22.08.16 08:00 Friuhstick DiLa fur 32 TN

Di 23.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN

Mi 24.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fir 32 TN

Do 25.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN

Fr 26.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

Sa 27.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

So 28.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN

Di 30.08.16 20:00 MIDOR Créme Quick Schokolade (Migros) fur 32 TN
Mi 31.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fir 32 TN

Mi 31.08.16 18:00 Kartoffelptirree mit Rotkohl und Wirstchen fiir 32 TN
Do 01.09.16 08:00 Fruhstiick DiLa fir 32 TN

Fr 02.09.16 08:00 Frihstick DiLa fir 32 TN

Sauerrahm
Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fur 32 TN

Vollrahm
Sa 27.08.16 18:00 Nudeln mit Kasesahnesof3e mit Speck fur 32 TN

saurer Halbrahm
Mo 22.08.16 18:00 Kartoffeln mit Quark fur 32 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/leben-10-jupfis-dilal6

528 g
208 g

320 g

480 g
480 g

6.4 kg
6.4 kg

146 Liter
12.8 Liter

12.8 Liter
12.8 Liter
12.8 Liter
12.8 Liter
12.8 Liter
12.8 Liter
12.8 Liter
3.2 Liter
12.8 Liter
2.4 Liter
12.8 Liter
12.8 Liter
9.6 cl

9.6 cl
2.56 Liter
2.56 Liter
800 g
800 g
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Milchprodukte/Kéase

Feta (griechischer Schafskase) 640 g
Mi 24.08.16 19:00 gefillites Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 32 TN 640 g
Frischkéase 7.38 kg
S0 21.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 640 g
Mo 22.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN 640 g
Di 23.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 640 g
Mi 24.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN 640 g
Do 25.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN 640 g
Fr 26.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 640 g
Sa 27.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 640 g
So 28.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 640 g
So 28.08.16 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 640 g
Mi 31.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN 640 g
Do 01.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN 640 g
Fr 02.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 17 TN 34049
Kasescheiben 18.8 kg
S0 21.08.16 08:00 Friihstick DiLa fur 32 TN 640 g
S0 21.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 960 g
Mo 22.08.16 08:00 Fruhstiick DiLa fir 32 TN 640 g
Mo 22.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 960 g
Di 23.08.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN 640 g
Di 23.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN 960 g
Mi 24.08.16 08:00 Frihstuck DiLa fur 32 TN 640 g
Mi 24.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 960 g
Do 25.08.16 08:00 Frihstiick DilLa fir 32 TN 640 g
Do 25.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 960 g
Fr 26.08.16 08:00 Frihstiick DiLa fur 32 TN 640 g
Fr 26.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 960 g
Sa 27.08.16 08:00 Friihstick DiLa fur 32 TN 640 g
Sa 27.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 960 g
So 28.08.16 08:00 Friihstiick DiLa fur 32 TN 640 g
So 28.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 960 g
So 28.08.16 18:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 960 g
Mo 29.08.16 08:00 Hike-Friihstuick DiLa fir 32 TN 640 g
Mi 31.08.16 08:00 Frihstuck DiLa fur 32 TN 640 g
Mi 31.08.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fir 32 TN 960 g
Do 01.09.16 08:00 Frihstuck DilLa fir 32 TN 640 g
Do 01.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 32 TN 960 g
Fr 02.09.16 08:00 Frihstick DiLa fur 32 TN 640 g
Fr 02.09.16 13:00 kaltes Mittag DiLa 2016 fur 17 TN 5104g
Parmesan 800 ¢
S0 21.08.16 18:30 Nudeln mit Tomatensole fur 32 TN 800 ¢
Reibkéase 1.6 kg
Sa 27.08.16 18:00 Nudeln mit Kasesahnesof3e mit Speck fur 32 TN 1.6 kg

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/leben-10-jupfis-dilal6
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Gewdlrze

Chillipulver
Sa 20.08.16 18:00 Rote Linsensuppe fir 32 TN
Kreuzkimel
Sa 20.08.16 18:00 Rote Linsensuppe fur 32 TN
Do 01.09.16 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 32 TN
Pfeffer
S0 21.08.16 18:30 Nudeln mit Tomatensol3e fir 32 TN
Di 23.08.16 18:00 Steak mit Salatbuffet fiir 32 TN
Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fur 32 TN
Mi 24.08.16 19:00 gefiilltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 32 TN
Fr 26.08.16 18:00 Gemiisereispfanne mit Erdnusssol3e fir 32 TN
Do 01.09.16 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 32 TN
Salz
S0 21.08.16 18:30 Nudeln mit Tomatensof3e fir 32 TN
Di 23.08.16 18:00 Steak mit Salatbuffet fir 32 TN
Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fir 32 TN
Mi 24.08.16 19:00 gefiilites Fladenbrot (Veggi-Doéner) fir 32 TN
Fr 26.08.16 18:00 Gemiuisereispfanne mit Erdnusssol3e fur 32 TN
Do 01.09.16 18:00 Gemdusecurry mit Reis fir 32 TN
Paprika
Di 23.08.16 18:00 Steak mit Salatbuffet fir 32 TN
Di 23.08.16 20:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fir 32 TN
Fr 26.08.16 18:00 Gemiisereispfanne mit Erdnusssol3e fir 32 TN
Gyros Mischung
Mi 24.08.16 19:00 geflilltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 32 TN
Cayenne Pfeffer
Di 30.08.16 18:00 Chili con Soja fur 32 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Knopflisieb
Mi 24.08.16 19:00 geflilltes Fladenbrot (Veggi-Doner) fir 32 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/leben-10-jupfis-dilal6
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