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Lehrlingslager KG Les Ponts-de-Martel von nansiorg staub

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Di 08.04.25 18:45 Blechkuchen mit Friichten fur 22 TN

Puderzucker
Di 08.04.25 18:45 Blechkuchen mit Friichten fur 22 TN

Vanillezucker (89)
Di 08.04.25 18:45 Blechkuchen mit Friichten fur 22 TN

Weissmehl
Di 08.04.25 18:45 Blechkuchen mit Friichten fur 22 TN

Zucker
Di 08.04.25 18:45 Blechkuchen mit Friichten fur 22 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lehrlingslager-kg-les-ponts-de-martel

1769
17649

44 g

44 g

1.1 Stick
1.1 Stuck
572 ¢
572 ¢
44049
44049
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Fertigprodukte

BBQ Sauce
Di 08.04.25 12:00 Wraps vegi und bolo fur 22 TN

Chips nature / paprika
S0 06.04.25 19:00 Apero am Abend fur 22 TN

Cornatur Platzli
Mi 09.04.25 12:00 Hamburger Vegi fir 22 TN

Farmerstengel
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwich ftir 22 TN

Glacé (Vanille)

Mo 07.04.25 18:45 Vanilleglace mit heissen Beeren fur 22 TN

Guetzli
Mi 09.04.25 18:45 Schoggicreme fur 22 TN

Ketchup
Fr 11.04.25 12:00 Abreise Lunch Sandwich fur 22 TN

Ketchup
Mi 09.04.25 12:00 Hamburger Vegi fir 22 TN

Do 10.04.25 12:00 Schnitzelbrot fur 22 TN

Mayonnaise
Do 10.04.25 12:00 Schnitzelbrot fur 22 TN

Mayonnaise
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwich fur 22 TN

Fr 11.04.25 12:00 Abreise Lunch Sandwich fur 22 TN

Salatsauce
Di 08.04.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 22 TN

Shokoladencreme Beutel
Mi 09.04.25 18:45 Schoggicreme fiir 22 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Di 08.04.25 12:00 Wraps vegi und bolo fiir 22 TN

Fleisch/Gefllgel

Poulet
Di 08.04.25 18:15 Arya Riz Casimir fur 22 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 07.04.25 18:15 Bolognaise fir 22 TN

Fleisch/Schwein
Aufschnitt

Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwich fiir 22 TN
Salami

Fr 11.04.25 12:00 Abreise Lunch Sandwich fiir 22 TN
Schinken

Fr 11.04.25 12:00 Abreise Lunch Sandwich fiir 22 TN
Schweineschnitzel

Do 10.04.25 12:00 Schnitzelbrot fir 22 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lehrlingslager-kg-les-ponts-de-martel

1.32 kg
1.32 kg

880 g
880 g

22 Stuck
22 Stuck

22 Stuck
22 Stuck

2.64 kg
2.64 kg

880 g
880 g

22049
2209
1.43 kg
33049
1.1 kg

3.3 Tube(2659)
3.3 Tube(265gq)

440 g
220 g

220 g

1.1 Liter
1.1 Liter
22 Portion
22 Portion
44 g

44 ¢

2.75 kg
2.75 kg

1.1 kg
1.1 kg

660 g
660 g
660 g
660 g
660 g
660 g
33 Stiick
33 Stiick
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Frichte

Bananen (Stk)
Di 08.04.25 18:15 Arya Riz Casimir fur 22 TN

Beeren (gefroren)

Mo 07.04.25 18:45 Vanilleglace mit heissen Beeren fur 22 TN

Saisonfriichte
Di 08.04.25 18:45 Blechkuchen mit Friichten fur 22 TN

Apfel
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwich fur 22 TN

Gemdise

Eisbergsalat
Mo 07.04.25 18:00 Gemischter Salat fir 22 TN

Di 08.04.25 12:00 Wraps vegi und bolo fiir 22 TN

Di 08.04.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 22 TN

Mi 09.04.25 18:00 Gemischter Salat fur 22 TN

Gurken
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwich fur 22 TN

Mo 07.04.25 18:00 Gemischter Salat fur 22 TN

Di 08.04.25 12:00 Wraps vegi und bolo fiir 22 TN

Mi 09.04.25 12:00 Hamburger Vegi fir 22 TN

Mi 09.04.25 18:00 Gemischter Salat fur 22 TN

Fr 11.04.25 12:00 Abreise Lunch Sandwich fur 22 TN

Kopfsalat
Do 10.04.25 12:00 Schnitzelbrot fir 22 TN

Ruebli
Mo 07.04.25 18:00 Gemischter Salat fiir 22 TN

Mo 07.04.25 18:15 Bolognaise fir 22 TN
Mi 09.04.25 18:00 Gemischter Salat flir 22 TN

Salat
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwich fur 22 TN

Mi 09.04.25 12:00 Hamburger Vegi fir 22 TN

Schalotte
Di 08.04.25 18:15 Arya Riz Casimir fur 22 TN

Sellerie
Mo 07.04.25 18:15 Bolognaise fir 22 TN

Tomaten
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwich fur 22 TN

Mo 07.04.25 18:00 Gemischter Salat fir 22 TN

Di 08.04.25 12:00 Wraps vegi und bolo fiir 22 TN

Mi 09.04.25 12:00 Hamburger Vegi fir 22 TN

Mi 09.04.25 18:00 Gemischter Salat fir 22 TN

Do 10.04.25 12:00 Schnitzelbrot fur 22 TN

Fr 11.04.25 12:00 Abreise Lunch Sandwich fur 22 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lehrlingslager-kg-les-ponts-de-martel

4.4 Stuck
4.4 Stick

1.1 kg
1.1 kg

4.4 Stuck
4.4 Stick

2.2 kg
2.2 kg

6.16 kg
1.32 kg

2.2 kg
1.32 kg
1.32 kg

*4.07 kg
44049

660 g
2.2 Stiick
220g
660 g
1.1 kg

220g
220 g

2.156 kg
528 g

1.1 kg
528 g

3.3 Stuck
1.1 Stick

2.2 Stick

444
4.4¢g

44049
440 g

*5.5kg
13.2 Stuck

44049

15.4 Stick
2209
44049

4.4 Stick
1.1 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN

Di 08.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN
Mi 09.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN
Do 10.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN
Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN

Di 08.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN
Mi 09.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN
Do 10.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN
Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN

Di 08.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN
Mi 09.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN
Do 10.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN
Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN

Wasser
Mi 09.04.25 18:15 Alplermagronen mit Apfelmus fir 22 TN

Weisswein
S0 06.04.25 19:00 Apero am Abend fir 22 TN

Mo 07.04.25 18:15 Bolognaise fir 22 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lehrlingslager-kg-les-ponts-de-martel

5.5kg
1.1 kg

1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg
1.1 kg

33 Liter
6.6 Liter

6.6 Liter
6.6 Liter
6.6 Liter
6.6 Liter

5509
110¢g

1109
110g
110g
1109

13.2 Liter
13.2 Liter

4.62 Liter
4.4 Liter

2.2dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 07.04.25 18:00 Gemischter Salat fiir 22 TN

Mi 09.04.25 18:00 Gemischter Salat fur 22 TN

Bouillon (flussig)
Di 08.04.25 18:15 Arya Riz Casimir fir 22 TN

Curry
Di 08.04.25 18:15 Arya Riz Casimir fir 22 TN

Ingwer
Di 08.04.25 18:15 Arya Riz Casimir fur 22 TN

Knoblauchzehen
Mo 07.04.25 18:15 Bolognaise fir 22 TN

Di 08.04.25 18:15 Arya Riz Casimir fur 22 TN

Lorbeerblatt
Mo 07.04.25 18:15 Bolognaise fir 22 TN

Olivenaol
Mo 07.04.25 18:00 Gemischter Salat fiir 22 TN

Mo 07.04.25 18:15 Bolognaise fur 22 TN
Mi 09.04.25 18:00 Gemischter Salat ftir 22 TN

Senf
Mo 07.04.25 18:00 Gemischter Salat fir 22 TN

Mi 09.04.25 18:00 Gemischter Salat fur 22 TN

Senf
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwich fur 22 TN

Mi 09.04.25 12:00 Hamburger Vegi fir 22 TN
Fr 11.04.25 12:00 Abreise Lunch Sandwich fur 22 TN

Tomatenmark
Mo 07.04.25 18:15 Bolognaise fir 22 TN

Zwiebeln
Mo 07.04.25 18:15 Bolognaise fir 22 TN

Mi 09.04.25 12:00 Hamburger Vegi fir 22 TN
Mi 09.04.25 18:15 Alplermagronen mit Apfelmus fir 22 TN
Do 10.04.25 12:00 Schnitzelbrot fir 22 TN
Ol
Mi 09.04.25 12:00 Hamburger Vegi fur 22 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lehrlingslager-kg-les-ponts-de-martel

6.6 dl
3.3dl

3.3dl

1.1 Liter
1.1 Liter
66 g

66 g

55¢

55¢

26.4 Stick
15.4 Stick

11 Stuck

4.4 Stuck
4.4 Stick

1.76 Liter
7.7 dl

2.2dl
7.7 dl
889
44 g
44 ¢
44049
110g

1109
220 g

440 g
440 g

*3.3 kg
15.4 Stiick

220 g
1.1 kg
6.6 Stiick

8.8 cl
8.8 cl
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Grundnahrungsmittel
Eier
Di 08.04.25 18:45 Blechkuchen mit Friichten fur 22 TN

Eier (gekocht)
Fr 11.04.25 12:00 Abreise Lunch Sandwich fur 22 TN

Kaffeebohnen
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN

Di 08.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN
Mi 09.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN
Do 10.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN
Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN

Kartoffeln
Mi 09.04.25 18:15 Alplermagronen mit Apfelmus fir 22 TN

Mehl
Di 08.04.25 18:15 Arya Riz Casimir fir 22 TN

Wasser
Di 08.04.25 18:45 Blechkuchen mit Friichten fur 22 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN

Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwich fur 22 TN

Di 08.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN

Mi 09.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN

Do 10.04.25 07:00 einfaches Morgenessen flir 22 TN
Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN

Fr 11.04.25 12:00 Abreise Lunch Sandwich fir 22 TN

Brotchen
Do 10.04.25 12:00 Schnitzelbrot fur 22 TN

Hamburger-Brotli
Mi 09.04.25 12:00 Hamburger Vegi fur 22 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Mo 07.04.25 18:15 Bolognaise fur 22 TN

Alplermagronen
Mi 09.04.25 18:15 Alplermagronen mit Apfelmus fir 22 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
S0 06.04.25 19:00 Apero am Abend fur 22 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lehrlingslager-kg-les-ponts-de-martel

4.4 Stuck
4.4 Stick

13.2 Stuck
13.2 Stlick

550 g
1109

110 g
110 g
1109
110 g

1.76 kg
1.76 kg

*132 g
6.6 EL

2.2dl
2.2dl

17.6 kg
2.2 kg

3.3 kg
2.2 kg
2.2 kg
2.2 kg
2.2 kg
3.3 kg
33 kg
33 kg
22 Stuck
22 Stiick

2.64 kg
2.64 kg
1.76 kg
1.76 kg

1.1 kg
1.1 kg
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Konserven

Apfelmus 2.2 kg
Mi 09.04.25 18:15 Alplermagronen mit Apfelmus fir 22 TN 2.2 kg
Essiggurken 440 g
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwich fiir 22 TN 220 g
Mi 09.04.25 12:00 Hamburger Vegi fur 22 TN 220 g
Fruchtsalat 220 g
Di 08.04.25 18:15 Arya Riz Casimir fir 22 TN 220 g
Konfitlre 1.1 kg
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN 220 g
Di 08.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN 220 g
Mi 09.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN 2209
Do 10.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN 220 g
Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN 220 g
Mais 2.64 kg
Mo 07.04.25 18:00 Gemischter Salat fir 22 TN 1.1 kg
Di 08.04.25 12:00 Wraps vegi und bolo fur 22 TN 440 ¢
Mi 09.04.25 18:00 Gemischter Salat fur 22 TN 1.1 kg
Nutella 1.1 kg
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN 220 g
Di 08.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN 220 g
Mi 09.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN 220g
Do 10.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN 220 g
Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN 220 g
geschéalte Tomaten 1.1 kg
Mo 07.04.25 18:15 Bolognaise fiir 22 TN 1.1 kg

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lehrlingslager-kg-les-ponts-de-martel
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Milchprodukte

Butter
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN

Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwich fur 22 TN

Di 08.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN
Di 08.04.25 18:45 Blechkuchen mit Friichten fir 22 TN
Mi 09.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN
Do 10.04.25 07:00 einfaches Morgenessen flir 22 TN
Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN

Milch
Mo 07.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN

Di 08.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fir 22 TN

Mi 09.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fiir 22 TN

Mi 09.04.25 18:15 Alplermagronen mit Apfelmus fir 22 TN
Mi 09.04.25 18:45 Schoggicreme fir 22 TN

Do 10.04.25 07:00 einfaches Morgenessen flir 22 TN

Fr 11.04.25 07:00 einfaches Morgenessen fur 22 TN

Rahm
Di 08.04.25 18:15 Arya Riz Casimir fur 22 TN

Vollrahm
Mi 09.04.25 18:15 Alplermagronen mit Apfelmus fir 22 TN

Mi 09.04.25 18:45 Schoggicreme fiir 22 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Mo 07.04.25 12:00 Lunch Sandwich fur 22 TN

Fr 11.04.25 12:00 Abreise Lunch Sandwich fur 22 TN

Frischkase
Fr 11.04.25 12:00 Abreise Lunch Sandwich fur 22 TN

Mozzarella
Di 08.04.25 12:00 Wraps vegi und bolo fiir 22 TN

Di 08.04.25 12:00 Wraps vegi und bolo fur 22 TN

Reibkase
Di 08.04.25 12:00 Wraps vegi und bolo fur 22 TN
Sprinz
Mi 09.04.25 18:15 Alplermagronen mit Apfelmus fir 22 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lehrlingslager-kg-les-ponts-de-martel

2.14 kg
330 g

220 g
330 ¢
2759
330¢g
330 ¢
33049

38 Liter
6.6 Liter

6.6 Liter
6.6 Liter
2.2 Liter
2.75 Liter
6.6 Liter
6.6 Liter

5.5dl
5.5dl

1.87 Liter
1.1 Liter

7.7dl

990 g
330 ¢

660 g

44049
440 g

660 g
220 g

44049
440 g
44049
880 g
880 g
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Gewdlrze

Salz
Mo 07.04.25 18:15 Bolognaise fiir 22 TN
Paprika
Mo 07.04.25 18:15 Bolognaise fur 22 TN
Pfeffer
Mo 07.04.25 18:15 Bolognaise fir 22 TN
Zimt
Mo 07.04.25 18:45 Vanilleglace mit heissen Beeren fiir 22 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung

Backblech

Di 08.04.25 18:45 Blechkuchen mit Friichten fir 22 TN
Mixer

Di 08.04.25 18:45 Blechkuchen mit Friichten fir 22 TN
Backtrennpapier

Di 08.04.25 18:45 Blechkuchen mit Friichten fur 22 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lehrlingslager-kg-les-ponts-de-martel
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