L el = P I:a 2014 von Chrigu Schaller

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Weissmehl
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Zucker
Mo 06.10.14 21:00 Schoggimousse fir 30 TN

Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN
Fr 10.10.14 12:00 Birchermuesli fir 30 TN
Fr 10.10.14 21:00 Vanillecreme fiir 50 TN

Fertigprodukte

Salatsauce
Mi 08.10.14 14:00 Maissalat fiir 30 TN

Schokolade
Mo 06.10.14 21:00 Schoggimousse fiir 30 TN

Stocki
Di 07.10.14 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 30 TN

Fleisch

Bratchugeli
Di 07.10.14 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fr 30 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Do 09.10.14 19:00 Riz Casimir fur 30 TN
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Fleisch/Schwein
Landjager
Sa 11.10.14 12:00 Lunch fur 30 TN

Salami
Mi 08.10.14 07:00 standard Frihstuck fur 30 TN

Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Schinken
Mi 08.10.14 07:00 standard Frihstick fur 30 TN

Schinkentranchen
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Specktranchen
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Frichte

Birnen
Fr 10.10.14 12:00 Birchermuesli fiir 30 TN

Melonen
Fr 10.10.14 12:00 Birchermuesli fiir 30 TN

Nektarinen
Fr 10.10.14 12:00 Birchermuesli fiir 30 TN

Oliven
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Rosinen
Fr 10.10.14 12:00 Birchermuesli fiir 30 TN

Apfel
Mi 08.10.14 07:00 standard Frihstick fur 30 TN

Fr 10.10.14 12:00 Birchermuesli fir 30 TN

Gemise

Gurken
Mi 08.10.14 07:00 standard Frihstiick fir 30 TN

Pepperoni
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Pilze
Di 07.10.14 12:00 Pilzrisotto fiir 15 TN

Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Riebli
Sa 11.10.14 12:00 Lunch fir 30 TN

Spinat
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN
Do 09.10.14 14:00 Rahmspinat mit Spieglei fir 30 TN

Tomaten
Mi 08.10.14 07:00 standard Frihstick fur 30 TN

Zucchetti (g)
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Zwiebel
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN
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15 Paare
30 Stiick

750 g
300 g

450 g

150 g
150 g

450 g
450 g

450 g
450 g

300 g
300 g

0.9 Stuck
0.9 Stuck

600 g
600 g

300 g
300 g
90g

90g

3.6 kg
3.0 kg
600 g

300 g
300 g

6.0 Stick
6.0 Stiick

9759
6759

300 g

3.0kg
3.0 kg

3.15kg
150 g

3.0 kg
900 g
900 g
300 g
300 g
300 g
300 g
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Getreideprodukte

Haferflocken
Fr 10.10.14 12:00 Birchermuesli fiir 30 TN

Knuspermuesli
Mi 08.10.14 07:00 standard Fruhstlck far 30 TN

Maisstarke/Maizena
Di 07.10.14 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 30 TN

Fr 10.10.14 21:00 Vanillecreme fiir 50 TN

Getranke/Flussiges

Schoggipulver (OVO)
Di 07.10.14 07:00 Normales Frihstiick fir 30 TN

Fr 10.10.14 07:00 Normales Frihstiick fur 30 TN

Tee
Do 09.10.14 07:00 Einfaches Frilhstiick mit Tee fur 30 TN

Wasser
Mo 06.10.14 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Di 07.10.14 12:00 Pilzrisotto fir 15 TN

Di 07.10.14 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Di 07.10.14 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 30 TN
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten ftir 30 TN

Do 09.10.14 19:00 Riz Casimir fir 30 TN

Do 09.10.14 19:00 Riz Casimir fir 30 TN

Weisswein
Di 07.10.14 12:00 Pilzrisotto fiir 15 TN

Di 07.10.14 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN
Di 07.10.14 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 30 TN
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1.35 kg
1.35 kg

1.5 kg
1.5kg

245¢g
120 g

125 g

300 g
150 g

150 g

9.0 Liter
9.0 Liter

43.2 Liter
18 Liter

2.25 Liter
2.25 Liter
1.2 Liter
1.5 Liter
15 Liter
3.0 Liter

7.5dl
2.25dl

2.25dl
3.0dl


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lei-pfa-2014

Gewlrze

Bouillion
Di 07.10.14 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Di 07.10.14 12:00 Tomatenrisotto fiir 15 TN
Do 09.10.14 19:00 Riz Casimir fir 30 TN

Curry
Do 09.10.14 19:00 Riz Casimir fir 30 TN

Knoblauchzehen
Di 07.10.14 12:00 Pilzrisotto fiir 15 TN

Di 07.10.14 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN
Do 09.10.14 14:00 Rahmspinat mit Spieglei fir 30 TN

Muskatnuss
Di 07.10.14 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock ftr 30 TN

Olivenaol
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Pfeffer
Di 07.10.14 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 30 TN

Salz
Di 07.10.14 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 30 TN

Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Vanilleschote
Fr 10.10.14 21:00 Vanillecreme fiir 50 TN

Zitronensaft
Fr 10.10.14 12:00 Birchermuesli fir 30 TN

Zwiebeln
Mo 06.10.14 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Di 07.10.14 12:00 Pilzrisotto fir 15 TN

Di 07.10.14 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Do 09.10.14 14:00 Rahmspinat mit Spieglei fir 30 TN

Ol

Di 07.10.14 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Di 07.10.14 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Do 09.10.14 12:00 Bratkartoffeln fir 30 TN

Do 09.10.14 14:00 Rahmspinat mit Spieglei fir 30 TN
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120g
45¢g

45¢

309

150 g
150 g

24 Stuck
1.5 Stick

1.5 Stiick
15 Stiick
6.0 Stiick

30¢g
309

3.9dl
9.0 cl

3.0dl

3.0g
30¢g

105¢g
159
30g
60g

10 Stuck
10 Stiick

3cl
3.0cl

*2.22 kg
1.5kg

225 g
225 g
3.0 Stiick

*9.6 dl
1.54dl

1.54dl
6.0 dl
6.0 EL
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Grundnahrungsmittel

Eier
Mo 06.10.14 21:00 Schoggimousse fir 30 TN
Do 09.10.14 14:00 Rahmspinat mit Spieglei fir 30 TN
Fr 10.10.14 21:00 Vanillecreme fir 50 TN

Kartoffeln
Mo 06.10.14 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Do 09.10.14 12:00 Bratkartoffeln fur 30 TN

Mehl
Do 09.10.14 19:00 Riz Casimir fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 07.10.14 07:00 Normales Friuhstick fur 30 TN

Mi 08.10.14 07:00 standard Fruhsttck fur 30 TN

Mi 08.10.14 07:00 standard Fruhstick far 30 TN

Do 09.10.14 07:00 Einfaches Frihstick mit Tee fir 30 TN
Fr 10.10.14 07:00 Normales Friuhstick far 30 TN

Sa 11.10.14 07:00 Abreise Frihstick fir 30 TN

Sa 11.10.14 12:00 Lunch fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 09.10.14 19:00 Riz Casimir fur 30 TN

Risottoreis
Di 07.10.14 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Di 07.10.14 12:00 Tomatenrisotto fiir 15 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Alplermagronen
Mo 06.10.14 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN
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97 Stiick
12 Stiick

60 Stiick
25 Stick

9.9 kg
2.4 kg

7.5 kg

300 g
300 g

29.1 kg
4.5 kg

4.5 kg
3.0 kg
3.6 kg
4.5 kg
4.5 kg
4.5 kg

1.5 kg
1.5kg

1.8 kg
900 g

900 g

2.4 kg
2.4 kg
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Konserven

Ananasscheiben 6.0 Stuck
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN 6.0 Stick
Apfelmus 3.0kg
Mo 06.10.14 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 30 TN 3.0 kg
Fruchtsalat 1.2 kg
Do 09.10.14 19:00 Riz Casimir fur 30 TN 1.2 kg
Honig 120 g
Mi 08.10.14 07:00 standard Frihstlick fir 30 TN 120 g
Konfiture 2.14 kg
Di 07.10.14 07:00 Normales Friuhsttck fur 30 TN 600 g
Mi 08.10.14 07:00 standard Fruhsttck fur 30 TN 240 g
Do 09.10.14 07:00 Einfaches Frihstlick mit Tee fir 30 TN 600 g
Fr 10.10.14 07:00 Normales Frihsttck fur 30 TN 600 g
Sa 11.10.14 07:00 Abreise Frihstick fir 30 TN 105¢g
Mais 1.5 kg
Mi 08.10.14 14:00 Maissalat fir 30 TN 1.5kg
Nutella 240 g
Mi 08.10.14 07:00 standard Fruhsttck fur 30 TN 240 g
Raviolli 7.5kg
Mi 08.10.14 19:00 Ravioli aus der Buchse fiir 30 TN 7.5 kg
Tomatenpuree 540 ¢
Di 07.10.14 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN 90g
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten ftr 30 TN 450 g
gehackte Tomaten 6759
Di 07.10.14 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN 6759
geschéalte Tomaten 3 kg
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten ftr 30 TN 3.0 kg
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Milchprodukte

Butter
Di 07.10.14 07:00 Normales Friuhstick fur 30 TN

Di 07.10.14 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Di 07.10.14 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Di 07.10.14 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 30 TN
Mi 08.10.14 07:00 standard Fruhsttck fur 30 TN

Do 09.10.14 07:00 Einfaches Frihstiick mit Tee fir 30 TN
Do 09.10.14 19:00 Riz Casimir fir 30 TN

Fr 10.10.14 07:00 Normales Friuhstick far 30 TN

Sa 11.10.14 07:00 Abreise Frihstick fir 30 TN

Halbrahm
Di 07.10.14 19:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock ftr 30 TN

Do 09.10.14 14:00 Rahmspinat mit Spieglei fur 30 TN

Milch
Mo 06.10.14 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Di 07.10.14 07:00 Normales Friuhstick far 30 TN
Mi 08.10.14 07:00 standard Fruhstick far 30 TN
Fr 10.10.14 07:00 Normales Frihsttck fir 30 TN
Fr 10.10.14 12:00 Birchermuesli fur 30 TN
Fr 10.10.14 21:00 Vanillecreme fir 50 TN

Nature Joghurt
Fr 10.10.14 12:00 Birchermuesli fir 30 TN

Rahm
Mo 06.10.14 21:00 Schoggimousse fiir 30 TN

Vollrahm
Mo 06.10.14 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkéase
Sa 11.10.14 12:00 Lunch fir 30 TN

Kasescheiben
Mi 08.10.14 07:00 standard Frihstiick fir 30 TN

Mozzarella
Mi 08.10.14 12:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Parmesan
Di 07.10.14 12:00 Pilzrisotto fir 15 TN

Di 07.10.14 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN
Sprinz
Mo 06.10.14 17:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 30 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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2.87 kg
450 ¢

45¢

45¢g

300 g
450 g
450 g
225¢
450 g
450 g

9.9dl
9.0dl

9cl

35.4 Liter
3.0 Liter

9.0 Liter
3.6 Liter
9.0 Liter
3.3 Liter
7.5 Liter

450 ¢g
450 g

1.2 Liter
1.2 Liter

1.5 Liter
1.5 Liter

1.5 kg
1.5kg

900 g
900 g
3 kg

3.0 kg

450 ¢
2259

225 g

1.2 kg
1.2 kg
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Gewdlrze

Salz

Do 09.10.14 14:00 Rahmspinat mit Spieglei fir 30 TN
Pfeffer

Do 09.10.14 14:00 Rahmspinat mit Spieglei fur 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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