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Leitpfadikurs 2021 von Melina v/o Kolibri

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnüsse 250 g
Fr 15.10.21 12:00 Zvieri für 25 TN 250 g

Milchschokolade 500 g
Sa 16.10.21 21:30 Schoggibananen für 25 TN 500 g

Zucker 550 g
Fr 15.10.21 21:00 Schoggimousse für 25 TN 250 g

Sa 16.10.21 07:00 Porridge mit Äpfel u Schoggi für 15 TN 300 g

Fertigprodukte

Guetzli 360 g
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) für 3 TN 360 g

Ketchup 420 g
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger für 25 TN 375 g

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) für 3 TN 45 g

Schoggistängeli 25 g
Sa 16.10.21 16:00 Frucht Zvieri für 25 TN 25 g

Schokolade 1.15 kg
Fr 15.10.21 12:00 Zvieri für 25 TN 500 g

Fr 15.10.21 21:00 Schoggimousse für 25 TN 500 g

Sa 16.10.21 07:00 Porridge mit Äpfel u Schoggi für 15 TN 150 g

Fleisch

Hackbraten 3 kg
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger für 25 TN 3.0 kg
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Früchte

Bananen (Stk) 25 Stück
Sa 16.10.21 21:30 Schoggibananen für 25 TN 25 Stück

Mandarienen 1.25 kg
Fr 15.10.21 12:00 Zvieri für 25 TN 1.25 kg

Nektarinen 1.0 kg
Sa 16.10.21 16:00 Frucht Zvieri für 25 TN 1.0 kg

Trauben 875 g
Sa 16.10.21 16:00 Frucht Zvieri für 25 TN 875 g

Äpfel 3.9 kg
Fr 15.10.21 12:00 Zvieri für 25 TN 2 kg

Sa 16.10.21 07:00 Porridge mit Äpfel u Schoggi für 15 TN 900 g

Sa 16.10.21 16:00 Frucht Zvieri für 25 TN 1.0 kg

Gemüse

Frische Champignons 1.0 kg
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng für 25 TN 1.0 kg

Gurken 280 g
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger für 25 TN 250 g

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) für 3 TN 30 g

Lauch 438 g
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng für 25 TN 438 g

Rüebli 1.688 kg
Fr 15.10.21 12:00 Zvieri für 25 TN 1.25 kg

Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng für 25 TN 438 g

Salat 2.8 Stück
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger für 25 TN 2.5 Stück

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) für 3 TN 0.3 Stück

Sellerie 438 g
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng für 25 TN 438 g

Tomaten 280 g
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger für 25 TN 250 g

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) für 3 TN 30 g

Zwiebel 625 g
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng für 25 TN 625 g

Getreideprodukte

Cornflakes 750 g
So 17.10.21 07:00 Brunch für 25 TN 750 g

Haferflocken 450 g
Sa 16.10.21 07:00 Porridge mit Äpfel u Schoggi für 15 TN 450 g
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Getränke/Flüssiges

Apfelsaft 2.25 Liter
Sa 16.10.21 07:00 classic Brot Zmorge für 15 TN 2.25 Liter

Orangensaft 2.25 Liter
Sa 16.10.21 07:00 classic Brot Zmorge für 15 TN 2.25 Liter

Schoggipulver (OVO) 500 g
So 17.10.21 07:00 Brunch für 25 TN 500 g

Tee 7.5 Liter
So 17.10.21 07:00 Brunch für 25 TN 7.5 Liter

Wasser 15 Liter
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen für 25 TN 15 Liter

Gewürze

Erdnussöl 1.25 dl
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng für 25 TN 1.25 dl

Knoblauchzehen 23 Stück
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng für 25 TN 12.5 Stück

So 17.10.21 12:00 Basilikumpesto für 15 TN 10.5 Stück

Olivenöl 9.0 dl
So 17.10.21 12:00 Basilikumpesto für 15 TN 9.0 dl

Pfeffer 7.5 g
So 17.10.21 12:00 5P Sauce zu Spaghetti für 15 TN 7.5 g

Sambal Oelek 3.75 cl
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng für 25 TN 3.75 cl

Senf 420 g
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger für 25 TN 375 g

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) für 3 TN 45 g

Sojasauce 1.88 dl
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng für 25 TN 1.88 dl

Zimt 1.5 g
Sa 16.10.21 07:00 Porridge mit Äpfel u Schoggi für 15 TN 1.5 g

Zwiebeln 780 g
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen für 25 TN 500 g

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger für 25 TN 250 g

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) für 3 TN 30 g

Gewürze/Kräuter

Basilikum 525 g
So 17.10.21 12:00 Basilikumpesto für 15 TN 525 g

Peterli 330 g
Sa 16.10.21 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 25 TN 75 g

So 17.10.21 12:00 5P Sauce zu Spaghetti für 15 TN 30 g

So 17.10.21 12:00 Basilikumpesto für 15 TN 225 g

Schnittlauch 75 g
Sa 16.10.21 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 25 TN 75 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 43.4 Stück
Fr 15.10.21 21:00 Schoggimousse für 25 TN 10 Stück

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger für 25 TN 7.5 Stück

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) für 3 TN 0.9 Stück

So 17.10.21 07:00 Brunch für 25 TN 25 Stück

Kartoffeln 7.0 kg
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen für 25 TN 2 kg

Sa 16.10.21 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 25 TN 5.0 kg

Wasser 1.125 Liter
Sa 16.10.21 07:00 Porridge mit Äpfel u Schoggi für 15 TN 1.13 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 6.95 kg
Sa 16.10.21 07:00 classic Brot Zmorge für 15 TN 1.95 kg

So 17.10.21 07:00 Brunch für 25 TN 5.0 kg

Hamburger-Brötli 56 Stück
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger für 25 TN 50 Stück

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) für 3 TN 6.0 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 1.88 kg
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng für 25 TN 1.875 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti 3.5 kg
So 17.10.21 12:00 Spaghetti für 25 TN 3.5 kg

Älplermagronen 2 kg
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen für 25 TN 2 kg

Hülsenfrüchte

Pinienkerne 525 g
So 17.10.21 12:00 Basilikumpesto für 15 TN 525 g
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Konserven

Apfelmus 1.25 kg
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen für 25 TN 1.25 kg

Essiggurken 280 g
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger für 25 TN 250 g

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) für 3 TN 30 g

Himbeerkonfi 200 g
So 17.10.21 07:00 Brunch für 25 TN 200 g

Honig 200 g
So 17.10.21 07:00 Brunch für 25 TN 200 g

Konfitüre 300 g
Sa 16.10.21 07:00 classic Brot Zmorge für 15 TN 300 g

Nutella 250 g
So 17.10.21 07:00 Brunch für 25 TN 250 g

Tomatenpuree 1.5 kg
So 17.10.21 12:00 5P Sauce zu Spaghetti für 15 TN 1.5 kg

Milchprodukte

Butter 570 g
Sa 16.10.21 07:00 classic Brot Zmorge für 15 TN 195 g

So 17.10.21 07:00 Brunch für 25 TN 375 g

Milch 19.4 Liter
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen für 25 TN 2.5 Liter

Sa 16.10.21 07:00 Porridge mit Äpfel u Schoggi für 15 TN 1.13 Liter

So 17.10.21 07:00 Brunch für 25 TN 15 Liter

So 17.10.21 12:00 5P Sauce zu Spaghetti für 15 TN 7.5 dl

Nature Joghurt 625 g
Sa 16.10.21 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 25 TN 625 g

Quark 625 g
Sa 16.10.21 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 25 TN 625 g

Rahm 2.95 Liter
Fr 15.10.21 21:00 Schoggimousse für 25 TN 1.0 Liter

So 17.10.21 12:00 5P Sauce zu Spaghetti für 15 TN 1.95 Liter

Vollrahm 1.25 Liter
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen für 25 TN 1.25 Liter

Milchprodukte/Käse

Parmesan 600 g
So 17.10.21 12:00 5P Sauce zu Spaghetti für 15 TN 600 g

Reibkäse 750 g
So 17.10.21 12:00 Basilikumpesto für 15 TN 750 g

Sprinz 1.0 kg
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen für 25 TN 1.0 kg

5

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/leitpfadikurs-2021


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/leitpfadikurs-2021

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
So 17.10.21 12:00 Basilikumpesto für 15 TN

Pfeffer
So 17.10.21 12:00 Basilikumpesto für 15 TN
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