Leltpfad | kU FS 2021 von Melina v/o Kolibri

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnisse
Fr 15.10.21 12:00 Zvieri fir 25 TN

Milchschokolade
Sa 16.10.21 21:30 Schoggibananen fiir 25 TN

Zucker
Fr 15.10.21 21:00 Schoggimousse fur 25 TN

Sa 16.10.21 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 15 TN

Fertigprodukte

Guetzli
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) fur 3 TN

Ketchup
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger fur 25 TN

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) fir 3 TN

Schoggistangeli
Sa 16.10.21 16:00 Frucht Zvieri fur 25 TN

Schokolade
Fr 15.10.21 12:00 Zvieri ftr 25 TN

Fr 15.10.21 21:00 Schoggimousse fur 25 TN
Sa 16.10.21 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 15 TN

Fleisch

Hackbraten
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger fur 25 TN
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Frichte

Bananen (Stk)
Sa 16.10.21 21:30 Schoggibananen fir 25 TN

Mandarienen
Fr 15.10.21 12:00 Zvieri fir 25 TN

Nektarinen
Sa 16.10.21 16:00 Frucht Zvieri fur 25 TN

Trauben
Sa 16.10.21 16:00 Frucht Zvieri fir 25 TN
Apfel
Fr 15.10.21 12:00 Zvieri fur 25 TN
Sa 16.10.21 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 15 TN
Sa 16.10.21 16:00 Frucht Zvieri fir 25 TN

Gemise

Frische Champignons
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng fur 25 TN

Gurken
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger fur 25 TN

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) fur 3 TN

Lauch
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng fur 25 TN

Riebli
Fr 15.10.21 12:00 Zvieri fir 25 TN

Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng fur 25 TN

Salat
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger fur 25 TN

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) fir 3 TN

Sellerie
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng fur 25 TN

Tomaten
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger fur 25 TN

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) fur 3 TN

Zwiebel
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng fur 25 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
S0 17.10.21 07:00 Brunch fur 25 TN

Haferflocken
Sa 16.10.21 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 15 TN
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Sa 16.10.21 07:00 classic Brot Zmorge fur 15 TN

Orangensaft
Sa 16.10.21 07:00 classic Brot Zmorge fur 15 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 17.10.21 07:00 Brunch fur 25 TN

Tee
S0 17.10.21 07:00 Brunch fur 25 TN

Wasser
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen fir 25 TN

Gewlrze

Erdnussal
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng fur 25 TN

Knoblauchzehen
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng fur 25 TN

S0 17.10.21 12:00 Basilikumpesto fur 15 TN

Olivendl
S0 17.10.21 12:00 Basilikumpesto fur 15 TN

Pfeffer
S0 17.10.21 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 15 TN

Sambal Oelek
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng fur 25 TN

Senf
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger fur 25 TN

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) fir 3 TN

Sojasauce
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng fur 25 TN
Zimt
Sa 16.10.21 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fur 15 TN

Zwiebeln
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen fiir 25 TN

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger fur 25 TN
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) fur 3 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
S0 17.10.21 12:00 Basilikumpesto fur 15 TN

Peterli

Sa 16.10.21 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark fir 25 TN

S0 17.10.21 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 15 TN
S0 17.10.21 12:00 Basilikumpesto fur 15 TN
Schnittlauch

Sa 16.10.21 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark fir 25 TN
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Grundnahrungsmittel
Eier
Fr 15.10.21 21:00 Schoggimousse fur 25 TN
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger fur 25 TN
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) fir 3 TN
S0 17.10.21 07:00 Brunch fiir 25 TN

Kartoffeln
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen fir 25 TN

Sa 16.10.21 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark fir 25 TN

Wasser
Sa 16.10.21 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 15 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 16.10.21 07:00 classic Brot Zmorge fir 15 TN

S0 17.10.21 07:00 Brunch fur 25 TN

Hamburger-Brotli
Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger fur 25 TN

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) fur 3 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Sa 16.10.21 12:00 Nasigoreng fur 25 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
So0 17.10.21 12:00 Spaghetti fur 25 TN

Alplermagronen
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen fir 25 TN

Hulsenfriichte

Pinienkerne
S0 17.10.21 12:00 Basilikumpesto fur 15 TN
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Konserven
Apfelmus

Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen fir 25 TN
Essiggurken

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger fur 25 TN

Sa 16.10.21 18:00 Pulled Pork Hamburger(vegi) fur 3 TN

Himbeerkonfi
S0 17.10.21 07:00 Brunch fur 25 TN

Honig
S0 17.10.21 07:00 Brunch fur 25 TN

Konfitlre
Sa 16.10.21 07:00 classic Brot Zmorge fir 15 TN

Nutella
S0 17.10.21 07:00 Brunch fur 25 TN

Tomatenpuree
S0 17.10.21 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 15 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 16.10.21 07:00 classic Brot Zmorge fir 15 TN

S0 17.10.21 07:00 Brunch fur 25 TN

Milch
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen fiir 25 TN

Sa 16.10.21 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 15 TN

S0 17.10.21 07:00 Brunch fir 25 TN
S0 17.10.21 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 15 TN
Nature Joghurt

Sa 16.10.21 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark fir 25 TN

Quark

Sa 16.10.21 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark fiir 25 TN

Rahm
Fr 15.10.21 21:00 Schoggimousse fur 25 TN

S0 17.10.21 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 15 TN

Vollrahm
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen fir 25 TN

Milchprodukte/Kéase

Parmesan
S0 17.10.21 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 15 TN

Reibkase
S0 17.10.21 12:00 Basilikumpesto fur 15 TN

Sprinz
Fr 15.10.21 18:00 Aelplermagronen fir 25 TN
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Gewdlrze

Salz

S0 17.10.21 12:00 Basilikumpesto fiir 15 TN
Pfeffer

S0 17.10.21 12:00 Basilikumpesto fir 15 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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