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Leitpfadikurs 2025 von Julia Bechter

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 1.5 g
Fr 10.10.25 18:00 Tomatensauce für 15 TN 1.5 g

Fertigprodukte

Hafermilch 4 dl
Sa 11.10.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 2 dl

So 12.10.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 2 dl

Pesto 285 g
Fr 10.10.25 18:00 Fertig Pesto für 15 TN 285 g

Salatsauce 2.38 Liter
So 12.10.25 12:00 BuLa Käseschnitte für 34 TN 2.38 Liter

Gemüse

Auberginen 3.4 Stück
Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN 3.4 Stück

Eisbergsalat 3.4 kg
So 12.10.25 12:00 BuLa Käseschnitte für 34 TN 3.4 kg

Lauch 1.7 kg
Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN 1.7 kg

Pepperoni 6.8 Stück
Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN 6.8 Stück

Pilze 3.4 kg
Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN 3.4 kg

Zucchetti 3.4 Stück
Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN 3.4 Stück

Zwiebel 375 g
Fr 10.10.25 18:00 Tomatensauce für 15 TN 375 g

Getränke/Flüssiges

Schoggipulver (OVO) 355 g
Sa 11.10.25 07:00 Zmorgebort für 34 TN 170 g

Sa 11.10.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 5.0 g

So 12.10.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 5.0 g

So 12.10.25 07:00 Zmorgebort ohni Bort für 35 TN 175 g

Weisswein 3.4 Liter
Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN 3.4 Liter
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Gewürze

Bouillon (flüssig) 8.5 Liter
Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN 8.5 Liter

Knoblauchzehen 17.7 Stück
Fr 10.10.25 18:00 Tomatensauce für 15 TN 7.5 Stück

Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN 10.2 Stück

Olivenöl 3.4 dl
Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN 3.4 dl

Pfeffer 3.5 g
Fr 10.10.25 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park für 35 TN 3.5 g

Salz 11.3 g
Fr 10.10.25 18:00 Tomatensauce für 15 TN 11.3 g

Senf 680 g
So 12.10.25 12:00 BuLa Käseschnitte für 34 TN 680 g

Zwiebeln * 459 g
Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN 5.1 Stück

Öl * 3.75 cl
Fr 10.10.25 18:00 Tomatensauce für 15 TN 3.75 EL

Gewürze/Kräuter

Peterli 175 g
Fr 10.10.25 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park für 35 TN 175 g

Grundnahrungsmittel

Eier 10.2 Stück
So 12.10.25 12:00 BuLa Käseschnitte für 34 TN 10.2 Stück

Margarine 20 g
Sa 11.10.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 10 g

So 12.10.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 10 g

Mehl 680 g
So 12.10.25 12:00 BuLa Käseschnitte für 34 TN 680 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 7.68 kg
Sa 11.10.25 07:00 Zmorgebort für 34 TN 3.4 kg

Sa 11.10.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 100 g

So 12.10.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 100 g

So 12.10.25 12:00 BuLa Käseschnitte für 34 TN 4.08 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 3.06 kg
Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN 3.06 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln 5.25 kg
Fr 10.10.25 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park für 35 TN 5.25 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Konserven

Konfitüre 1.07 kg
Sa 11.10.25 07:00 Zmorgebort für 34 TN 510 g

Sa 11.10.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 15 g

So 12.10.25 07:00 Zmorgebort vegan für 1 TN 15 g

So 12.10.25 07:00 Zmorgebort ohni Bort für 35 TN 525 g

Nutella 690 g
Sa 11.10.25 07:00 Zmorgebort für 34 TN 340 g

So 12.10.25 07:00 Zmorgebort ohni Bort für 35 TN 350 g

Tomatenpuree 463 g
Fr 10.10.25 18:00 Tomatensauce für 15 TN 113 g

Fr 10.10.25 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park für 35 TN 350 g

gehackte Tomaten 1.88 kg
Fr 10.10.25 18:00 Tomatensauce für 15 TN 1.875 kg

Milchprodukte

Butter 690 g
Sa 11.10.25 07:00 Zmorgebort für 34 TN 340 g

So 12.10.25 07:00 Zmorgebort ohni Bort für 35 TN 350 g

Crème fraiche 1.02 kg
Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN 1.02 kg

Milch 15.5 Liter
Sa 11.10.25 07:00 Zmorgebort für 34 TN 6.8 Liter

So 12.10.25 07:00 Zmorgebort ohni Bort für 35 TN 7.0 Liter

So 12.10.25 12:00 BuLa Käseschnitte für 34 TN 1.7 Liter

Vollrahm 3.5 Liter
Fr 10.10.25 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park für 35 TN 3.5 Liter

Milchprodukte/Käse

Käsemischung 2.04 kg
So 12.10.25 12:00 BuLa Käseschnitte für 34 TN 2.04 kg

Parmesan 1.3 kg
Fr 10.10.25 18:00 Penne Cinque Pi Ferien im Park für 35 TN 875 g

Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN 425 g

3

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/leitpfadikurs-2025


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/leitpfadikurs-2025

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Pfeffer
Fr 10.10.25 18:00 Tomatensauce für 15 TN
Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN

Mayoran
Fr 10.10.25 18:00 Tomatensauce für 15 TN

Petersilie
Fr 10.10.25 18:00 Tomatensauce für 15 TN

Basilikum
Fr 10.10.25 18:00 Tomatensauce für 15 TN

Paprika
Fr 10.10.25 18:00 Tomatensauce für 15 TN

Salz
Sa 11.10.25 12:00 Risotto mit verschiedenen Beilagen für 34 TN
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