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Migros MIDOR Créme Quick Schokolade
Mo 19.09.16 20:00 MIDOR Créme Quick Schokolade (Migros) fur 15 TN

Fertigprodukte
Farmerstengel

Di 20.09.16 10:00 Kein Huger fir 15 TN
Di 20.09.16 15:00 Kein Huger fir 15 TN
Mi 21.09.16 10:00 Kein Huger fir 15 TN
Mi 21.09.16 15:00 Kein Huger fir 15 TN
Do 22.09.16 10:00 Kein Huger fur 15 TN
Do 22.09.16 15:00 Kein Huger fur 15 TN
Fr 23.09.16 10:00 Kein Huger fir 15 TN

Ketchup

Mi 21.09.16 19:00 Hamburger de Luxe fir 15 TN

Mayonnaise

Di 20.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 15 TN
Mi 21.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 15 TN
Do 22.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 15 TN
Fr 23.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 14 TN

Fleisch
Hackfleisch

Mo 19.09.16 19:00 Spaghetti Bolognese fiir 15 TN
Mi 21.09.16 19:00 Hamburger de Luxe fir 15 TN

Fleisch/Gefllgel
Pouletgeschnetzeltes

Di 20.09.16 19:00 Riz Casimir fir 15 TN

Fleisch/Schwein
Aufschnitt

Di 20.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 15 TN
Mi 21.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 15 TN
Do 22.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) far 15 TN
Fr 23.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 14 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/lenz
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3.0 Stick
3.0 Stuck

105 Stick
15 Stick

15 Stuck
15 Stlick
15 Stuck
15 Stuck
15 Stlick
15 Stuck

225¢
225¢g

2.95 Tube(2659)
0.75 Tube(2659)

0.75 Tube(265q)
0.75 Tube(2659)
0.7 Tube(265g9)

2.92 kg
1.13 kg

1.8 kg

1.5 kg
1.5kg

2.36 kg
600 g

600 g
600 g
560 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lenz

Fruchte

Apfel
Di 20.09.16 10:00 Kein Huger fir 15 TN
Di 20.09.16 15:00 Kein Huger fir 15 TN
Mi 21.09.16 10:00 Kein Huger fur 15 TN
Mi 21.09.16 15:00 Kein Huger fir 15 TN
Do 22.09.16 10:00 Kein Huger fur 15 TN
Do 22.09.16 15:00 Kein Huger fur 15 TN
Fr 23.09.16 10:00 Kein Huger fir 15 TN

Gemdise

Eisbergsalat
Mo 19.09.16 18:00 Eisbergsalat fur 15 TN

Di 20.09.16 18:00 Eisbergsalat fur 15 TN
Mi 21.09.16 18:00 Eisbergsalat fir 15 TN

Raebli
Mo 19.09.16 19:00 Spaghetti Bolognese fiir 15 TN

Salat
Di 20.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 15 TN

Mi 21.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 15 TN
Mi 21.09.16 19:00 Hamburger de Luxe fur 15 TN
Do 22.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 15 TN
Fr 23.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 14 TN

Tomaten
Di 20.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 15 TN

Mi 21.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) far 15 TN
Mi 21.09.16 19:00 Hamburger de Luxe fir 15 TN
Do 22.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 15 TN
Fr 23.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 14 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
Di 20.09.16 08:00 Normales Friuhstiick Nau Hau fir 15 TN

Mi 21.09.16 08:00 Normales Frihstiick Nau Hau fiir 15 TN
Do 22.09.16 08:00 Normales Frihstick Nau Hau fur 15 TN
Fr 23.09.16 08:00 Normales Friuhstiick Nau Hau fir 14 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/lenz

10.5 kg
1.5kg

1.5kg
1.5kg
1.5kg
1.5kg
1.5kg
1.5kg

2.7kg
900 g

900 g
900 g

750 g
7509

6.65 Stuck
1.5 Stuck

1.5 Stick
0.75 Stick
1.5 Stick
1.4 Stick

*2.51 kg
6.0 Stiick

6.0 Stiick
150 g

6.0 Stiick
5.6 Stiick

4.13 kg
1.05 kg

1.05 kg
1.05 kg
980 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lenz

Getranke/Flussiges

Eisteepulver
Di 20.09.16 10:00 Kein Huger fir 15 TN

Di 20.09.16 15:00 Kein Huger fir 15 TN
Mi 21.09.16 10:00 Kein Huger fur 15 TN
Mi 21.09.16 15:00 Kein Huger fir 15 TN
Do 22.09.16 10:00 Kein Huger fur 15 TN
Do 22.09.16 15:00 Kein Huger fur 15 TN
Fr 23.09.16 10:00 Kein Huger fir 15 TN

Orangensaft
Di 20.09.16 08:00 Normales Friihstiick Nau Hau fur 15 TN

Mi 21.09.16 08:00 Normales Friihstiick Nau Hau fiir 15 TN
Do 22.09.16 08:00 Normales Friihstiick Nau Hau fiir 15 TN
Fr 23.09.16 08:00 Normales Friuhstick Nau Hau fur 14 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 20.09.16 08:00 Normales Friihstiick Nau Hau fur 15 TN

Mi 21.09.16 08:00 Normales Friihstiick Nau Hau fiir 15 TN
Do 22.09.16 08:00 Normales Friihstiick Nau Hau fiir 15 TN
Fr 23.09.16 08:00 Normales Fruhstick Nau Hau fur 14 TN

Wasser
Di 20.09.16 19:00 Riz Casimir fir 15 TN

Di 20.09.16 19:00 Riz Casimir fur 15 TN

Gewlirze

Bouillion
Di 20.09.16 19:00 Riz Casimir ftr 15 TN

Curry
Di 20.09.16 19:00 Riz Casimir fir 15 TN

Knoblauchzehen
Mo 19.09.16 19:00 Spaghetti Bolognese fur 15 TN

Olivendl
Mo 19.09.16 19:00 Spaghetti Bolognese fur 15 TN

Senf
Di 20.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 15 TN

Mi 21.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 15 TN
Mi 21.09.16 19:00 Hamburger de Luxe fir 15 TN
Do 22.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 15 TN
Fr 23.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 14 TN

Zwiebeln
Mo 19.09.16 19:00 Spaghetti Bolognese fiir 15 TN

Mi 21.09.16 19:00 Hamburger de Luxe fir 15 TN
ol
Mi 21.09.16 19:00 Hamburger de Luxe fir 15 TN

Grundnahrungsmittel

Mehl
Di 20.09.16 19:00 Riz Casimir fir 15 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/lenz

10.5 kg
1.5kg

1.5kg
1.5kg
1.5kg
1.5kg
1.5kg
1.5kg

5.9 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter
1.5 Liter
1.4 Liter

443 g
113 ¢

113 g
113 ¢
105¢

9 Liter
7.5 Liter

1.5 Liter

159
15¢
759
759
4.5 Stiick
4.5 Stuck

1.5dl
1.5dl

520 ¢
759
759
225¢
759
709
*555¢g
4.5 Stiick
150 g
6 cl

6 cl

150 g
150 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 20.09.16 08:00 Normales Friuhstick Nau Hau fur 15 TN

Di 20.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 15 TN
Mi 21.09.16 08:00 Normales Fruhstiick Nau Hau fir 15 TN
Mi 21.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 15 TN
Do 22.09.16 08:00 Normales Friithstiick Nau Hau fur 15 TN
Do 22.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 15 TN
Fr 23.09.16 08:00 Normales Fruhstiick Nau Hau fir 14 TN
Fr 23.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 14 TN

Hamburger-Brotli
Mi 21.09.16 19:00 Hamburger de Luxe fur 15 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 20.09.16 19:00 Riz Casimir fir 15 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Mo 19.09.16 19:00 Spaghetti Bolognese fur 15 TN

Konserven

Essiggurken
Mi 21.09.16 19:00 Hamburger de Luxe fur 15 TN

Fruchtsalat
Di 20.09.16 19:00 Riz Casimir ftr 15 TN

Konfitlre
Di 20.09.16 08:00 Normales Frihstiick Nau Hau fir 15 TN

Di 20.09.16 08:00 Normales Frihstiick Nau Hau fir 15 TN
Mi 21.09.16 08:00 Normales Frihstiick Nau Hau fir 15 TN
Mi 21.09.16 08:00 Normales Friuhstiick Nau Hau fir 15 TN
Do 22.09.16 08:00 Normales Friihstiick Nau Hau fur 15 TN
Do 22.09.16 08:00 Normales Friihstick Nau Hau fur 15 TN
Fr 23.09.16 08:00 Normales Fruhstick Nau Hau fiur 14 TN
Fr 23.09.16 08:00 Normales Frihstiick Nau Hau fir 14 TN

Tomatenpuree
Mo 19.09.16 19:00 Spaghetti Bolognese fiir 15 TN

gehackte Tomaten
Mo 19.09.16 19:00 Spaghetti Bolognese fiir 15 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/lenz

17.7 kg
2.25 kg

2.25kg
2.25 kg
2.25 kg
2.25kg
2.25 kg
2.1 kg

2.1kg

15 Stick
15 Stiick

750 g
750 g

1.5 kg
1.5kg

150 g
150 g

600 g
600 g

1.39 kg
300 g

525¢g
300 g
525¢g
300 g
525¢
280 g
49 ¢

450 ¢
450 g

3 kg
3.0 kg
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Milchprodukte

Butter 1.59 kg
Di 20.09.16 08:00 Normales Fruhstiick Nau Hau fir 15 TN 2259
Di 20.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 15 TN 150 g
Di 20.09.16 19:00 Riz Casimir fur 15 TN 113 g
Mi 21.09.16 08:00 Normales Frihstiick Nau Hau fir 15 TN 225¢g
Mi 21.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) far 15 TN 150 g
Do 22.09.16 08:00 Normales Friihstiick Nau Hau fur 15 TN 2259
Do 22.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 15 TN 150 g
Fr 23.09.16 08:00 Normales Fruhstick Nau Hau fir 14 TN 210g
Fr 23.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 14 TN 140 g

Milch 13.3 Liter
Mo 19.09.16 20:00 MIDOR Créme Quick Schokolade (Migros) fur 15 TN 1.5 Liter
Di 20.09.16 08:00 Normales Frihstiick Nau Hau fur 15 TN 3.0 Liter
Mi 21.09.16 08:00 Normales Frihstiick Nau Hau fir 15 TN 3.0 Liter
Do 22.09.16 08:00 Normales Friihstiick Nau Hau fur 15 TN 3.0 Liter
Fr 23.09.16 08:00 Normales Fruhstiick Nau Hau fir 14 TN 2.8 Liter

Milchprodukte/Kéase

Késescheiben 1.92 kg
Di 20.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 15 TN 450 ¢g
Mi 21.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) far 15 TN 450 g
Mi 21.09.16 19:00 Hamburger de Luxe fir 15 TN 150 g
Do 22.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 15 TN 450 ¢g
Fr 23.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 14 TN 420 ¢

Reibkase 750 g
Mo 19.09.16 19:00 Spaghetti Bolognese fur 15 TN 750 g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Ausrustung

Lunchséckli
Di 20.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 15 TN
Mi 21.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 15 TN
Do 22.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fir 15 TN
Fr 23.09.16 12:00 Lunch (Sandwich) fur 14 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/lenz


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lenz

