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LernRaum_Lager Frankreich von Roger Häubi

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 150 g
Mi 17.09.25 18:00 Crêpes für 50 TN 150 g

Fertigprodukte

Farmerstengel 250 Stück
Mo 15.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Di 16.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Mi 17.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Do 18.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Fr 19.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Ketchup 50 g
Di 16.09.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 50 TN 50 g

Mayonnaise 1.5 kg
Di 16.09.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 50 TN 1.5 kg

Schokolade 1.5 kg
Do 18.09.25 18:00 Schoggibanane für 50 TN 1.5 kg

Stengelglace 50 Stück
Di 16.09.25 18:00 Glace für 50 TN 50 Stück

Tortillas (Fladenbrot) 6 kg
Di 16.09.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 50 TN 6 kg

Vanillecreme (fertig) 700 g
Mo 15.09.25 18:00 Pudding für 50 TN 700 g

Fleisch

Bratwurst (Schwein) 7.5 kg
Do 18.09.25 18:00 Grillabend für 50 TN 7.5 kg

Hackfleisch 6.25 kg
Mo 15.09.25 18:00 Bolognese für 50 TN 6.25 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 6 kg
Di 16.09.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 50 TN 6 kg

Fleisch/Rind

Voressen / Ragout 9 kg
Mi 17.09.25 18:00 Gulasch für 50 TN 9.0 kg
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Fleisch/Schwein

Salami 1.25 kg
Mo 15.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 250 g

Di 16.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 250 g

Mi 17.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 250 g

Do 18.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 250 g

Fr 19.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 250 g

Schinken 1.25 kg
Mo 15.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 250 g

Di 16.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 250 g

Mi 17.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 250 g

Do 18.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 250 g

Fr 19.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 250 g

Schweineschnitzel 50 Stück
Do 18.09.25 18:00 Grillabend für 50 TN 50 Stück

Früchte

Bananen (Stk) 50 Stück
Do 18.09.25 18:00 Schoggibanane für 50 TN 50 Stück

Äpfel 25 kg
Mo 15.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 5.0 kg

Di 16.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 5.0 kg

Mi 17.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 5.0 kg

Do 18.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 5.0 kg

Fr 19.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 5.0 kg
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Gemüse

Auberginen 5.0 Stück
Do 18.09.25 18:00 Grillabend für 50 TN 5.0 Stück

Eisbergsalat 4 kg
Di 16.09.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 50 TN 4.0 kg

Frische Champignons 1.25 kg
Do 18.09.25 18:00 Grillabend für 50 TN 1.25 kg

Paprika 750 g
Do 18.09.25 18:00 Grillabend für 50 TN 750 g

Pepperoni 20 Stück
Di 16.09.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 50 TN 20 Stück

Rüebli * 24.5 kg
Mo 15.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Mo 15.09.25 18:00 Napoli für 50 TN 10 Stück

Di 16.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Di 16.09.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 50 TN 3 kg

Mi 17.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Mi 17.09.25 18:00 Gulasch für 50 TN 750 g

Do 18.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Fr 19.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Salat 50 Stück
Mo 15.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 10 Stück

Di 16.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 10 Stück

Mi 17.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 10 Stück

Do 18.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 10 Stück

Fr 19.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 10 Stück

Sellerie 400 g
Mi 17.09.25 18:00 Gulasch für 50 TN 400 g

Tomaten 6.25 kg
Mo 15.09.25 18:00 Bolognese für 50 TN 6.25 kg

Zucchetti 10 Stück
Do 18.09.25 18:00 Grillabend für 50 TN 10 Stück
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 50 Liter
Mo 15.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 10 Liter

Di 16.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 10 Liter

Mi 17.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 10 Liter

Do 18.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 10 Liter

Fr 19.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 10 Liter

Rotwein 1.0 Liter
Mi 17.09.25 18:00 Gulasch für 50 TN 1.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 3.75 kg
Mo 15.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 375 g

Mo 15.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 375 g

Di 16.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 375 g

Di 16.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 375 g

Mi 17.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 375 g

Mi 17.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 375 g

Do 18.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 375 g

Do 18.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 375 g

Fr 19.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 375 g

Fr 19.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 375 g

Wasser 11.3 Liter
Mi 17.09.25 18:00 Gulasch für 50 TN 10 Liter

Mi 17.09.25 18:00 Spätzli für 50 TN 1.25 Liter
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Gewürze

Bouillon (flüssig) 1.5 Liter
Mo 15.09.25 18:00 Napoli für 50 TN 1.5 Liter

Bratensauce 250 g
Mi 17.09.25 18:00 Gulasch für 50 TN 250 g

Knoblauchzehen 40 Stück
Mo 15.09.25 18:00 Bolognese für 50 TN 25 Stück

Mo 15.09.25 18:00 Napoli für 50 TN 10 Stück

Mi 17.09.25 18:00 Gulasch für 50 TN 5.0 Stück

Olivenöl 5.0 dl
Mo 15.09.25 18:00 Bolognese für 50 TN 5.0 dl

Paprika 250 g
Mi 17.09.25 18:00 Gulasch für 50 TN 250 g

Salz * 40.6 g
Mi 17.09.25 18:00 Crêpes für 50 TN 40 g

Mi 17.09.25 18:00 Spätzli für 50 TN 15 Prise

Tabasco 1.0 dl
Di 16.09.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 50 TN 1.0 dl

Zwiebeln * 5.8 kg
Mo 15.09.25 18:00 Bolognese für 50 TN 2.5 kg

Mo 15.09.25 18:00 Napoli für 50 TN 10 Stück

Mi 17.09.25 18:00 Gulasch für 50 TN 1.5 kg

Do 18.09.25 18:00 Grillabend für 50 TN 10 Stück

Öl 1.0 Liter
Mi 17.09.25 18:00 Gulasch für 50 TN 1.0 Liter

Gewürze/Kräuter

Basilikum 500 g
Mo 15.09.25 18:00 Napoli für 50 TN 500 g

Grundnahrungsmittel

Eier 95 Stück
Mi 17.09.25 18:00 Crêpes für 50 TN 55 Stück

Mi 17.09.25 18:00 Spätzli für 50 TN 40 Stück

Kartoffeln 6.0 kg
Mi 17.09.25 18:00 Gulasch für 50 TN 6.0 kg

Mehl 8.0 kg
Mi 17.09.25 18:00 Crêpes für 50 TN 3 kg

Mi 17.09.25 18:00 Spätzli für 50 TN 5.0 kg

5

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lernraum_lager-frankreich


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lernraum_lager-frankreich

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 37.5 kg
Mo 15.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 2.5 kg

Mo 15.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 5.0 kg

Di 16.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 2.5 kg

Di 16.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 5.0 kg

Mi 17.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 2.5 kg

Mi 17.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 5.0 kg

Do 18.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 2.5 kg

Do 18.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 5.0 kg

Fr 19.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 2.5 kg

Fr 19.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 5.0 kg

Konserven

Konfitüre 2.5 kg
Mo 15.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 500 g

Di 16.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 500 g

Mi 17.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 500 g

Do 18.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 500 g

Fr 19.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 500 g

Mais 2.5 kg
Di 16.09.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 50 TN 2.5 kg

Nutella 5 kg
Mo 15.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 1.0 kg

Di 16.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 1.0 kg

Mi 17.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 1.0 kg

Do 18.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 1.0 kg

Fr 19.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 1.0 kg

Tomatenpuree 3.4 kg
Mo 15.09.25 18:00 Bolognese für 50 TN 2.5 kg

Mo 15.09.25 18:00 Napoli für 50 TN 500 g

Mi 17.09.25 18:00 Gulasch für 50 TN 400 g

gehackte Tomaten 3.75 kg
Mo 15.09.25 18:00 Napoli für 50 TN 3.75 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milchprodukte

Butter 4.8 kg
Mo 15.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 500 g

Di 16.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 500 g

Mi 17.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 500 g

Mi 17.09.25 18:00 Crêpes für 50 TN 1.05 kg

Mi 17.09.25 18:00 Crêpes für 50 TN 750 g

Mi 17.09.25 18:00 Spätzli für 50 TN 500 g

Do 18.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 500 g

Fr 19.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 500 g

Milch 62.5 Liter
Mo 15.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 10 Liter

Mo 15.09.25 18:00 Pudding für 50 TN 5.0 Liter

Di 16.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 10 Liter

Mi 17.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 10 Liter

Mi 17.09.25 18:00 Crêpes für 50 TN 6.25 Liter

Mi 17.09.25 18:00 Spätzli für 50 TN 1.25 Liter

Do 18.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 10 Liter

Fr 19.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 10 Liter

Sauerrahm 2 Liter
Di 16.09.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 50 TN 2 Liter

Milchprodukte/Käse

Gerber Käsli 250 Stück
Mo 15.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Di 16.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Mi 17.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Do 18.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Fr 19.09.25 12:00 Lunch für 50 TN 50 Stück

Käsescheiben 3.75 kg
Mo 15.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 750 g

Di 16.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 750 g

Mi 17.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 750 g

Do 18.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 750 g

Fr 19.09.25 07:00 Frühstück für 50 TN 750 g

Reibkäse 8 kg
Mo 15.09.25 18:00 Bolognese für 50 TN 5.0 kg

Di 16.09.25 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 50 TN 3 kg

7

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lernraum_lager-frankreich


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lernraum_lager-frankreich

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Pfeffer
Mo 15.09.25 18:00 Napoli für 50 TN
Mi 17.09.25 18:00 Spätzli für 50 TN

Salz
Mo 15.09.25 18:00 Napoli für 50 TN
Mi 17.09.25 18:00 Spätzli für 50 TN

Ital. Kräutermischung
Mo 15.09.25 18:00 Napoli für 50 TN

Muskatnuss
Mi 17.09.25 18:00 Spätzli für 50 TN
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