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L L L SCS GO ms 2026 lb\:on omolma@hotmail.com

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
S0 08.02.26 18:00 Fruchtsalat [Winter] fir 26 TN

Fertigprodukte

Salatsauce
S0 08.02.26 12:00 *Griuner Salat fur 26 TN

S0 08.02.26 18:00 *Gruner Salat fur 26 TN
Mo 09.02.26 12:00 *Gruner Salat fur 27 TN
Mo 09.02.26 18:00 *Gruner Salat fur 27 TN
Di 10.02.26 12:00 *Gruner Salat fiir 36 TN

Fleisch

Hackfleisch
Sa 07.02.26 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 26 TN

Poulet
Mo 09.02.26 18:00 Risotto mit Poulet fir 27 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
So 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fur 26 TN

Frichte

Ananas
S0 08.02.26 18:00 Fruchtsalat [Winter] fir 26 TN

Bananen
S0 08.02.26 18:00 Fruchtsalat [Winter] fir 26 TN

Birnen
S0 08.02.26 18:00 Fruchtsalat [Winter] fir 26 TN

Orangen
S0 08.02.26 18:00 Fruchtsalat [Winter] fir 26 TN

Apfel
S0 08.02.26 18:00 Fruchtsalat [Winter] fir 26 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/lil-scs-goms-2026-fc42

104 g
104 g

4.26 Liter
7.8 dl

7.8dl
8.1dl
8.1dl
1.08 Liter

2.6 kg
2.6 kg

1.62 kg
1.62 kg

2.6 kg
2.6 kg

5209
520 g

520¢g
5209

390 g
390 g

1.04 kg
1.04 kg

520¢g
5209
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Gemiuse

Erbsen
Di 10.02.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemiise fiir 36 TN

Gemise nach Wahl
Mo 09.02.26 18:00 Risotto mit Poulet fir 27 TN

Pepperoni
Di 10.02.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 36 TN

Pilze
S0 08.02.26 12:00 Pilzrahmsauce fiir 26 TN

Riebli
So 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fur 26 TN

Di 10.02.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 36 TN

Salat
S0 08.02.26 12:00 *Griner Salat fur 26 TN

So 08.02.26 18:00 *Griner Salat fur 26 TN
Mo 09.02.26 12:00 *Gruner Salat fur 27 TN
Mo 09.02.26 18:00 *Griner Salat fur 27 TN
Di 10.02.26 12:00 *Griner Salat fur 36 TN

Zucchetti (g)
Di 10.02.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 36 TN

Getreideprodukte

Weissmehl
S0 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fiir 26 TN

Getranke/Flissiges

Rotwein
So 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fur 26 TN

Wasser
Sa 07.02.26 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 26 TN

Sa 07.02.26 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 26 TN
Mo 09.02.26 18:00 Risotto mit Poulet fir 27 TN
Weisswein
So 08.02.26 12:00 Pilzrahmsauce flir 26 TN
Mo 09.02.26 18:00 Risotto mit Poulet fir 27 TN

Gewlrze

Bouillion
Sa 07.02.26 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 26 TN

Mo 09.02.26 18:00 Risotto mit Poulet fir 27 TN

Bouillon (flussig)
S0 08.02.26 12:00 Pilzrahmsauce fiir 26 TN

Bratensauce
So 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fur 26 TN
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7209
720 g

540 g
540 g

7.2 Stuck
7.2 Stuck

2609
260 g

1.5 kg
7809

720 g

28.4 stick
5.2 Stick

5.2 Stick
5.4 Stick
5.4 Stiick
7.2 Stick

360 g
360 g

182 g
182 ¢

2.6dl
2.6dl

19.6 Liter
15.6 Liter
1.3 Liter
2.7 Liter
3.87 dl
1.17 dl
2.7dl

106 g
529
54 g

3.25dl
3.25dl

78 g
78 9
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Knoblauchzehen
S0 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fiir 26 TN

Mo 09.02.26 18:00 Risotto mit Poulet fir 27 TN

Olivenaol
S0 08.02.26 12:00 Rosti fur 26 TN

Petersilie, frische
Mo 09.02.26 12:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fiir 27 TN

Pfeffer
Mo 09.02.26 12:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fur 27 TN

Tomatenmark
Mo 09.02.26 12:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fir 27 TN

Zitronensaft
S0 08.02.26 18:00 Fruchtsalat [Winter] fir 26 TN

Zwiebeln
Sa 07.02.26 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 26 TN

S0 08.02.26 12:00 Pilzrahmsauce fir 26 TN
S0 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fiir 26 TN
Mo 09.02.26 18:00 Risotto mit Poulet fir 27 TN
Ol
Sa 07.02.26 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 26 TN
S0 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fiir 26 TN
Mo 09.02.26 18:00 Risotto mit Poulet fir 27 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln festkochend
S0 08.02.26 12:00 Rosti fur 26 TN

Mehl
Sa 07.02.26 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 26 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mo 09.02.26 18:00 Risotto mit Poulet fir 27 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Sa 07.02.26 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 26 TN

Knopfli
Di 10.02.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fiir 36 TN

Lasagneplatten
So 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fur 26 TN

Penne
Mo 09.02.26 12:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fir 27 TN
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7.9 Stiick
5.2 Stiick

2.7 Stuck

5.2 cl
5.2cl

*135¢9
2.7 Bund
54 g

54 g

304 g
304 g

3.9cl
3.9cl

1.39 kg
208 g

390 g
520 g
2709
*3.69 dI
1.3dl
104 EL
1.35dl

6.5 kg
6.5 kg

130 g
130g

1.62 kg
1.62 kg

2.08 kg
2.08 kg

5.76 kg
5.76 kg

780 g
7809

2.7kg
2.7 kg
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Konserven
Apfelmus

Sa 07.02.26 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 26 TN
Mais

Di 10.02.26 12:00 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fir 36 TN

Tomatenpuree
S0 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fir 26 TN

gehackte Tomaten
S0 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fiir 26 TN

Milchprodukte

Butter
So 08.02.26 12:00 Pilzrahmsauce fir 26 TN

S0 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fir 26 TN
Mo 09.02.26 18:00 Risotto mit Poulet fur 27 TN
Halbrahm
Mo 09.02.26 12:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fur 27 TN
Di 10.02.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 36 TN

Milch
S0 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fiir 26 TN

Rahm
So 08.02.26 12:00 Pilzrahmsauce fir 26 TN

Milchprodukte/Kase

Parmesan
Mo 09.02.26 18:00 Risotto mit Poulet fir 27 TN

Reibkase
S0 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fiir 26 TN
Mo 09.02.26 12:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fur 27 TN
Mo 09.02.26 12:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fir 27 TN
Di 10.02.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemiise fiir 36 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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1.04 kg
1.04 kg

720 g
7209

208 g
208 g

2.08 kg
2.08 kg

197 g
3949
104 g
54 g

4.5 Liter
2.7 Liter
1.8 Liter

2.6 Liter
2.6 Liter

5.2dl
5.2dl

270 g
270 g

3.66 kg
780 g
2709
810¢g
1.8 kg
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Gewdlrze

Thymian

S0 08.02.26 12:00 Pilzrahmsauce fur 26 TN
Paprika

So 08.02.26 12:00 Pilzrahmsauce fiir 26 TN

S0 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fur 26 TN

Di 10.02.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fir 36 TN
Salz

S0 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fur 26 TN

Di 10.02.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fir 36 TN
Pfeffer

S0 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fuir 26 TN

Di 10.02.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fir 36 TN
Basilikum

S0 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fur 26 TN
Oregano

So 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fur 26 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung

Alufolie

So 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fur 26 TN
Grantinform

S0 08.02.26 18:00 Lasagne al forno fur 26 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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