LPK 26 Jlmlny von Jiminyl

Eifach

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Fr 15.05.26 08:30 Pancakes vegan fur 30 TN

Kochschokolade
Fr 15.05.26 01:00 Schoggibananen fur 30 TN

Vanillezucker (89)
Fr 15.05.26 08:30 Pancakes vegan fur 30 TN

Weissmehl
Fr 15.05.26 08:30 Pancakes vegan fur 30 TN

Zucker
Fr 15.05.26 08:30 Pancakes vegan fur 30 TN

Fr 15.05.26 08:30 Pancakes vegan fur 30 TN
Sa 16.05.26 12:30 Fotzelschnitte Vegan fur 30 TN

Fertigprodukte
Farmerstengel
S0 17.05.26 12:00 Lunch Sandwich Vegan fur 30 TN

Guetzli
Fr 15.05.26 16:00 Zvieri fr 30 TN

Hafermilch
Fr 15.05.26 08:30 Pancakes vegan fur 30 TN

Hummus
S0 17.05.26 12:00 Lunch Sandwich Vegan fur 30 TN

Mayonnaise
S0 17.05.26 12:00 Lunch Sandwich Vegan fir 30 TN

Réstzwiebeln
S0 17.05.26 12:00 Lunch Sandwich Vegan fiir 30 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Fr 15.05.26 01:00 Schoggibananen fur 30 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/lpk-26-jiminy
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Apfel
Fr 15.05.26 16:00 Zvieri fur 30 TN
S0 17.05.26 12:00 Lunch Sandwich Vegan fur 30 TN

Gemiuse

Essiggurken
S0 17.05.26 12:00 Lunch Sandwich Vegan fir 30 TN

Gurken
S0 17.05.26 12:00 Lunch Sandwich Vegan fiir 30 TN

Pilze

Do 14.05.26 18:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 30 TN

Ruebli
Fr 15.05.26 16:00 Zvieri fur 30 TN

S0 17.05.26 12:00 Lunch Sandwich Vegan fiir 30 TN

Salat
S0 17.05.26 12:00 Lunch Sandwich Vegan fur 30 TN

Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Fr 15.05.26 16:00 Zvieri fir 30 TN

Maisstarke/Maizena
Sa 16.05.26 12:30 Fotzelschnitte Vegan fur 30 TN

Getranke/Flissiges

Ahornsirup
Fr 15.05.26 08:30 Pancakes vegan fur 30 TN

Orangensaft
Fr 15.05.26 08:30 Ergénzung Zmorge (zu speziellem) fur 30 TN

Schoggipulver (OVO)
Fr 15.05.26 08:30 Erganzung Zmorge (zu speziellem) fur 30 TN

Sojamilch
Sa 16.05.26 12:30 Fotzelschnitte Vegan fur 30 TN

Wasser

Do 14.05.26 18:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 30 TN

Weisswein

Do 14.05.26 18:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fiir 30 TN

Gewlirze
Bouillion

Do 14.05.26 18:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 30 TN

Hefeflocken

Do 14.05.26 18:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 30 TN

Knoblauchzehen

Do 14.05.26 18:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fiir 30 TN
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7.5kg
4.5 kg

3.0 kg

1.2 kg
1.2 kg
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5.25 kg
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2.25 kg

1.5 Stiick
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1.5 kg
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6 dl
6 dI

6 Liter
6.0 Liter
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6.9 Liter
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Rapsol
Fr 15.05.26 08:30 Pancakes vegan fur 30 TN

Safran
Do 14.05.26 18:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 30 TN

Salz
Fr 15.05.26 08:30 Pancakes vegan fur 30 TN

Sa 16.05.26 12:30 Fotzelschnitte Vegan fur 30 TN

Senf
S0 17.05.26 12:00 Lunch Sandwich Vegan fur 30 TN

Zimt
Fr 15.05.26 08:30 Pancakes vegan fur 30 TN
Sa 16.05.26 12:30 Fotzelschnitte Vegan fur 30 TN

Zwiebeln
Do 14.05.26 18:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 30 TN

Ol
Do 14.05.26 18:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 30 TN
Sa 16.05.26 12:30 Fotzelschnitte Vegan fur 30 TN

Grundnahrungsmittel

Margarine
Do 14.05.26 18:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 30 TN

Fr 15.05.26 08:30 Ergénzung Zmorge (zu speziellem) fur 30 TN
Sa 16.05.26 12:30 Fotzelschnitte Vegan fur 30 TN
S0 17.05.26 12:00 Lunch Sandwich Vegan fur 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 16.05.26 12:30 Fotzelschnitte Vegan fur 30 TN

S0 17.05.26 12:00 Lunch Sandwich Vegan fiir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Do 14.05.26 18:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 30 TN

Konserven

Apfelmus
Sa 16.05.26 12:30 Fotzelschnitte Vegan fur 30 TN

Konfitlre
Fr 15.05.26 08:30 Erganzung Zmorge (zu speziellem) fur 30 TN

Nutella
Fr 15.05.26 08:30 Ergénzung Zmorge (zu speziellem) fir 30 TN

Tomatenpuree
Do 14.05.26 18:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 30 TN

gehackte Tomaten
Do 14.05.26 18:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fiir 30 TN
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3dl
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60 g

60 g
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Milchprodukte
Milch
Fr 15.05.26 08:30 Erganzung Zmorge (zu speziellem) fur 30 TN

Milchprodukte/Kése

Frischkase
S0 17.05.26 12:00 Lunch Sandwich Vegan fur 30 TN

Kasescheiben
S0 17.05.26 12:00 Lunch Sandwich Vegan fir 30 TN

Parmesan
Do 14.05.26 18:30 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 30 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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