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LSW von Raymond Wiedmer

 

 

Einkaufsliste

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Gemüse

Lauch 2.4 kg
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN 2.4 kg

Pepperoni 6.0 Stück
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN 6.0 Stück

Rüebli * 960 g
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN 12 Stück

Gewürze

Knoblauchzehen 18 Stück
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN 18 Stück

Pfeffer 48 g
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN 48 g

Salz 48 g
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN 48 g

Tabasco 6 cl
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN 6 cl

Zwiebeln * 1.62 kg
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN 18 Stück

Öl 1.2 dl
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN 1.2 dl

Konserven

Mais 600 g
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN 600 g

Tomatenpuree 300 g
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN 300 g

gehackte Tomaten 6 kg
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN 6.0 kg

rote Bohnen 2.25 kg
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN 2.25 kg

weisse Bohnen 2.25 kg
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN 2.25 kg
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Cayenne Pfeffer
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN

Chillipulver
Mi 06.09.23 07:00 Chili sin carne (Vegi) für 60 TN
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