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LSW GStel g von Aaron Muhlethaler

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnisse
Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fir 47 TN

Puderzucker
Mi 14.09.22 18:00 Tiramisu mit Frucht, o. Ei. fir 47 TN

Weissmehl
Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fir 47 TN

Zucker
Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fiir 47 TN

Di 13.09.22 18:00 Vanillecreme fir 47 TN
Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fir 47 TN

Fertigprodukte

BBQ Sauce
Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fur 47 TN

Blatterteig
Di 13.09.22 18:00 Wienerli im Teig mit Fillung fir 47 TN

Farmerstengel
Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN

Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN
Fr 16.09.22 07:00 Take-Away nach Kuchenreinigung fur 47 TN

Mayonnaise
Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN

Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN

Salatsauce
Di 13.09.22 18:00 Wienerli im Teig mit Fillung fir 47 TN

Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fir 47 TN

Schokoladenpulver
Mi 14.09.22 18:00 Tiramisu mit Frucht, o. Ei. fir 47 TN

vegane Wirstchen
Do 15.09.22 12:00 Kurbissuppe fur 47 TN

vegetarischer Aufschnitt
Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN

Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fiir 47 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/Isw-gsteig

6.11 kg
6.11 kg

564 g
564 g
4749
4749
1.41 kg
4709

4709
470 g

940 g
940 g

2.35kg
2.35 kg

141 Stick
47 Stuck

47 Stick
47 Stick

4.7 Tube(2659)
2.35 Tube(2659)

2.35 Tube(265g)

1.65 Liter
2.35dl

1.41 Liter

2359
235¢g

9.4 Stuck
9.4 Stiick

940 g
4709

4709
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fir 47 TN

Hackfleisch
Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fur 47 TN

Wienerli
Di 13.09.22 18:00 Wienerli im Teig mit Fullung fur 47 TN

Do 15.09.22 12:00 Kurbissuppe fur 47 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat

Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fur 47 TN
Landjager

Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN

Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN

Schinken
Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fiir 47 TN

Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fiir 47 TN

Specktranchen
Mi 14.09.22 18:00 Alplermagronen fir 47 TN

Wienerli
Di 13.09.22 18:00 Wienerli im Teig mit Fullung fur 47 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fiir 47 TN

Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN
Fr 16.09.22 07:00 Take-Away nach Kichenreinigung fiir 47 TN

Kurbiskerne
Do 15.09.22 12:00 Kurbissuppe fur 47 TN

Zwetschgen
Mi 14.09.22 18:00 Tiramisu mit Frucht, o. Ei. fir 47 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/Isw-gsteig

470 g
4709

3.76 kg
3.76 kg

113 Stuck
56.4 Stuck

56.4 Stiick

11.8 Paare
23.5 Stlick

14.1 Paare
14.1 Stick

14.1 Stick

2.82 kg
1.41 kg

1.41 kg

2.35kg
2.35 kg

7.05 Paare
14.1 Stick

75.2 Stuck
14.1 Stick

14.1 Stick
47 Stick
4709
4709
7059
705¢g
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Gemdise

Broccoli
Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fur 47 TN

Cherry-Tomaten
Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fir 47 TN

Gurken
Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN

Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fir 47 TN

Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fir 47 TN
Kirbis

Do 15.09.22 12:00 Kurbissuppe fur 47 TN

Pepperoni
Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fir 47 TN

Ruebli
Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fir 47 TN

Di 13.09.22 18:00 Wienerli im Teig mit Fullung fur 47 TN
Do 15.09.22 12:00 Kurbissuppe fur 47 TN

Salat
Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN

Di 13.09.22 18:00 Wienerli im Teig mit Fillung fir 47 TN
Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fir 47 TN

Tomaten
Di 13.09.22 18:00 Wienerli im Teig mit Fullung fur 47 TN

Zucchetti
Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fir 47 TN

Zwiebel
Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fur 47 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 13.09.22 07:00 Standard-Frihsttck fir 47 TN

Mi 14.09.22 07:00 Standard-Friihstiick fir 47 TN
Do 15.09.22 07:00 Standard-Frihstiick fur 47 TN

Maisstarke/Maizena
Di 13.09.22 18:00 Vanillecreme fiir 47 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Di 13.09.22 07:00 Standard-Frihsttck fir 47 TN

Mi 14.09.22 07:00 Standard-Frihsttick fur 47 TN
Do 15.09.22 07:00 Standard-Friuhstiick fur 47 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 13.09.22 07:00 Standard-Frihsttck fir 47 TN

Mi 14.09.22 07:00 Standard-Friuhstick fur 47 TN
Do 15.09.22 07:00 Standard-Fruhstick fur 47 TN

Teebeutel
Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN

Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fiir 47 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/Isw-gsteig

4.7 kg
4.7 kg

7059
7059

*3.06 kg
4709

470 g
4.7 Stiick

2.82 kg
2.82 kg

7.05 Stick
7.05 Stick

* 3,548 kg
30.5 Stiick

353¢g
9.4 Stiick

6.627 Stuck
1.551 Stuck

3.525 Stick
1.551 Stick

353 g
353¢g

9.4 Stiick
9.4 Stiick

1.88 kg
1.88 kg

2.82 kg
940 g

940 g
940 g

118 ¢
118¢g

28.2 Liter
9.4 Liter

9.4 Liter
9.4 Liter

987 g
329 g

329 g
329g

94 Teebeutel
47 Teebeutel

47 Teebeutel
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Gewlrze

Bouillion
Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fur 47 TN

Bouillon (flissig)
Do 15.09.22 12:00 Kurbissuppe fur 47 TN

Vanilleschote
Di 13.09.22 18:00 Vanillecreme fir 47 TN

Zwiebeln
Mi 14.09.22 18:00 Alplermagronen fir 47 TN

Do 15.09.22 12:00 Kurbissuppe fur 47 TN
ol

Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fur 47 TN
Gewiirze/Krauter

Krautermischung
Di 13.09.22 18:00 Wienerli im Teig mit Fillung fir 47 TN

Peterli
Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fur 47 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Di 13.09.22 18:00 Wienerli im Teig mit Fillung fir 47 TN
Di 13.09.22 18:00 Vanillecreme fiir 47 TN

Eier (gekocht)
Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN

Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN
Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fur 47 TN

Kartoffeln
Do 15.09.22 12:00 Kurbissuppe fur 47 TN

Kartoffeln festkochend
Mi 14.09.22 18:00 Alplermagronen fir 47 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 13.09.22 07:00 Standard-Frihsttck fir 47 TN

Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fir 47 TN
Mi 14.09.22 07:00 Standard-Frihstick fur 47 TN
Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fir 47 TN
Do 15.09.22 07:00 Standard-Frihsttick fur 47 TN
Do 15.09.22 12:00 Kurbissuppe fur 47 TN

Brotchen
Fr 16.09.22 07:00 Take-Away nach Kuchenreinigung fur 47 TN

Loffelbisquits (100g)
Mi 14.09.22 18:00 Tiramisu mit Frucht, o. Ei. fir 47 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/Isw-gsteig

235¢
2359
5.64 Liter
5.64 Liter

9.4 Stiick
9.4 Stiick

*2.96 kg
23.5 Stiick

9.4 Stuck

4.7 cl
4.7 cl

188 g
188 g

*235¢
4.7 Bund

28.2 Stuck
4.7 Stuck

23.5 Stick

28.2 Stuck
7.05 Stick

7.05 Stick
14.1 Stick

705 g
705 g

4.7 kg
4.7 kg

25.9 kg
4.7 kg

4.7 kg

4.7 kg

4.7 kg

4.7 kg
2.35 kg
479

47 g

235 Stick
235 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fur 47 TN

Penne
Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fir 47 TN

Alplermagronen
Mi 14.09.22 18:00 Alplermagronen fir 47 TN

Hulsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fir 47 TN

Konserven

Apfelmus
Mi 14.09.22 18:00 Alplermagronen fir 47 TN

Konfitire
Di 13.09.22 07:00 Standard-Frihsttck fir 47 TN

Mi 14.09.22 07:00 Standard-Frahstick fur 47 TN
Do 15.09.22 07:00 Standard-Frihsttick fur 47 TN
Mais
Di 13.09.22 18:00 Wienerli im Teig mit Fillung fir 47 TN
Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fir 47 TN

Nutella
Di 13.09.22 07:00 Standard-Frihsttck fir 47 TN

Mi 14.09.22 07:00 Standard-Friihstiick fir 47 TN
Do 15.09.22 07:00 Standard-Frihstiick fur 47 TN

Tomatenpuree
Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fir 47 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/Isw-gsteig

5.17 kg
5.17 kg

2.35kg
2.35 kg

3.06 kg
3.06 kg

940 g
940 g

3.525 kg
3.53 kg

1.41 kg
4709

470 g
470 g

1.29 kg
353 ¢

940 g

1.41 kg
4709

470 g
470 g

7059
7059
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Milchprodukte

Butter
Di 13.09.22 07:00 Standard-Frihsttck fir 47 TN

Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN

Mi 14.09.22 07:00 Standard-Friihstuck fur 47 TN
Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fir 47 TN

Mi 14.09.22 18:00 Alplermagronen fir 47 TN

Do 15.09.22 07:00 Standard-Frihsttick fir 47 TN
Do 15.09.22 12:00 Kurbissuppe fur 47 TN

Grillkése (Halloumi)
Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fir 47 TN

Jogurt
Di 13.09.22 07:00 Standard-Frihstiick fur 47 TN

Mi 14.09.22 07:00 Standard-Friihstiick fir 47 TN
Do 15.09.22 07:00 Standard-Frihstiick fur 47 TN

Mascarpone
Mi 14.09.22 18:00 Tiramisu mit Frucht, o. Ei. fir 47 TN

Milch
Di 13.09.22 07:00 Standard-Frihstiick fur 47 TN

Di 13.09.22 18:00 Vanillecreme fir 47 TN

Mi 14.09.22 07:00 Standard-Frahstick fur 47 TN
Mi 14.09.22 18:00 Alplermagronen fur 47 TN

Do 15.09.22 07:00 Standard-Frihstick fir 47 TN

Tamtam
Fr 16.09.22 07:00 Take-Away nach Kuchenreinigung fur 47 TN

Vollrahm
Mi 14.09.22 18:00 Tiramisu mit Frucht, o. Ei. fir 47 TN

Mi 14.09.22 18:00 Alplermagronen fir 47 TN
Do 15.09.22 12:00 Kurbissuppe fur 47 TN

Milchprodukte/Kase

Frischkase
Di 13.09.22 18:00 Wienerli im Teig mit Fillung fir 47 TN

Kasescheiben
Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN

Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fiir 47 TN

Mozzarella
Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fir 47 TN

Parmesan
Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fur 47 TN

Reibkase
Di 13.09.22 18:00 Wienerli im Teig mit Fullung fur 47 TN

Mi 14.09.22 18:00 Alplermagronen fur 47 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/Isw-gsteig

2.33 kg
353¢g

470 g
353 ¢
4709
235¢
353 ¢
94¢
1.41 kg
1.41 kg

11.3 kg
3.76 kg

3.76 kg
3.76 kg

1.6 kg
1.6 kg

25.4 Liter
5.64 Liter

7.05 Liter
5.64 Liter
1.41 Liter
5.64 Liter

47 Stuck
47 Stiuck

4.79 Liter
1.97 Liter

1.41 Liter
1.41 Liter

1.88 kg
1.88 kg

7059
3539

353¢g

470 g
4709

940 g
940 g

1.64 kg
2359

1.41 kg
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Gewdlrze

Salz

Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fur 47 TN

Di 13.09.22 18:00 Wienerli im Teig mit Fullung fir 47 TN

Mi 14.09.22 18:00 Alplermagronen fiir 47 TN

Do 15.09.22 12:00 Kurbissuppe fir 47 TN

Do 15.09.22 18:00 Barbecue mit Teigwarensalat fir 47 TN
Paprika

Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fur 47 TN
Pfeffer

Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fiir 47 TN

Di 13.09.22 18:00 Wienerli im Teig mit Fullung fir 47 TN

Mi 14.09.22 18:00 Alplermagronen fiir 47 TN

Do 15.09.22 12:00 Kirbissuppe fur 47 TN
Cayenne Pfeffer

Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fir 47 TN
Oregano

Mo 12.09.22 18:00 Hornli und Gehacktes fur 47 TN
Zimt

Mi 14.09.22 18:00 Tiramisu mit Frucht, o. Ei. fur 47 TN
Kurkuma

Do 15.09.22 12:00 Kurbissuppe fur 47 TN
Curry mild

Do 15.09.22 12:00 Kurbissuppe fir 47 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli
Di 13.09.22 12:00 Lunch Deluxe fir 47 TN
Mi 14.09.22 12:00 Lunch Deluxe fur 47 TN
Pirierstab
Mi 14.09.22 18:00 Tiramisu mit Frucht, o. Ei. fir 47 TN
Mi 14.09.22 18:00 Alplermagronen fiir 47 TN
Mixer
Mi 14.09.22 18:00 Tiramisu mit Frucht, o. Ei. fir 47 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/Isw-gsteig
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