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L SW?& 2020 von Petra Spichiger

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Do 10.09.20 18:00 Salat mit Mais fur 24 TN

Farmerstengel
Mi 09.09.20 12:00 Znini / Zvieri fir 24 TN

Mi 09.09.20 12:00 Lunch Mittag fir 24 TN
Do 10.09.20 12:00 Lunch Mittag fir 24 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch Mittag fiir 24 TN

Mayonnaise
Mo 07.09.20 18:00 Eisbergsalat fir 24 TN

Pizzateig
Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fir 24 TN

Salatsauce
Di 08.09.20 12:00 Hérnlisalat fir 24 TN

Di 08.09.20 18:00 Maissalat fir 24 TN
Schoggistangeli

Di 08.09.20 16:00 Frucht zvieri fur 24 TN

Mi 09.09.20 12:00 Lunch Mittag fiir 24 TN

Do 10.09.20 12:00 Lunch Mittag fir 24 TN

Fr 11.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Schokolade
Mi 09.09.20 12:00 Znuni / Zvieri fir 24 TN

Do 10.09.20 12:00 Zvieri fir 24 TN

StocKki
Do 10.09.20 18:00 Stocki mit Gemiuise fur 24 TN

Weisse Sauce
Do 10.09.20 18:00 Stocki mit Gemiuise fur 24 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Di 08.09.20 18:00 Riz Casimir fir 24 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mi 09.09.20 18:00 Kofte fur 24 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/Isw7a-2020

1.2 Liter
1.2 Liter

114 Stiick
6.0 Stiick

36 Stiick
36 Stiick
36 Stiick

0.48 Tube(2659)
0.48 Tube(265q)

2.4 kg
2.4 kg

1.68 Liter
1.2 Liter

4.8dl
1.82 kg
24 g
600 g
600 g
600 g

1.44 kg
960 g

480 g
28.8 Portion
28.8 Portion
249
249

2.4 kg
2.4 kg

1920 kg
1920 kg
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Fleisch/Schwein

Salami 2.88 kg
Mi 09.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN 960 g
Do 10.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN 960 g
Fr 11.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN 960 g

Schinkentranchen 4809
Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fiir 24 TN 480 g

Fruchte

Bananen 1.2 kg
Mi 09.09.20 12:00 Znini / Zvieri fur 24 TN 1.2 kg

Bananen (Stk) 24 Stuck
Do 10.09.20 12:00 Zvieri fir 24 TN 24 Stuck

Birnen 1.2 kg
Mi 09.09.20 12:00 Znini / Zvieri fur 24 TN 1.2 kg

Nektarinen 960 g
Di 08.09.20 16:00 Frucht Zvieri fur 24 TN 960 g

Trauben 840 ¢
Di 08.09.20 16:00 Frucht Zvieri fur 24 TN 8409

Apfel 13 kg
Di 08.09.20 16:00 Frucht Zvieri fur 24 TN 960 g
Mi 09.09.20 12:00 Znuni / Zvieri fir 24 TN 1.2 kg
Mi 09.09.20 12:00 Lunch Mittag fir 24 TN 3.6 kg
Do 10.09.20 12:00 Lunch Mittag fiir 24 TN 3.6 kg
Fr 11.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN 3.6 kg

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/Isw7a-2020
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Gemdise

Broccoli
Do 10.09.20 18:00 Stocki mit Gemuse fur 24 TN

Eisbergsalat
Mo 07.09.20 18:00 Eisbergsalat fir 24 TN

Erbsen
Do 10.09.20 18:00 Stocki mit Gemuse fur 24 TN

Gurken
Di 08.09.20 12:00 Hornlisalat fur 24 TN

Pepperoni
Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fir 24 TN

Mi 09.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN
Do 10.09.20 12:00 Lunch Mittag fiir 24 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Riebli
Mi 09.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Do 10.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN
Do 10.09.20 18:00 Stocki mit Gemduse fiur 24 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Salat
Do 10.09.20 18:00 Salat mit Mais fur 24 TN

Tomaten
Di 08.09.20 12:00 Hornlisalat fur 24 TN

Zwiebel
Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fir 24 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Di 08.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN

Mi 09.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Do 10.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Fr 11.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 24 TN

Cornflakes
Di 08.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN

Mi 09.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Do 10.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Fr 11.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN

Knuspermuesli
Di 08.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN

Mi 09.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Do 10.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Fr 11.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/Isw7a-2020

960 g
960 g

1.44 kg
1.44 kg

1.2 kg
1.2 kg

720 g
7209

31.2 Stuck
2.4 Stick

9.6 Stuck
9.6 Stiick
9.6 Stiick

8.16 kg
2.4 kg

2.4 kg
960 g
2.4 kg

4.8 Stlick
4.8 Stick

* 2.4 kg
24 Stiick

240 g
2409

960 g
2409

240 g
240 g
2409

1.92 kg
480 ¢g

480 g
480 g
480 ¢g

960 g
2409

240 g
240 g
2409
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Getranke/Flussiges

Schoggipulver (OVO)
Di 08.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN

Mi 09.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Do 10.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Fr 11.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN

Tee
Di 08.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN

Di 08.09.20 16:00 Frucht Zvieri fur 24 TN

Mi 09.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 24 TN
Mi 09.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Do 10.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Do 10.09.20 12:00 Lunch Mittag fiir 24 TN

Fr 11.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch Mittag fir 24 TN

Wasser
Di 08.09.20 18:00 Riz Casimir fir 24 TN

Di 08.09.20 18:00 Riz Casimir fir 24 TN

Gewlirze

Bouillion
Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fir 24 TN

Di 08.09.20 18:00 Riz Casimir fir 24 TN
Do 10.09.20 18:00 Stocki mit Gemiuse fur 24 TN

Curry
Di 08.09.20 18:00 Riz Casimir fir 24 TN

Essig
Mo 07.09.20 18:00 Eisbergsalat fur 24 TN

Knoblauchzehen
Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fir 24 TN

Mi 09.09.20 18:00 Kofte fur 24 TN

Kreuzkiimmel
Mi 09.09.20 18:00 Kofte fir 24 TN

Olivendl
Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fiir 24 TN

Pfeffer
Mi 09.09.20 18:00 Kofte fir 24 TN

Salz
Mi 09.09.20 18:00 Kofte fur 24 TN

Do 10.09.20 18:00 Stocki mit Gemuse fur 24 TN

Zwiebeln
Mi 09.09.20 18:00 Kofte fir 24 TN

Ol
Mo 07.09.20 18:00 Eisbergsalat fir 24 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/Isw7a-2020

480 g
120 g

120g
120 g
120 g

72 Liter
4.8 Liter

9.6 Liter
4.8 Liter
14.4 Liter
4.8 Liter
14.4 Liter
4.8 Liter
14.4 Liter

14.4 Liter
12 Liter

2.4 Liter

2169
120 ¢
24 g
72 9
120 ¢
120 g

4.8 dl
4.8dl

14.4 Stuck
7.2 Stick

7.2 Stick

*28.8¢
7.2TL

7.2cl
7.2cl
108 g
108 g
*90g
7.2TL
10.8 TL
*324 g
3.6 Stlick

9.6 dl
9.6 dI
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Gewirze/Krauter

Herbes de Provence
Mo 07.09.20 18:00 Eisbergsalat fir 24 TN

Peterli
Mi 09.09.20 18:00 Kofte fir 24 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 09.09.20 18:00 Kofte fiir 24 TN

Kartoffeln festkochend
Mi 09.09.20 18:00 Kroatische Bratkartoffeln fir 24 TN

Mehl
Di 08.09.20 18:00 Riz Casimir fir 24 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 08.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN

Mi 09.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Mi 09.09.20 12:00 ZnUni / Zvieri fir 24 TN

Mi 09.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Mi 09.09.20 18:00 Kofte fir 24 TN

Do 10.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Do 10.09.20 12:00 Zvieri fur 24 TN

Do 10.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Fr 11.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 24 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 08.09.20 18:00 Riz Casimir fur 24 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Di 08.09.20 12:00 Hornlisalat fur 24 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/Isw7a-2020

24 g

24 g
*120¢9
2.4 Bund

3.6 Stuick
3.6 Stiick

3.6 kg
3.6 kg

240 g
2409

23.8 kg
2.4 kg

2.4 kg
600 g
3.6 kg
3609
2.4 kg
2.4 kg
3.6 kg
2.4 kg
3.6 kg

1.2 kg
1.2 kg

2.4 kg
2.4 kg
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Konserven

Champignons
Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fir 24 TN

Essiggurken
Mi 09.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Do 10.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Fruchtsalat
Di 08.09.20 18:00 Riz Casimir flr 24 TN

Konfitlre
Di 08.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 24 TN

Mi 09.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Do 10.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Fr 11.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 24 TN
Mais
Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fiir 24 TN
Di 08.09.20 18:00 Maissalat fur 24 TN
Do 10.09.20 18:00 Salat mit Mais fur 24 TN

Nutella
Di 08.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 24 TN

Mi 09.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 24 TN
Do 10.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Fr 11.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 24 TN

Tomatenpuree
Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fir 24 TN

geschalte Tomaten
Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fir 24 TN
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600 g
600 g

720 g
2409

240 g
240 g

960 g
960 g

960 g
240 g

2409
240 g
240 g

2.16 kg
240 g

960 g
960 g

960 g
240 g

2409
2409
240 g
36049
3609
2.4 kg
2.4 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Mi 09.09.20 18:00 Kofte fir 24 TN

Butter
Di 08.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN

Di 08.09.20 18:00 Riz Casimir fir 24 TN

Mi 09.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 24 TN
Mi 09.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Mi 09.09.20 18:00 Kroatische Bratkartoffeln fir 24 TN

Do 10.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Do 10.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Do 10.09.20 18:00 Stocki mit Gemuse fur 24 TN

Fr 11.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 24 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Jogurt
Di 08.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN

Mi 09.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Do 10.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 24 TN
Fr 11.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 24 TN

Milch
Di 08.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN

Mi 09.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Do 10.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fur 24 TN
Do 10.09.20 18:00 Stocki mit Gemduse fur 24 TN

Fr 11.09.20 07:00 einfaches Morgenessen Rigi fir 24 TN

Quark
Mo 07.09.20 18:00 Eisbergsalat fur 24 TN

Milchprodukte/Kase

Emmentaler
Mi 09.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Do 10.09.20 12:00 Lunch Mittag fiir 24 TN
Fr 11.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Mozzarella
Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fir 24 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/Isw7a-2020

240 g
2409

2.94 kg
360 g

180¢g
360 g
360 g
96 g

360 g
360 g
144 g
360 g
360 g

7.2 kg
1.8 kg

1.8 kg
1.8 kg
1.8 kg

16.3 Liter
3.6 Liter

3.6 Liter
3.6 Liter
1.92 Liter
3.6 Liter

240 g
240 g

1.44 kg
480 g

480 g
480 ¢g

2.4 kg
2.4 kg
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Gewdlrze

Paprika

Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fiir 24 TN
Pfeffer

Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fur 24 TN
Basilikum

Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fir 24 TN
Chillipulver

Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fiir 24 TN
Salz

Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fur 24 TN
Oregano

Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fir 24 TN
Curry mild

Di 08.09.20 18:00 Maissalat fur 24 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Wallholz

Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fiir 24 TN
Backblech

Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fur 24 TN
Backtrennpapier

Mo 07.09.20 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig Kinder fir 24 TN
Lunchséackli

Mi 09.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Do 10.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Fr 11.09.20 12:00 Lunch Mittag fur 24 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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