L SW78.17 von Petra Spichiger

Einkaufsliste

Backzutaten

Honig
Di 12.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN

Mi 13.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN
Do 14.09.17 08:00 Standartzmorga fir 19 TN
Fr 15.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN

Milchschokolade
Do 14.09.17 21:00 Schoggibananen fir 19 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
Mi 13.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Fr 15.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Kaffee
Di 12.09.17 08:00 Standartzmorgéa fur 19 TN

Mi 13.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN
Do 14.09.17 08:00 Standartzmorga fir 19 TN
Fr 15.09.17 08:00 Standartzmorgéa fur 19 TN

Ketchup

Do 14.09.17 18:00 Hamburgerstrasse fir 19 TN
Schoggistangeli

Mi 13.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Fr 15.09.17 12:00 Lunch Mittag fur 19 TN

Fleisch

Hackbraten
Mi 13.09.17 18:00 Hackbraten mit Stocki fir 19 TN

Hackfleisch
Mo 11.09.17 18:00 Spaghetti Bolognese fur 19 TN

Do 14.09.17 18:00 Hamburgerstrasse fiir 19 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Di 12.09.17 18:00 Riz Casimir fur 19 TN
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3804g
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95¢g
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380 g
380 g

57 Stiick
28.5 Stuck

28.5 Stiick

760 g
190 g
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190 g
190 g

2859
2859

950 g
4759

475 g

3.8 kg
3.8 kg

3.71 kg
1.42 kg

2.28 kg

950 g
950 ¢
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Fleisch/Schwein

Salami
Mi 13.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Fr 15.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Di 12.09.17 18:00 Riz Casimir fir 19 TN

Do 14.09.17 21:00 Schoggibananen fir 19 TN
Apfel

Mi 13.09.17 12:00 Lunch Mittag fiir 19 TN

Fr 15.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Gemdise

Gurken
Do 14.09.17 18:00 Hamburgerstrasse fur 19 TN

Pepperoni
Mi 13.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Fr 15.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Ruebli
Mo 11.09.17 18:00 Spaghetti Bolognese fur 19 TN

Mi 13.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN
Fr 15.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Salat
Do 14.09.17 18:00 Hamburgerstrasse fur 19 TN

Tomaten
Do 14.09.17 18:00 Hamburgerstrasse fiir 19 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Di 12.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN

Mi 13.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN
Do 14.09.17 08:00 Standartzmorga fir 19 TN
Fr 15.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/lsw7al7

1.52 kg
760 g

760 g

24.7 Stuck
5.7 Stuck

19 Stuck

5.7 kg
2.85 kg

2.85 kg

190g

190 g

15.2 Stiick
7.6 Stlck

7.6 Stick

4.75kg
950 g

1.9 kg
1.9 kg

1.9 Stiick
1.9 Stiick

190 g
190 g

950 g
2389

2389
2389
238 ¢
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 12.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN

Mi 13.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN
Do 14.09.17 08:00 Standartzmorga fir 19 TN
Fr 15.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 12.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN

Mi 13.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN
Do 14.09.17 08:00 Standartzmorga fir 19 TN
Fr 15.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN

Tee
Mi 13.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Fr 15.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Wasser
Di 12.09.17 18:00 Riz Casimir fir 19 TN

Di 12.09.17 18:00 Riz Casimir fir 19 TN
Mi 13.09.17 18:00 Hackbraten mit Stocki fir 19 TN

Gewlrze

Bouillion
Di 12.09.17 18:00 Riz Casimir fir 19 TN

Mi 13.09.17 18:00 Hackbraten mit Stocki fir 19 TN

Bratensauce
Mi 13.09.17 18:00 Hackbraten mit Stocki fir 19 TN

Curry
Di 12.09.17 18:00 Riz Casimir fir 19 TN

Knoblauchzehen
Mo 11.09.17 18:00 Spaghetti Bolognese fur 19 TN

Olivendl
Mo 11.09.17 18:00 Spaghetti Bolognese fur 19 TN

Senf
Do 14.09.17 18:00 Hamburgerstrasse fir 19 TN

Zwiebeln
Mo 11.09.17 18:00 Spaghetti Bolognese fur 19 TN

Mi 13.09.17 18:00 Hackbraten mit Stocki fir 19 TN

Do 14.09.17 18:00 Hamburgerstrasse fiir 19 TN
ol

Mi 13.09.17 18:00 Hackbraten mit Stocki fur 19 TN

Do 14.09.17 18:00 Hamburgerstrasse fir 19 TN

Grundnahrungsmittel

Mehl
Di 12.09.17 18:00 Riz Casimir fir 19 TN
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7.6 Liter
1.9 Liter

1.9 Liter
1.9 Liter
1.9 Liter

570 g
143 g

143 g
143 g
143 g

22.8 Liter
11.4 Liter

11.4 Liter

13.3 Liter
9.5 Liter

1.9 Liter
1.9 Liter

5749

199

38¢g

238 ¢
238 ¢
95¢

95¢g

5.7 Stuck
5.7 Stuck

1.9dl
1.9dl

285 g
285 g

*760 g
5.7 Stiick

579
190 g

1.71dl
9.5cl

7.6 cl

190 g
190 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 12.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN

Mi 13.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN
Mi 13.09.17 12:00 Lunch Mittag fur 19 TN
Do 14.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN
Fr 15.09.17 08:00 Standartzmorgéa fur 19 TN
Fr 15.09.17 12:00 Lunch Mittag fur 19 TN

Hamburger-Brotli
Do 14.09.17 18:00 Hamburgerstrasse fiir 19 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 12.09.17 18:00 Riz Casimir fir 19 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Mo 11.09.17 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 19 TN

Konserven

Ananasscheiben
Di 12.09.17 18:00 Riz Casimir fir 19 TN

Essiggurken
Mi 13.09.17 12:00 Lunch Mittag fur 19 TN

Do 14.09.17 18:00 Hamburgerstrasse fur 19 TN
Fr 15.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Konfitlre
Di 12.09.17 08:00 Standartzmorgéa fur 19 TN

Mi 13.09.17 08:00 Standartzmorga fir 19 TN
Do 14.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN
Fr 15.09.17 08:00 Standartzmorgéa fur 19 TN

Tomatenpuree
Mo 11.09.17 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 19 TN

gehackte Tomaten
Mo 11.09.17 18:00 Spaghetti Bolognese fur 19 TN
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11.4 kg
1.42 kg

1.42 kg
2.85 kg
1.42 kg
1.42 kg
2.85 kg

19 Stick
19 Stiick

950 g
950 g

1.9 kg
1.9 kg

19 Stick
19 Stiick

5709
190 g

190 g
190 g

1.14 kg
285 g

285¢
285¢
285¢g
570 ¢g
570 g
3.8 kg
3.8 kg
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Milchprodukte

Butter
Di 12.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN

Di 12.09.17 18:00 Riz Casimir fir 19 TN

Mi 13.09.17 08:00 Standartzmorga fir 19 TN
Mi 13.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Do 14.09.17 08:00 Standartzmorga fir 19 TN
Fr 15.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN
Fr 15.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Jogurt assortiert
Di 12.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN

Mi 13.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN
Do 14.09.17 08:00 Standartzmorga fir 19 TN
Fr 15.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN

Milch
Di 12.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN

Mi 13.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN
Do 14.09.17 08:00 Standartzmorga fir 19 TN
Fr 15.09.17 08:00 Standartzmorga fur 19 TN

Milchprodukte/Kéase

Emmentaler
Mi 13.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Fr 15.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN

Reibkéase
Mo 11.09.17 18:00 Spaghetti Bolognese fur 19 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Ausrustung

Lunchséckli
Mi 13.09.17 12:00 Lunch Mittag fur 19 TN
Fr 15.09.17 12:00 Lunch Mittag fir 19 TN
Abwaschmittel
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1.85 kg
2859

143 g
2859
2859
2859
2859
2859

3.8 kg
950 g

950 g
950 g
950 g

22.8 Liter
5.7 Liter

5.7 Liter
5.7 Liter
5.7 Liter

760 g
380 g

380 g

950 g
950 g
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