Meg al ag el' 2023 von Noah Mohd Yatim

Einkaufsliste

Fleisch/Geflugel
Poulet 10.9 kg
Di 11.07.23 06:00 Arya Riz Casimir fir 87 TN 10.9 kg
Fruchte
Bananen (Stk) 17.4 Stuck
Di 11.07.23 06:00 Arya Riz Casimir fir 87 TN 17.4 Stuck
Gemiuse
Schalotte 17.4¢g
Di 11.07.23 06:00 Arya Riz Casimir fir 87 TN 17.4¢9
Gewlrze
Bouillon (flissig) 4.35 Liter
Di 11.07.23 06:00 Arya Riz Casimir fir 87 TN 4.35 Liter
Curry 2619
Di 11.07.23 06:00 Arya Riz Casimir fur 87 TN 261 g
Ingwer 218 g
Di 11.07.23 06:00 Arya Riz Casimir fir 87 TN 218 ¢
Knoblauchzehen 43.5 Stiick
Di 11.07.23 06:00 Arya Riz Casimir fir 87 TN 43.5 Stiick
Grundnahrungsmittel
Mehl *522 ¢
Di 11.07.23 06:00 Arya Riz Casimir fir 87 TN 26.1 EL
Konserven
Fruchtsalat 870 ¢
Di 11.07.23 06:00 Arya Riz Casimir fur 87 TN 870 ¢g
Milchprodukte
Rahm 2.17 Liter
Di 11.07.23 06:00 Arya Riz Casimir fir 87 TN 2.17 Liter

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/megalager-2023
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