O’
e

= ’#

/'); éﬁj’%ﬂﬁf -“‘l,.e'a_ L

e

|\/|€It| | pfadl A|'[d0l’f 1WOChe von Marc Geissmann

Einkaufsliste

Backzutaten

Halbweissmehl
Di 07.06.16 22:00 Schoggibrétli fir 45 TN

Hefe
Di 07.06.16 22:00 Schoggibrétli fir 45 TN

Vanilleschote
Di 14.06.16 12:00 Milchreis fiir 40 TN

Weissmehl
Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fir 40 TN

Zucker

Mi 08.06.16 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 45 TN

Fr 10.06.16 18:00 Fotzelschnitten fur 45 TN

Fertigprodukte

Chips nature / paprika
S0 12.06.16 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 45 TN

Farmerstengel
Do 09.06.16 12:00 Lunch fur 45 TN

Ketchup
Sa 11.06.16 18:00 Hot Dog fur 45 TN

S0 12.06.16 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 45 TN
Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fir 40 TN

Schoggistangeli
Do 09.06.16 12:00 Lunch fiir 45 TN

Schwarze Schokolade
Di 07.06.16 22:00 Schoggibrétli fir 45 TN

Stocki
Do 16.06.16 12:00 Bratchlgeli mit Kartoffelstock fir 40 TN

Tortillas (Fladenbrot)
S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
S0 12.06.16 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 45 TN

Bréatchugeli

Do 16.06.16 12:00 Bratchlgeli mit Kartoffelstock fiir 40 TN

Extrawurst
Sa 04.06.16 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 20 TN

Fleischkase

Mo 06.06.16 12:00 Heisser Fleischkadse mit Bratkartoffeln fir 10 TN

Hackfleisch
Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fir 40 TN

geschnetzeltes Kalbfleisch
Di 07.06.16 10:00 Putengeschnetzeltes fur 45 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletbrust
Sa 11.06.16 12:00 Pouletbrust aus dem Ofen fur 40 TN

Sa 11.06.16 12:00 Pouletbrust aus dem Ofen fur 40 TN

Pouletgeschnetzeltes
S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Di 07.06.16 18:00 Riz Casimir fir 45 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Do 09.06.16 12:00 Lunch flir 45 TN

Fr 10.06.16 14:00 Cervelat fur 45 TN

S0 12.06.16 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 45 TN
Landjager

S0 05.06.16 12:00 Lunch fir 45 TN

Do 09.06.16 12:00 Lunch fur 45 TN

Mo 13.06.16 12:00 Lunch fur 40 TN

Sa 18.06.16 12:00 Lunch fir 40 TN

Specktranchen
Sa 11.06.16 12:00 Pouletbrust aus dem Ofen fur 40 TN

Sa 11.06.16 12:00 Pouletbrust aus dem Ofen fur 40 TN
Speckwirfeli

Mi 08.06.16 18:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 45 TN

Do 16.06.16 18:00 Spaghetti alla carbonara fiir 40 TN

Wienerli
Sa 11.06.16 18:00 Hot Dog fur 45 TN
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2250 kg
2250 kg
4 kg
4.0 kg
4 kg
4.0 kg
2 kg
2.0 kg

4.8 kg
4.8 kg

4.5 kg
4.5 kg

8 kg
4.0 kg
4.0 kg

5.7 kg
1.2 kg

4.5 kg

56.3 Paare
22.5 Paare

45 Stick
22.5 Stick

136 Paare
45 Paare

22.5 Stiick
40 Paare
40 Paare

720 g
320 g

400 g

2.4 kg
900 g

1.5 kg

45 Paare
90 Stiick
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Frichte

Bananen
Mi 08.06.16 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 45 TN

Birnen
Mi 08.06.16 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 45 TN

Nusse gehackt
Mi 08.06.16 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 45 TN

Orangen
Mi 08.06.16 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 45 TN

Rosinen
Mi 08.06.16 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 45 TN

Trauben

Mi 08.06.16 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 45 TN
Apfel

S0 05.06.16 12:00 Lunch fur 45 TN

Mi 08.06.16 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 45 TN

Do 09.06.16 12:00 Lunch fur 45 TN

Mo 13.06.16 12:00 Lunch fur 40 TN

Sa 18.06.16 12:00 Lunch fir 40 TN
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450 g
450 ¢

1.57 kg
1.575 kg

135¢
135¢g

810¢g
810¢g

67.5¢g
6759

1.13 kg
1.13 kg

18.6 kg
4.5 kg

1.575 kg
4.5 kg
4.0 kg
4.0 kg
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Gemdise

Auberginen
S0 12.06.16 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 45 TN

Avocado
So 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 10 TN

Blumenkohl
Di 07.06.16 14:00 Broccoli fur 45 TN

Broccoli
Mi 15.06.16 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Eisbergsalat
So 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 10 TN

Erbsen
Mi 15.06.16 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Frische Champignons
Di 07.06.16 10:00 Putengeschnetzeltes fur 45 TN

S0 12.06.16 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 45 TN

Gurken
Sa 04.06.16 18:00 Grill Plausch mit Salat fiir 20 TN

Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fiir 40 TN

Pepperoni
S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

S0 12.06.16 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 45 TN

Riebli
S0 05.06.16 12:00 Lunch fur 45 TN

S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN
Do 09.06.16 12:00 Lunch fir 45 TN
Mo 13.06.16 12:00 Lunch fur 40 TN
Mi 15.06.16 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN
Sa 18.06.16 12:00 Lunch fur 40 TN

Salat

Mo 06.06.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 10 TN

Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fir 40 TN

Tomaten
Sa 04.06.16 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 20 TN

Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fir 40 TN

Zucchetti (g)
Mi 15.06.16 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Zwiebel
Di 07.06.16 10:00 Putengeschnetzeltes fur 45 TN
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9.0 Stuick
9.0 Stiick

* 3.7 Stuck
* 3.7 Stlck

6.3 kg
6.3 kg

600 g
600 g

800 g
800 g

600 g
600 g

3.6 kg
2.25 kg

1.35 kg

2.4 kg
2.0 kg

400 g

13 Stiick
4.0 Stick

9.0 Stiick

*14.8 kg
45 Stiick

600 g
45 Stick
40 Stick
600 g

40 Stick

2.2 Stick
1.4 Stuck

0.8 Stiick

2.4 kg
2.0 kg

400 g
600 g
600 g
450 g
450 g
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Getreideprodukte
Haferflocken

Mi 08.06.16 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 45 TN
Maisgries fein

Di 07.06.16 12:00 Polenta (kurze Kochzeit) fur 45 TN
Maisstarke/Maizena

Do 16.06.16 12:00 Bratchlgeli mit Kartoffelstock fir 40 TN
Weissmehl

Sa 04.06.16 12:00 Gnocchi mit Kase Uberbacken fir 20 TN
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900 g
900 g
2.81 kg
2.81 kg
160 g
160 g
1.0 kg
1.0 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 13.3 Liter
S0 05.06.16 07:00 Zmorge fur 20 TN 5dl
Di 07.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN 1.125 Liter
Mi 08.06.16 07:00 Zmorge fiir 45 TN 1.125 Liter
Do 09.06.16 07:00 Zmorge fir 45 TN 1.125 Liter
Fr 10.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN 1.125 Liter
Sa 11.06.16 07:00 Zmorge fiir 45 TN 1.125 Liter
S0 12.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN 1.125 Liter
Mo 13.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN 1.0 Liter
Di 14.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN 1.0 Liter
Mi 15.06.16 07:00 Zmorge fir 40 TN 1.0 Liter
Do 16.06.16 07:00 Zmorge fir 40 TN 1.0 Liter
Fr 17.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN 1.0 Liter
Sa 18.06.16 08:00 Zmorge fur 40 TN 1.0 Liter
Rotwein 1.54dl
Mo 06.06.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 10 TN 1.5dl
Schoggipulver (OVO) 5.3kg
S0 05.06.16 07:00 Zmorge fur 20 TN 200 g
Di 07.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN 450 g
Mi 08.06.16 07:00 Zmorge fiir 45 TN 450 g
Do 09.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN 450 ¢g
Fr 10.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN 450 g
Sa 11.06.16 07:00 Zmorge fiir 45 TN 450 g
S0 12.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN 450 g
Mo 13.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN 4009
Di 14.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN 400 g
Mi 15.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN 400 g
Do 16.06.16 07:00 Zmorge fiur 40 TN 4009
Fr 17.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN 400 g
Sa 18.06.16 08:00 Zmorge fur 40 TN 400 g
Wasser 65.1 Liter
Mo 06.06.16 12:00 Heisser Fleischkase mit Bratkartoffeln fir 10 TN 8.0dl
Di 07.06.16 18:00 Riz Casimir fir 45 TN 22.5 Liter
Di 07.06.16 18:00 Riz Casimir fur 45 TN 4.5 Liter
Di 07.06.16 22:00 Schoggibrdtli fur 45 TN 2.7 Liter
Mi 08.06.16 18:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fir 45 TN 27 Liter
Do 16.06.16 12:00 Bratchlgeli mit Kartoffelstock fir 40 TN 1.6 Liter
Fr 17.06.16 12:00 Tomatenrisotto fur 40 TN 6.0 Liter
Weisswein 1.6 Liter
Do 16.06.16 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fir 40 TN 4.0dl
Fr 17.06.16 12:00 Tomatenrisotto fir 40 TN 6.0dl
Fr 17.06.16 14:00 Safranrisotto fur 40 TN 6.0 dl
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Gewlrze

Bouillion
Mo 06.06.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 10 TN

Di 07.06.16 18:00 Riz Casimir fur 45 TN
Fr 17.06.16 12:00 Tomatenrisotto fir 40 TN

Bouillon (flissig)
Di 07.06.16 14:00 Broccoli fur 45 TN

Sa 11.06.16 12:00 Pouletbrust aus dem Ofen fur 40 TN
Fr 17.06.16 14:00 Safranrisotto fur 40 TN

Bratensauce
Mo 06.06.16 12:00 Heisser Fleischkédse mit Bratkartoffeln fiir 10 TN

Chilischoten
S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfiillung fir 10 TN

Curry
Di 07.06.16 18:00 Riz Casimir fir 45 TN

Knoblauchzehen
S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfiillung fir 10 TN

S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Mo 06.06.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 10 TN
Di 07.06.16 10:00 Putengeschnetzeltes fur 45 TN

Fr 17.06.16 12:00 Tomatenrisotto fir 40 TN

Fr 17.06.16 14:00 Safranrisotto fir 40 TN

Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fir 40 TN

Muskatnuss
Sa 04.06.16 12:00 Gnocchi mit Kase tberbacken fir 20 TN

Do 16.06.16 12:00 Bratchlgeli mit Kartoffelstock fir 40 TN
Paprika

S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fur 40 TN

Pfeffer
Mi 08.06.16 18:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 45 TN

Sa 11.06.16 12:00 Pouletbrust aus dem Ofen fur 40 TN
Sa 11.06.16 12:00 Pouletbrust aus dem Ofen fiir 40 TN
Do 16.06.16 12:00 Bratchlgeli mit Kartoffelstock fir 40 TN
Do 16.06.16 18:00 Spaghetti alla carbonara fiir 40 TN

Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fiir 40 TN

Safran
Fr 17.06.16 14:00 Safranrisotto fiir 40 TN

Salz
Sa 04.06.16 12:00 Gnocchi mit Kéase tberbacken fir 20 TN

So 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 10 TN

Mo 06.06.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 10 TN

Di 07.06.16 12:00 Polenta (kurze Kochzeit) fur 45 TN

Di 07.06.16 22:00 Schoggibrétli fur 45 TN

Mi 08.06.16 18:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fir 45 TN
Sa 11.06.16 12:00 Pouletbrust aus dem Ofen fiir 40 TN
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210g
45¢g
45¢
120 g

13.6 Liter
6.75 Liter

8.0dl
6.0 Liter

100 g
100 g
509
509
2259
2259

26.5 Stuck
3.0 Stuck

*3g
2.0 Stick
4.5 Stiick
4.0 Stiick
4.0 Stuck
8.0 Stiick
14 g
10g
4009

30g
10 g
209
9749
459
409
409
409
209
209

0.6g
0.6g

*485¢
40¢g
50¢g
10g
90g
369
180 g
40TL
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Sa 11.06.16 12:00 Pouletbrust aus dem Ofen fur 40 TN

Di 14.06.16 12:00 Milchreis fur 40 TN

Di 14.06.16 12:00 Milchreis fur 40 TN

Do 16.06.16 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock fur 40 TN
Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fiir 40 TN

Sambal Oelek
S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Senf
Sa 11.06.16 18:00 Hot Dog fur 45 TN

S0 12.06.16 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 45 TN
Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fir 40 TN

Tabasco

S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfiillung fir 10 TN
Zimt

Fr 10.06.16 18:00 Fotzelschnitten fir 45 TN

Zitronensaft
S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfiillung fir 10 TN

Mi 08.06.16 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 45 TN

Zwiebeln
S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Mo 06.06.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 10 TN
Mi 08.06.16 18:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fir 45 TN
Mi 15.06.16 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 40 TN
Do 16.06.16 18:00 Spaghetti alla carbonara fiir 40 TN
Fr 17.06.16 12:00 Tomatenrisotto fir 40 TN
Fr 17.06.16 14:00 Safranrisotto fir 40 TN
Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fur 40 TN
ol
So 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 10 TN
Mo 06.06.16 12:00 Heisser Fleischkéase mit Bratkartoffeln fir 10 TN
Mo 06.06.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 10 TN
Fr 10.06.16 12:00 Ofenkartoffeln fir 45 TN
Fr 10.06.16 18:00 Fotzelschnitten fur 45 TN
Fr 17.06.16 12:00 Tomatenrisotto fir 40 TN
Fr 17.06.16 14:00 Safranrisotto fur 40 TN
Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fir 40 TN

Gewiirze/Krauter

Krautermischung
Mo 06.06.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 10 TN

Sa 11.06.16 12:00 Pouletbrust aus dem Ofen fur 40 TN

Peterli
Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fiir 40 TN

ital. Krautermischung
Sa 11.06.16 12:00 Pouletbrust aus dem Ofen fur 40 TN
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40TL
40TL
409
209
40¢g

5cl
5cl

1.73 kg
900 g

225 g
600 g

2cl
2cl

45¢g
45¢
7.15cl
4cl

3.15¢cl

5.25 kg
200 g

100 g
2.25 kg
400 g
5009
600 g
600 g
600 g

*1.79 Liter
4 cl

2.0dl
50EL
9.0cl
4.5dl
4.0dl
4.0dl
1.6dl

180 g
209
160 g
80g
80g
160 g
160 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 04.06.16 12:00 Gnocchi mit Kase tberbacken fur 20 TN
Fr 10.06.16 18:00 Fotzelschnitten fur 45 TN
Do 16.06.16 18:00 Spaghetti alla carbonara fiir 40 TN
Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fir 40 TN

Kartoffeln
Mo 06.06.16 12:00 Heisser Fleischkadse mit Bratkartoffeln fir 10 TN

Mi 08.06.16 18:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fir 45 TN
Fr 10.06.16 12:00 Ofenkartoffeln fur 45 TN

Kartoffeln mehligkochend
Sa 04.06.16 12:00 Gnocchi mit Kéase tberbacken fir 20 TN

Mehl
Di 07.06.16 18:00 Riz Casimir flr 45 TN

Wasser
Di 07.06.16 12:00 Polenta (kurze Kochzeit) fur 45 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 04.06.16 18:00 Grill Plausch mit Salat fiir 20 TN

S0 05.06.16 07:00 Zmorge fur 20 TN

S0 05.06.16 12:00 Lunch fir 45 TN

Di 07.06.16 07:00 Zmorge fir 45 TN

Mi 08.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN

Do 09.06.16 07:00 Zmorge fiur 45 TN

Do 09.06.16 12:00 Lunch fir 45 TN

Fr 10.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN

Fr 10.06.16 18:00 Fotzelschnitten fur 45 TN
Sa 11.06.16 07:00 Zmorge fiir 45 TN

S0 12.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN

S0 12.06.16 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 45 TN
Mo 13.06.16 07:00 Zmorge fiir 40 TN

Mo 13.06.16 12:00 Lunch fur 40 TN

Di 14.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN

Mi 15.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN

Do 16.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN

Fr 17.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN

Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fiir 40 TN

Sa 18.06.16 08:00 Zmorge fur 40 TN

Sa 18.06.16 12:00 Lunch fir 40 TN

Hamburger-Brotli
Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fir 40 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Sa 11.06.16 18:00 Hot Dog fiir 45 TN
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90 Stiick
5.0 Stiick

45 Stick
30 Stick
10 Stiick

15.6 kg
2.5 kg

2.25 kg
10.8 kg

3.8 kg
3.8 kg

450 ¢
450 g

16.9 Liter
16.9 Liter

97.7 kg
2.0 kg

2.4 kg
6.75 kg
5.4 kg
5.4 kg
5.4 kg
6.75 kg
5.4 kg
4.5 kg
5.4 kg
5.4 kg
1.13 kg
4.8 kg
6.0 kg
4.8 kg
4.8 kg
4.8 kg
4.8 kg
1.0 kg
4.8 kg
6.0 kg
80 Stiick
80 Stiick
45 Stiick
45 Stiick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 07.06.16 18:00 Riz Casimir fur 45 TN

Risottoreis
Di 14.06.16 12:00 Milchreis fiir 40 TN

Fr 17.06.16 12:00 Tomatenrisotto fiir 40 TN
Fr 17.06.16 14:00 Safranrisotto fiir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 06.06.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 10 TN

Knopfli

Mi 15.06.16 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 40 TN
Spaghetti

Do 16.06.16 18:00 Spaghetti alla carbonara fiir 40 TN

Tortelini
Mo 06.06.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 10 TN

Alplermagronen

Mi 08.06.16 18:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 45 TN
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2.25 kg
2.25 kg

6.3 kg
1.5kg
2.4 kg
2.4 kg

1.1 kg
1.1 kg
4.0 kg
4.0 kg
5kg
5.0 kg
1.2 kg
1.2 kg
3.38 kg
3.38 kg
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Konserven

Apfelmus
Mi 08.06.16 18:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 45 TN

Fr 10.06.16 18:00 Fotzelschnitten fur 45 TN

Essiggurken
Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fir 40 TN

Fruchtsalat
Di 07.06.16 18:00 Riz Casimir fur 45 TN

Kichererbsen
S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Konfitlre
S0 05.06.16 07:00 Zmorge fur 20 TN

Di 07.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN
Mi 08.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN
Do 09.06.16 07:00 Zmorge fiur 45 TN
Fr 10.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN
Sa 11.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN
S0 12.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN
Mo 13.06.16 07:00 Zmorge fiir 40 TN
Di 14.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN
Mi 15.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN
Do 16.06.16 07:00 Zmorge fir 40 TN
Fr 17.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN
Sa 18.06.16 08:00 Zmorge fur 40 TN
Mais
Sa 04.06.16 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 20 TN
S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Nutella
S0 05.06.16 07:00 Zmorge fiir 20 TN

Di 07.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN
Mi 08.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN
Do 09.06.16 07:00 Zmorge fir 45 TN
Fr 10.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN
Sa 11.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN
S0 12.06.16 07:00 Zmorge fiir 45 TN
Mo 13.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN
Di 14.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN
Mi 15.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN
Do 16.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN
Fr 17.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN
Sa 18.06.16 08:00 Zmorge fiir 40 TN

Raviolli
Mo 13.06.16 18:00 Raviolli fir 40 TN

Tomatenpuree
Mo 06.06.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 10 TN

Fr 17.06.16 12:00 Tomatenrisotto fir 40 TN
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6.3 kg
4.5 kg

1.8 kg

400 g
400 g

1.8 kg
1.8 kg

400 g
400 g

5.3 kg
200 g

450 g
450 ¢
450 g
450 g
450 ¢g
450 g
400 g
400 g
400 g
400 g
400 g
400 g

2.5kg
2.0 kg

500 g

5.3 kg
200 g

450 ¢
450 g
450 g
450 ¢
450 g
450 g
400 g
400 g
400 g
400 g
400 g
400 g

10 kg
10 kg

3409
100 g

2409
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gehackte Tomaten
Mo 06.06.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 10 TN
Fr 17.06.16 12:00 Tomatenrisotto flir 40 TN

rote Bohnen
S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/meitlipfadi-altdorf-1woche

3 kg
1.2 kg
1.8 kg

600 g
600 g
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Milchprodukte

Butter
S0 05.06.16 07:00 Zmorge fur 20 TN

Mo 06.06.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 10 TN
Di 07.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN

Di 07.06.16 12:00 Polenta (kurze Kochzeit) fur 45 TN

Di 07.06.16 18:00 Riz Casimir fir 45 TN

Mi 08.06.16 07:00 Zmorge fiir 45 TN

Do 09.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN

Fr 10.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN

Sa 11.06.16 07:00 Zmorge fiir 45 TN

S0 12.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN

Mo 13.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN

Di 14.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN

Mi 15.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN

Do 16.06.16 07:00 Zmorge fir 40 TN

Do 16.06.16 12:00 Bratchlgeli mit Kartoffelstock fir 40 TN
Fr 17.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN

Fr 17.06.16 12:00 Tomatenrisotto fir 40 TN

Sa 18.06.16 08:00 Zmorge fiir 40 TN

Creme fraiche Krauter
Mi 08.06.16 18:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 45 TN

Mi 08.06.16 18:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 45 TN

Halbrahm
Sa 11.06.16 12:00 Pouletbrust aus dem Ofen fur 40 TN

Sa 11.06.16 12:00 Pouletbrust aus dem Ofen fur 40 TN

Mi 15.06.16 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 40 TN

Do 16.06.16 12:00 Bratchlgeli mit Kartoffelstock fir 40 TN
Do 16.06.16 18:00 Spaghetti alla carbonara fiir 40 TN

Jogurt
Mi 08.06.16 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 45 TN

Milch
S0 05.06.16 07:00 Zmorge fur 20 TN

Di 07.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN

Di 07.06.16 10:00 Putengeschnetzeltes fur 45 TN
Mi 08.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN

Mi 08.06.16 12:00 Birchermuesli (Erweiterung zu Grundrezept) fur 45 TN
Do 09.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN

Fr 10.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN

Fr 10.06.16 18:00 Fotzelschnitten fiir 45 TN

Sa 11.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN

S0 12.06.16 07:00 Zmorge fur 45 TN

Mo 13.06.16 07:00 Zmorge fiir 40 TN

Di 14.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN

Di 14.06.16 12:00 Milchreis fir 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/meitlipfadi-altdorf-1woche

6.35 kg
200 g

100 g
450 g
90g

338¢g
450 g
450 ¢
450 g
450 g
450 ¢
400 g
400 g
400 g
400 g
400 g
400 g
120 g
400 g

2.25 kg
45¢g

2.25 kg

5.6 Liter
1.2 Liter

4.0dl
8.0dl
1.2 Liter
2 Liter

360 g
360 g

183 Liter
6.0 Liter

13.5 Liter
4.5 Liter
13.5 Liter
2.25 Liter
13.5 Liter
13.5 Liter
3.6 Liter
13.5 Liter
13.5 Liter
12 Liter
12 Liter
10 Liter
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Di 14.06.16 12:00 Milchreis fur 40 TN
Mi 15.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN
Do 16.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN
Fr 17.06.16 07:00 Zmorge fur 40 TN
Sa 18.06.16 08:00 Zmorge fiir 40 TN

Rahm
Di 07.06.16 10:00 Putengeschnetzeltes fur 45 TN

Fr 17.06.16 14:00 Safranrisotto fur 40 TN

Sauerrahm
So 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fur 10 TN

Milchprodukte/Kéase

Bergkase
S0 05.06.16 12:00 Lunch fur 45 TN

Mo 13.06.16 12:00 Lunch fir 40 TN
Sa 18.06.16 12:00 Lunch fur 40 TN

Kasescheiben
Do 09.06.16 12:00 Lunch flir 45 TN

Fr 17.06.16 18:00 Hamburger fur 40 TN

Mozzarella
Sa 04.06.16 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 20 TN

Parmesan
Sa 04.06.16 12:00 Gnocchi mit Kase uberbacken fir 20 TN

Sa 04.06.16 12:00 Gnocchi mit Kase Uberbacken fir 20 TN
Do 16.06.16 18:00 Spaghetti alla carbonara fiir 40 TN

Fr 17.06.16 12:00 Tomatenrisotto fir 40 TN

Fr 17.06.16 14:00 Safranrisotto fur 40 TN

Reibkéase
S0 05.06.16 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 10 TN

Mo 06.06.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 10 TN

Mi 08.06.16 18:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 45 TN

Mi 15.06.16 18:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/meitlipfadi-altdorf-1woche

4.0 Liter
12 Liter
12 Liter
12 Liter
12 Liter

6.5 Liter
4.5 Liter

2 Liter

4.0dl
4.0dl

2.5kg
900 g

800 g
800 g

825¢g
2259

600 g

200 g
200 g

2.85 kg
400 g

250 g
1.0 kg
600 g
600 g

3.95 kg
600 g

300 g
2.25 kg
800 g
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Gewdlrze

Pfeffer

Sa 04.06.16 18:00 Grill Plausch mit Salat fur 20 TN

Di 07.06.16 10:00 Putengeschnetzeltes fur 45 TN

S0 12.06.16 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 45 TN
Basilikum

Sa 04.06.16 18:00 Grill Plausch mit Salat ftir 20 TN

S0 12.06.16 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 45 TN
Curry mild

Sa 04.06.16 18:00 Grill Plausch mit Salat ftir 20 TN
Streuwtirze

Sa 04.06.16 18:00 Grill Plausch mit Salat fir 20 TN
Salz

Di 07.06.16 10:00 Putengeschnetzeltes fiir 45 TN

S0 12.06.16 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 45 TN

Di 14.06.16 12:00 Milchreis fiir 40 TN
Muskatnuss

Mi 08.06.16 18:00 Alplermagronen mit Speckwiirfeli und Apfelmus fiir 45 TN
Oregano

S0 12.06.16 12:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 45 TN
Zimt

Di 14.06.16 12:00 Milchreis fiir 40 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/meitlipfadi-altdorf-1woche
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