Menuplan Solaonsau

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Di 18.07.23 07:00 Pancakes fir 35 TN

Baumnisse
Fr 21.07.23 18:00 Brownies fir 35 TN

Halbweissmehl
Fr 21.07.23 18:00 Brownies fir 35 TN

Kakaopulver
Fr 21.07.23 18:00 Brownies (vegan) fir 35 TN

Kochschokolade

S0 16.07.23 18:00 Caramel, Schoggi & salziges Popcorn fur 35 TN

Fr 21.07.23 18:00 Brownies (vegan) fur 35 TN
Fr 21.07.23 18:00 Brownies fur 35 TN

Schokosplitter
Fr 21.07.23 18:00 Brownies (vegan) fur 35 TN

Trockenhefe
Sa 22.07.23 12:00 Schlangenbrot fiir 35 TN

Vanillezucker (89)
Fr 21.07.23 18:00 Brownies fur 35 TN

Weissmehl
Di 18.07.23 07:00 Pancakes fiir 35 TN

Zucker

S0 16.07.23 18:00 Caramel, Schoggi & salziges Popcorn fur 35 TN

Mo 17.07.23 07:00 Wélflizmorge mit Sandsturm fur 35 TN
Di 18.07.23 07:00 Pancakes fiir 35 TN

Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fur 35 TN

Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 2 TN

Fr 21.07.23 18:00 Brownies (vegan) fur 35 TN

Fr 21.07.23 18:00 Brownies fur 35 TN

Sa 22.07.23 12:00 Schlangenbrot fiir 35 TN
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709
70 g

8759
875¢g

656 g
656 g

3509
350¢g

3.33 kg
175 g

1.4 kg
1.75kg

700 g
7009

3.5 Stick
3.5 Stlick

105 Stiick
105 Stiick

1.4 kg
1.4 kg

7.69 kg
2.8 kg

700 g
105¢
1.75 kg
409
1.4 kg
875¢
175¢
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Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Sa 15.07.23 12:00 Speziells fur 35 TN

Fajita Mexican Mix
Fr 21.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 35 TN

Farmerstengel
Mi 19.07.23 12:00 LunchVegi fir 35 TN

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sandwich fiir 35 TN

Guetzli
Sa 15.07.23 12:00 Zvieri fur 35 TN

Sa 15.07.23 12:00 Speziells fiir 35 TN
Do 20.07.23 12:00 Zvieri fur 35 TN
Fr 21.07.23 18:00 Brownies fiir 35 TN

Hafermilch
Mo 17.07.23 07:00 Wélflizmorge mit Sandsturm fur 35 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock fiir 35 TN
Fr 21.07.23 18:00 Brownies (vegan) fur 35 TN

Hummus
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sandwich fiir 35 TN

Kaffee
Sa 15.07.23 12:00 Speziells fur 35 TN

S0 16.07.23 07:00 Sunntigszmorge fir 35 TN

Mayonnaise
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sandwich fiir 35 TN

Pizzateig
Di 18.07.23 18:00 Pizza fiir 35 TN

Salatsauce
S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN

Schokolade
Sa 15.07.23 12:00 Speziells fir 35 TN

Frichte

Apfel
Sa 15.07.23 12:00 Zvieri fir 35 TN

Mi 19.07.23 12:00 LunchVegi fir 35 TN
Do 20.07.23 12:00 Zvieri fur 35 TN
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sandwich fiir 35 TN
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7 kg
7.0 kg

3.5 Stiick
3.5 Stiick

70 Stlck
35 Stiick

35 Stuck

6.13 kg
875 g

3.5 kg
1.75 kg
709

4.025 Liter
1.75 Liter

8.75dl
1.4 Liter

3.5kg
3.5kg

3.57 kg
3.5kg
709
350 g
350 g

7 kg
7.0 kg

7 Liter
7.0 Liter

105 g
105 g

15.8 kg
3.5 kg

3.5 kg
5.25 kg
3.5 kg
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Gemdise

Avocado
Fr 21.07.23 18:00 Vegi Fajitas fir 35 TN

Cherry-Tomaten
S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN

Eisbergsalat
S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN

Erbsen
Di 18.07.23 12:00 Bohnen fiir 35 TN

Frische Champignons
S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN

Gurken
Mi 19.07.23 12:00 LunchVegi fir 35 TN

Fr 21.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 35 TN
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sandwich fur 35 TN

Lauch
Mo 17.07.23 12:00 Gruppechoche: Instant Noodle Soup fur 35 TN

Do 20.07.23 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 35 TN

Pepperoni
Sa 15.07.23 18:00 Spaghettiplausch fiir 35 TN

Di 18.07.23 18:00 Pizza fiir 35 TN
Do 20.07.23 18:00 Thaicurry (Tofu) fir 35 TN
Fr 21.07.23 18:00 Vegi Fajitas fir 35 TN

Pilze
So 16.07.23 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 35 TN

Di 18.07.23 18:00 Pizza fur 35 TN

Ruebli
Sa 15.07.23 12:00 Zvieri fur 35 TN

Sa 15.07.23 18:00 Spaghettiplausch fiir 35 TN

S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN

S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN

Mo 17.07.23 12:00 Gruppechoche: Instant Noodle Soup fur 35 TN
Di 18.07.23 12:00 Bohnen fur 35 TN

Mi 19.07.23 12:00 LunchVegi fir 35 TN

Do 20.07.23 12:00 Zvieri fir 35 TN

Do 20.07.23 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 35 TN

Salat
Fr 21.07.23 18:00 Vegi Fajitas fir 35 TN

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sandwich fiir 35 TN

Tomaten
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sandwich fiir 35 TN

Zucchetti
Do 20.07.23 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 35 TN

Fr 21.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 35 TN

Zwiebel
Sa 15.07.23 18:00 Spaghettiplausch fiir 35 TN
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*473 g
1.75 Stiick

1.4 kg
1.4 kg

1.75 kg
1.75 kg

3.5kg
3.5kg

7009
7009

*7.7 kg
3.5kg
7.0 Stiick
1.05 kg

2.28 kg
875 g

1.4 kg

42 Stiick
3.5 Stiick

14 Stick
10.5 Stick
14 Stuck

3.33 kg
1.58 kg

1.75 kg

* 22 kg
3.5 kg

175¢
3.5kg
10.5 Stiick
28 Stick
3.5kg

3.5 kg

3.5 kg
1.26 kg

5.25 Stilick
3.5 Stiick

1.75 Stick

*2.1kg
21 Stiick

17.5 Stuck
10.5 Stick

7.0 Stick

1.75 kg
175 g
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Di 18.07.23 12:00 Bratensauce flir 35 TN
Do 20.07.23 18:00 Thaicurry (Tofu) fir 35 TN

Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Sa 15.07.23 12:00 Zvieri fur 35 TN

Do 20.07.23 12:00 Zvieri fur 35 TN

Cornflakes
Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 30 TN

Mi 19.07.23 07:00 Walflizmorge fur 35 TN
Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fur 35 TN
Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fir 35 TN
Sa 22.07.23 07:00 Walflizmorge fur 35 TN

Haferflocken
Mo 17.07.23 07:00 Wélflizmorge mit Sandsturm fur 35 TN

Knuspermuesli
S0 16.07.23 07:00 Sunntigszmorge fir 35 TN

Maisstarke/Maizena
Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fur 35 TN

Popcornmais
S0 16.07.23 18:00 Caramel, Schoggi & salziges Popcorn fur 35 TN

Tortillas
Fr 21.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 35 TN
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875 g
700 g

3.5kg
1.75 kg

1.75 kg

8.5 kg
1.5kg

1.75 kg
1.75 kg
1.75 kg
1.75 kg
875¢
875¢
875¢
875¢
709
709
2.1kg
2.1kg
70 Stick
70 Stiick
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Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 30 TN

Mi 19.07.23 07:00 Walflizmorge fur 35 TN
Do 20.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN
Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 35 TN
Sa 22.07.23 07:00 Walflizmorge fur 35 TN

Mate-Tee
Sa 15.07.23 12:00 Speziells fir 35 TN

Orangensaft
S0 16.07.23 07:00 Sunntigszmorge fir 35 TN

S0 16.07.23 07:00 Sunntigszmorge fir 35 TN

Mo 17.07.23 07:00 Woélflizmorge mit Sandsturm fur 35 TN
Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 30 TN

Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 35 TN

Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 35 TN

Sa 22.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 16.07.23 07:00 Sunntigszmorge fir 35 TN

Mo 17.07.23 07:00 Woélflizmorge mit Sandsturm fur 35 TN
Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 30 TN
Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN
Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 35 TN
Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 35 TN
Sa 22.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Sirup Himbeer
Sa 15.07.23 12:00 Speziells fur 35 TN
Sojamilch
Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fir 35 TN

Teebeutel
Sa 15.07.23 12:00 Speziells fur 35 TN

Wasser
S0 16.07.23 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 35 TN

So 16.07.23 18:00 Caramel, Schoggi & salziges Popcorn fur 35 TN
Sa 22.07.23 12:00 Schlangenbrot fiir 35 TN

Weisswein
S0 16.07.23 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 35 TN
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42.5 Liter
7.5 Liter

8.75 Liter
8.75 Liter
8.75 Liter
8.75 Liter

3.5 Liter
3.5 Liter

49.8 Liter
7.0 Liter

3.5 Liter
5.25 Liter
6.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter

2.4 kg
3509

3509
300g
3509
3509
3509
3509

3.5 Liter
3.5 Liter

8.05 Liter
8.05 Liter

35 Teebeutel
35 Teebeutel

7.24 Liter
5.25 Liter

1.12 Liter
8.75dl

5.25dl
5.25dl
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Gewlrze

Bouillion
S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN

S0 16.07.23 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 35 TN

Bouillon (flussig)
Mo 17.07.23 18:00 Chilli sin Carne fir 35 TN

Di 18.07.23 12:00 Bohnen fir 35 TN
Di 18.07.23 12:00 Bratensauce fiir 35 TN

Essig
S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN

Hefeflocken
So 16.07.23 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 35 TN

Knoblauchzehen
S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN

S0 16.07.23 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 35 TN
Mo 17.07.23 18:00 Chilli sin Carne fir 35 TN

Olivenol
Sa 15.07.23 18:00 Spaghettiplausch fiir 35 TN
S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN
Paprika
Mo 17.07.23 18:00 Chilli sin Carne fiir 35 TN

Pfeffer

Di 18.07.23 12:00 Bratensauce fur 35 TN
Rapsol

Fr 21.07.23 18:00 Brownies (vegan) fir 35 TN

Rote Currypaste
Do 20.07.23 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 35 TN

Safran
So 16.07.23 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 35 TN

Salz
So 16.07.23 18:00 Caramel, Schoggi & salziges Popcorn fur 35 TN

Di 18.07.23 07:00 Pancakes fur 35 TN

Di 18.07.23 12:00 Bratensauce fir 35 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock fir 35 TN

Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fur 35 TN
Fr 21.07.23 18:00 Brownies fur 35 TN

Sa 22.07.23 12:00 Schlangenbrot fir 35 TN

Senf
Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sandwich fir 35 TN
Zimt
Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fur 35 TN
Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 2 TN

Zwiebeln
S0 16.07.23 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 35 TN

Mo 17.07.23 18:00 Chilli sin Carne fur 35 TN
Mi 19.07.23 18:00 Aelplermagronen fir 35 TN
Fr 21.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 35 TN
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280 g
17549

105 g

10.1 Liter
5.25 Liter

3.5 Liter
1.4 Liter

3.5dl
3.54dl

5259
525¢g
28 Stiick
14 Stick

3.5 Stuck
10.5 Stick

1.23 Liter
5.25dl

7.0dl

105¢
105¢
35¢g
35¢g
7dl
7dl

525¢
525¢g
709
709
*450 g
35049
175¢g
3.5 Prise
8.75TL
52.5 Prise
8.75¢g
289
175¢g
17549

*15.6 g
10.5 TL

209

*4.3 kg
525 g

10.5 Stick
17.5 Stick
14 Stick
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Ol
So 16.07.23 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 35 TN
S0 16.07.23 18:00 Caramel, Schoggi & salziges Popcorn fur 35 TN
Do 20.07.23 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 35 TN
Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fur 35 TN
Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 2 TN
Sa 22.07.23 12:00 Schlangenbrot fiir 35 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Sa 15.07.23 18:00 Spaghettiplausch fiir 35 TN

Peterli
Sa 15.07.23 18:00 Spaghettiplausch fiir 35 TN

So 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN

Grundnahrungsmittel
Eier

Di 18.07.23 07:00 Pancakes fur 35 TN

Do 20.07.23 07:00 Rihrei fur 35 TN

Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 2 TN

Fr 21.07.23 18:00 Brownies fur 35 TN
Kartoffeln

Mi 19.07.23 18:00 Aelplermagronen fir 35 TN

Kartoffeln mehligkochend
Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock fir 35 TN

Margarine
S0 16.07.23 07:00 Sunntigszmorge fur 35 TN

S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN

S0 16.07.23 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 35 TN
Mo 17.07.23 07:00 Woélflizmorge mit Sandsturm fur 35 TN
Mo 17.07.23 07:00 Wolflizmorge mit Sandsturm fur 35 TN
Mo 17.07.23 07:00 Wélflizmorge mit Sandsturm fur 35 TN
Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fir 30 TN

Mi 19.07.23 07:00 Walflizmorge fur 35 TN

Do 20.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 35 TN

Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fur 35 TN

Sa 22.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Mehl
Sa 15.07.23 12:00 Speziells fur 35 TN

Di 18.07.23 12:00 Bratensauce fur 35 TN
Fr 21.07.23 18:00 Brownies (vegan) fur 35 TN
Sa 22.07.23 12:00 Schlangenbrot fiir 35 TN

Tofu
Do 20.07.23 18:00 Thaicurry (Tofu) fir 35 TN
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*1.315 Liter
3.54dl

14 EL
17.5EL
525 EL
2cl
1.05 dI

3509
35049
*175g
1.75 Bund
1.75 Bund

65 Stuck
10.5 Stiick

35 Stuck
2.0 Stick
17.5 Stick

2.625 kg
2.63 kg

8.75 kg
8.75 kg

108 kg
525¢g

875¢
10549
3509
105 kg
10549
30g
35¢g
359¢g
35¢g
875¢
359¢g

* 4.27 kg
1.05 kg

35EL
1.4 kg
1.75 kg

3.5kg
3.5 kg
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN

Brot
So 16.07.23 07:00 Sunntigszmorge fur 35 TN

S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN

Mo 17.07.23 07:00 Wélflizmorge mit Sandsturm fur 35 TN

Mo 17.07.23 18:00 Chilli sin Carne fir 35 TN

Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 30 TN

Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Mi 19.07.23 12:00 LunchVegi fir 35 TN

Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 35 TN

Fr 21.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 35 TN

Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fur 35 TN

Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 2 TN

Sa 22.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sandwich fir 35 TN
Zopf

S0 16.07.23 07:00 Sunntigszmorge fir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Do 20.07.23 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 35 TN

Risottoreis

So 16.07.23 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli

S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN
Spaghetti

Sa 15.07.23 18:00 Spaghettiplausch fiir 35 TN

Alplermagronen
Mi 19.07.23 18:00 Aelplermagronen fir 35 TN

Hulsenfriichte

Pinienkerne
Sa 15.07.23 18:00 Spaghettiplausch fiir 35 TN

Soja Granulat (wie Hack)
Mo 17.07.23 18:00 Chilli sin Carne fur 35 TN

Fr 21.07.23 18:00 Vegi Fajitas fir 35 TN
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7.0 Stick
7.0 Stiick

47.2 kg
1.75 kg

1.75 kg
3.5 kg
1.75 kg
3.6 kg
4.2 kg
5.6 kg
4.2 kg
4.2 kg
7.0 kg
200 g
4.2 kg
5.25 kg

3.5kg
3.5kg

2.28 kg
2.28 kg

2.8 kg
2.8 kg

1.4 kg
1.4 kg

4.2 kg
4.2 kg

2.8 kg
2.8 kg

105¢g
105¢

6.13 kg
8759

5.25 kg
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Konserven

Apfelmus
Mi 19.07.23 18:00 Aelplermagronen fur 35 TN

Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitte Vegan fur 35 TN
Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 2 TN
Fr 21.07.23 18:00 Brownies (vegan) fur 35 TN

Honig
S0 16.07.23 07:00 Sunntigszmorge fur 35 TN

Kokosmilch
Do 20.07.23 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 35 TN

Konfitlre
S0 16.07.23 07:00 Sunntigszmorge fur 35 TN

Mo 17.07.23 07:00 Wélflizmorge mit Sandsturm fur 35 TN
Di 18.07.23 07:00 Wolflizmorge fiir 30 TN
Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN
Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 35 TN
Fr 21.07.23 07:00 Wolflizmorge fiir 35 TN
Sa 22.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN
Mais
S0 16.07.23 12:00 Salatbuffet fir 35 TN
Mo 17.07.23 18:00 Chilli sin Carne fur 35 TN
Fr 21.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 35 TN

Nutella
Di 18.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 30 TN

Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN
Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 35 TN
Fr 21.07.23 07:00 Wolflizmorge fiir 35 TN
Sa 22.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Tomatenpuree
Sa 15.07.23 18:00 Spaghettiplausch fiir 35 TN

S0 16.07.23 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 35 TN
Mo 17.07.23 18:00 Chilli sin Carne fir 35 TN

Di 18.07.23 12:00 Bratensauce fur 35 TN

Di 18.07.23 18:00 Pizza fiir 35 TN

Tomatensauce Napoli
Sa 15.07.23 18:00 Spaghettiplausch fiir 35 TN

gehackte Tomaten
S0 16.07.23 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 35 TN

Mo 17.07.23 18:00 Chilli sin Carne fiir 35 TN
Fr 21.07.23 18:00 Vegi Fajitas fir 35 TN

rote Bohnen
Mo 17.07.23 18:00 Chilli sin Carne fur 35 TN

Fr 21.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 35 TN

weisse Bohnen
Mo 17.07.23 18:00 Chilli sin Carne fir 35 TN
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14.8 kg
7.0 kg

7.0 kg
809
7009

17549
17549

4.38 Liter
4.375 Liter

3.42 kg
3509

5259
450 g
525¢g
5259
5259
525¢g

5.95 kg
1.75 kg

700 g
3.5 kg

1.7 kg
300 g

3509
3509
3509
3509
1.29 kg
709
21049
175¢
140 g
700 g

2.63 kg
2.63 kg

8.57 kg
1.58 kg

3.5 kg
3.5kg

2.19 kg
1.31 kg

875g

1.31 kg
1.31kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Do 20.07.23 07:00 Rihrei fur 35 TN

Butter
So 16.07.23 18:00 Caramel, Schoggi & salziges Popcorn fur 35 TN

S0 16.07.23 18:00 Caramel, Schoggi & salziges Popcorn fur 35 TN
Di 18.07.23 07:00 Wolflizmorge fir 30 TN

Di 18.07.23 12:00 Bratensauce fur 35 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock fur 35 TN

Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Do 20.07.23 07:00 Wélflizmorge fir 35 TN

Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 35 TN

Fr 21.07.23 18:00 Brownies fur 35 TN

Sa 22.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sandwich fir 35 TN

Creme fraiche
Fr 21.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 35 TN

Halbrahm
Mi 19.07.23 18:00 Aelplermagronen fir 35 TN

Jogurt
Mo 17.07.23 07:00 Wolflizmorge mit Sandsturm fur 35 TN

Mo 17.07.23 18:00 Chilli sin Carne fiir 35 TN

Milch
Mo 17.07.23 07:00 Wélflizmorge mit Sandsturm fur 35 TN

Di 18.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 30 TN

Di 18.07.23 07:00 Pancakes fur 35 TN

Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock fiir 35 TN

Mi 19.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Mi 19.07.23 18:00 Aelplermagronen fir 35 TN
Do 20.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Fr 21.07.23 07:00 Wdlflizmorge fur 35 TN

Fr 21.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 2 TN
Sa 22.07.23 07:00 Wolflizmorge fur 35 TN

Nature Joghurt
Di 18.07.23 07:00 Pancakes fur 35 TN
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2104g
2109

*3.26 kg
14 EL

14 EL
30049
7.0EL
3509
3509
3509
3509
438 g
3509
3509

0.79
0.7¢9

1.75 Liter
1.75 Liter

3.5kg
1.75 kg

1.75 kg

46.1 Liter
5.25 Liter

6.0 Liter
1.4 Liter
1.75 Liter
7.0 Liter
3.5 Liter
7.0 Liter
7.0 Liter
1.6dl

7.0 Liter

1.4 kg
1.4 kg
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Milchprodukte/Kéase
Bergkase

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sandwich fir 35 TN
Frischkéase

Mi 19.07.23 12:00 LunchVegi fir 35 TN

Sa 22.07.23 12:00 Lunch Sandwich fir 35 TN
Greyerzer

Sa 15.07.23 18:00 Spaghettiplausch fiir 35 TN
Kasescheiben

Mi 19.07.23 12:00 LunchVegi fir 35 TN
Mozzarella

Di 18.07.23 18:00 Pizza fir 35 TN
Parmesan

Sa 15.07.23 18:00 Spaghettiplausch fir 35 TN

Sa 15.07.23 18:00 Spaghettiplausch fiir 35 TN

So 16.07.23 18:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto, vegan fir 35 TN
Reibkéase

Mi 19.07.23 18:00 Aelplermagronen fir 35 TN
Sprinz

Sa 15.07.23 18:00 Spaghettiplausch fiir 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
S0 16.07.23 18:00 Caramel, Schoggi & salziges Popcorn fiir 35 TN
Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock fiir 35 TN
Do 20.07.23 07:00 Ruihrei fir 35 TN
Muskatnuss
Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock fiir 35 TN
Pfeffer
Di 18.07.23 12:00 Kartoffelstock fir 35 TN
Do 20.07.23 07:00 Ruhrei fur 35 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/menueplan-sola

1.05 kg
1.05 kg

2.1kg
1.75 kg

350 g

875 g
875 g

1.75 kg
1.75 kg

1.75 kg
1.75 kg

2.45 kg
875 g

175¢
1.4 kg
1.4 kg
1.4 kg
175¢
17549
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