Ml n | 0 n S Zeltl ag el‘ 23 von Tabea Reichenbach

Einkaufsliste

Backzutaten

Migros MIDOR Créme Quick Schokolade
Fr 14.07.23 21:00 MIDOR Creme Quick Schokolade (Migros) fiir 50 TN

Puderzucker
Do 13.07.23 21:00 Beerencreme fiir 50 TN

Zucker
S0 09.07.23 07:00 Allgemeines fir 50 TN

S0 09.07.23 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fir 25 TN
Di 11.07.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 35 TN

Di 11.07.23 18:00 Birchermuiesli mit Brot und Anke fiir 50 TN

Fr 14.07.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 35 TN
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Fertigprodukte

Buchstabensuppe
Do 13.07.23 18:00 Buchstabensuppe mit Gemuse fiir 50 TN

Burger-Patty
Fr 14.07.23 18:00 Hamburger mit Chips! gekaufte Burger fir 50 TN

Chips nature / paprika
Fr 14.07.23 18:00 Hamburger mit Chips! gekaufte Burger fir 50 TN

Farmerstengel
Mo 10.07.23 12:00 Lunch Wanderung fur 50 TN

Fischstabli
Di 11.07.23 12:00 Fischstabli mit Mayo fir 50 TN

Guetzli
Di 11.07.23 21:00 Schokokiisse und Guetzli fir 50 TN

Instantkaffee
S0 09.07.23 07:00 Allgemeines fur 50 TN

Ketchup
Do 13.07.23 18:00 Coctailsauce fur Gemuse Dipp fur 35 TN

Fr 14.07.23 18:00 Coctailsauce fiir Gemuse Dipp fir 35 TN
Fr 14.07.23 18:00 Hamburger mit Chips! gekaufte Burger fiir 50 TN

Marshmallow
Mi 12.07.23 21:00 Marshmallows/Smores fur 45 TN

Mayonnaise
Di 11.07.23 12:00 Fischstabli mit Mayo fiir 50 TN

Do 13.07.23 18:00 Frischkase Dip Sauce fir 15 TN

Do 13.07.23 18:00 Coctailsauce fur Gemuse Dipp fur 35 TN

Fr 14.07.23 18:00 Coctailsauce fiir Gemise Dipp fiir 35 TN

Fr 14.07.23 18:00 Hamburger mit Chips! gekaufte Burger fir 50 TN
Fr 14.07.23 18:00 Frischkase Dip Sauce fur 15 TN

Petit Beurre
Mi 12.07.23 21:00 Marshmallows/Smores fir 45 TN

Salatsauce

S0 09.07.23 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fur 25 TN
S0 09.07.23 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fiir 25 TN

Mo 10.07.23 18:00 Cervelatragout mit Stocki und Salat fir 50 TN

Mi 12.07.23 12:00 Alplermagroneneintopf mit Speck, Apfelmus und Salat fiir 50

TN
Do 13.07.23 12:00 Kopfsalat mit Sauce fir 50 TN

Salzstangen
Mo 10.07.23 15:00 Salzsténgeli fur 50 TN

Schlagrahm (Dose)

Fr 14.07.23 21:00 MIDOR Creme Quick Schokolade (Migros) fur 50 TN

Schoggistangeli
Mo 10.07.23 12:00 Lunch Wanderung fur 50 TN

Schokoklisse
Di 11.07.23 21:00 Schokokiisse und Guetzli fir 50 TN

Schokolade
Di 11.07.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 35 TN
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Di 11.07.23 15:00 Apfel, Schoggi fur 50 TN 500 kg

Fr 14.07.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 35 TN 350 g
Stocki 75 Portion
Mo 10.07.23 18:00 Cervelatragout mit Stocki und Salat fir 50 TN 75 Portion
Fleisch
Wienerli 75 Stuck
Mo 10.07.23 18:00 Cervelatragout mit Stocki und Salat fir 50 TN 75 Stiick
Fleisch/Gefllgel
Pouletgeschnetzeltes 5 kg
Do 13.07.23 12:00 Riz Casimir fir 50 TN 5.0 kg

Fleisch/Schwein

Landjager 40 Paare
Mo 10.07.23 12:00 Lunch Wanderung fur 50 TN 40 Paare

Schinken 1.25kg
S0 09.07.23 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 25 TN 1.25 kg

Speckwdrfeli 4.25 kg

Mi 12.07.23 12:00 Alplermagroneneintopf mit Speck, Apfelmus und Salat fiir 50 1.75 kg
TN

Mi 12.07.23 18:00 Kartoffel-Riebli Eintopf abkochen fur 50 TN 2.5 kg
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Frichte

Bananen (Stk)
Mo 10.07.23 15:00 Zvieri Bananen fir 50 TN

Di 11.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot und Anke ftir 50 TN

Beeren (gefroren)
Do 13.07.23 21:00 Beerencreme fiir 50 TN

Birnen
Di 11.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot und Anke ftir 50 TN

Melonen
Do 13.07.23 15:00 Zvieri Wassermelonen fiir 50 TN

Nektarinen
Di 11.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot und Anke ftir 50 TN

Mi 12.07.23 15:00 Zvieri Nektarinen fur 50 TN

Trauben
Di 11.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot und Anke fiir 50 TN

Apfel
S0 09.07.23 15:00 Zvieri Apfel fur 50 TN
Mo 10.07.23 12:00 Lunch Wanderung fur 50 TN
Di 11.07.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 35 TN
Di 11.07.23 09:00 Zvieri Apfel fiir 50 TN
Di 11.07.23 15:00 Apfel, Schoggi fir 50 TN
Di 11.07.23 18:00 Birchermuiesli mit Brot und Anke fiir 50 TN
Mi 12.07.23 09:00 Zvieri Apfel fur 50 TN
Do 13.07.23 09:00 Zvieri Apfel fiir 50 TN
Fr 14.07.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 35 TN
Fr 14.07.23 09:00 Zvieri Apfel fir 50 TN
Fr 14.07.23 15:00 Zvieri Apfel fiir 50 TN
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Gemiise
Erbsen

Di 11.07.23 12:00 Ruebli und Erbsli fir 50 TN
Gurken

Do 13.07.23 18:00 Gemuse zum Dippen fir 50 TN

Fr 14.07.23 18:00 Gemiise zum Dippen fir 50 TN

Kohlrabi
Do 13.07.23 18:00 Gemuse zum Dippen fur 50 TN

Fr 14.07.23 18:00 Gemiise zum Dippen fiir 50 TN

Kopfsalat
Mo 10.07.23 18:00 Cervelatragout mit Stocki und Salat fir 50 TN

Lauch
Do 13.07.23 18:00 Buchstabensuppe mit Gemiise fiir 50 TN

Pepperoni
Do 13.07.23 18:00 Gemuse zum Dippen fur 50 TN

Fr 14.07.23 18:00 Gemiise zum Dippen fir 50 TN

Riebli
Mo 10.07.23 12:00 Lunch Wanderung fur 50 TN

Di 11.07.23 12:00 Riebli und Erbsli fiir 50 TN
Mi 12.07.23 18:00 Kartoffel-Riebli Eintopf abkochen fur 50 TN
Do 13.07.23 18:00 Buchstabensuppe mit Gemuse fiir 50 TN
Do 13.07.23 18:00 Gemuse zum Dippen fur 50 TN
Fr 14.07.23 18:00 Gemiise zum Dippen fiir 50 TN

Salat

S0 09.07.23 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 25 TN
S0 09.07.23 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fiir 25 TN
Mi 12.07.23 12:00 Alplermagroneneintopf mit Speck, Apfelmus und Salat fiir 50

TN
Do 13.07.23 12:00 Kopfsalat mit Sauce fir 50 TN

Fr 14.07.23 18:00 Hamburger mit Chips! gekaufte Burger fiir 50 TN

Tomaten
Fr 14.07.23 18:00 Hamburger mit Chips! gekaufte Burger fiir 50 TN

Wirz
Do 13.07.23 18:00 Buchstabensuppe mit Gemiise fiir 50 TN

Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Do 13.07.23 15:00 Blevita & gedorrte Aprikosen fir 50 TN

Haferflocken
Di 11.07.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 35 TN

Di 11.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot und Anke fiir 50 TN
Fr 14.07.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 35 TN

Maisstarke/Maizena
S0 09.07.23 07:00 Allgemeines fir 50 TN

Mo 10.07.23 18:00 Cervelatragout mit Stocki und Salat fir 50 TN
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Getranke/Flussiges

Eisteepulver
S0 09.07.23 07:00 Allgemeines fur 50 TN

Orangensaft
Di 11.07.23 07:00 Orangensaft fir 50 TN

Fr 14.07.23 07:00 Orangensaft fir 50 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 10.07.23 07:00 Milch zum Friihsttick ftr 50 TN

Mi 12.07.23 07:00 Milch zum Friihstiick fir 50 TN
Do 13.07.23 07:00 Milch zum Frihstick fir 45 TN
Sa 15.07.23 07:00 Milch zum Frihstiick fur 50 TN

Sirup Himbeer
S0 09.07.23 07:00 Allgemeines fir 50 TN

Teebeutel
S0 09.07.23 07:00 Allgemeines fir 50 TN

Wasser

Mo 10.07.23 18:00 Cervelatragout mit Stocki und Salat fir 50 TN
Mi 12.07.23 18:00 Kartoffel-Riebli Eintopf abkochen fur 50 TN

Do 13.07.23 12:00 Riz Casimir fir 50 TN
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Gewdlrze
Bouillion 475 ¢g
Mo 10.07.23 18:00 Cervelatragout mit Stocki und Salat fur 50 TN 7549

Mi 12.07.23 12:00 Alplermagroneneintopf mit Speck, Apfelmus und Salat fir 50 350 g
TN

Do 13.07.23 12:00 Riz Casimir fir 50 TN 5049
Bouillon (flussig) 15 Liter
Di 11.07.23 12:00 Ruebli und Erbsli fir 50 TN 2.5 Liter
Do 13.07.23 18:00 Buchstabensuppe mit Gemiise fiir 50 TN 12.5 Liter
Bouillonwurfel 10 Stiuck
Mi 12.07.23 18:00 Kartoffel-Riebli Eintopf abkochen fur 50 TN 10 Stiick
Curry 250 g
Do 13.07.23 12:00 Riz Casimir fir 50 TN 250 ¢
Knoblauchzehen 35 Stick
S0 09.07.23 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 25 TN 7.5 Stick
S0 09.07.23 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fir 25 TN 7.5 Stick
Mo 10.07.23 18:00 Cervelatragout mit Stocki und Salat fir 50 TN 5.0 Stiick

Mi 12.07.23 12:00 Alplermagroneneintopf mit Speck, Apfelmus und Salat fiir 50 15 Stiick
TN

Senf 750 g
Fr 14.07.23 18:00 Hamburger mit Chips! gekaufte Burger fir 50 TN 750 g
Zimt 709
Di 11.07.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 35 TN 35¢
Fr 14.07.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 35 TN 35¢
Zitronensaft 1.0dl
Di 11.07.23 18:00 Birchermdiesli mit Brot und Anke fiir 50 TN 5.0 cl
Do 13.07.23 21:00 Beerencreme fir 50 TN 5.0 cl
Zwiebeln *6.96 kg
S0 09.07.23 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 25 TN 3.125 Stiick
S0 09.07.23 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkése und Salat fir 25 TN 7.5 Stick
Mo 10.07.23 18:00 Cervelatragout mit Stocki und Salat fir 50 TN 12.5 Stiick
Di 11.07.23 12:00 Ruebli und Erbsli fir 50 TN 1.5kg

Mi 12.07.23 12:00 Alplermagroneneintopf mit Speck, Apfelmus und Salat fiir 50 12.5 Stiick
TN

Mi 12.07.23 18:00 Kartoffel-Ruebli Eintopf abkochen fur 50 TN 20 Stick

Fr 14.07.23 18:00 Hamburger mit Chips! gekaufte Burger fiir 50 TN 5.0 Stiick
Ol 8.25dI

Mo 10.07.23 18:00 Cervelatragout mit Stocki und Salat fir 50 TN 3.75dl

Do 13.07.23 12:00 Riz Casimir fir 50 TN 2.5dl

Fr 14.07.23 18:00 Hamburger mit Chips! gekaufte Burger fir 50 TN 2dl
Gewlrze/Krauter
Basilikum 259

S0 09.07.23 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkéase und Salat fir 25 TN 259
Peterli 10g

Fr 14.07.23 12:00 Penne Cinque Pi fur 50 TN 10g
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Grundnahrungsmittel

Kartoffeln

Mi 12.07.23 12:00 Alplermagroneneintopf mit Speck, Apfelmus und Salat fiir 50
TN

Mi 12.07.23 18:00 Kartoffel-Ruebli Eintopf abkochen fir 50 TN

Mehl
S0 09.07.23 07:00 Allgemeines fur 50 TN

Do 13.07.23 12:00 Riz Casimir fiir 50 TN

Wasser
Mo 10.07.23 18:00 Cervelatragout mit Stocki und Salat fir 50 TN

Di 11.07.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 35 TN

Mi 12.07.23 12:00 Alplermagroneneintopf mit Speck, Apfelmus und Salat fiir 50
TN

Fr 14.07.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 10.07.23 07:00 Brot mit Konfi ftir 50 TN

Mo 10.07.23 12:00 Lunch Wanderung fur 50 TN

Di 11.07.23 07:00 Brot mit Konfi fir 15 TN

Di 11.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot und Anke fiir 50 TN
Mi 12.07.23 07:00 Brot mit Nutella fir 40 TN

Mi 12.07.23 07:00 Brot mit Konfi fir 5 TN

Do 13.07.23 07:00 Brot mit Nutella fur 50 TN

Do 13.07.23 18:00 Brot Beilage Suppe fir 50 TN

Fr 14.07.23 07:00 Brot mit Konfi fir 15 TN

Sa 15.07.23 07:00 Brot mit Nutella fir 45 TN

Sa 15.07.23 07:00 Brot mit Konfi fir 5 TN

Hamburger-Brotli
Fr 14.07.23 18:00 Hamburger mit Chips! gekaufte Burger fir 50 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 11.07.23 12:00 Reis fur 50 TN

Do 13.07.23 12:00 Riz Casimir fur 50 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
Fr 14.07.23 12:00 Penne Cinque Pi fir 50 TN

Spaghetti
S0 09.07.23 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 25 TN
S0 09.07.23 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fiir 25 TN

Alplermagronen

Mi 12.07.23 12:00 Alplermagroneneintopf mit Speck, Apfelmus und Salat fiir 50
TN
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14.5 kg
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12.5 kg

1.5 kg
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Konserven

Apfelmus

Mi 12.07.23 12:00 Alplermagroneneintopf mit Speck, Apfelmus und Salat fiir 50
TN

Essiggurken
Fr 14.07.23 18:00 Hamburger mit Chips! gekaufte Burger fiir 50 TN

Fruchtsalat
Do 13.07.23 12:00 Riz Casimir fiir 50 TN

Konfitlre
Mo 10.07.23 07:00 Brot mit Konfi fir 50 TN

Di 11.07.23 07:00 Brot mit Konfi fir 15 TN
Mi 12.07.23 07:00 Brot mit Konfi fir 5 TN

Fr 14.07.23 07:00 Brot mit Konfi fir 15 TN
Sa 15.07.23 07:00 Brot mit Konfi fir 5 TN

Nutella
Mi 12.07.23 07:00 Brot mit Nutella fiir 40 TN

Do 13.07.23 07:00 Brot mit Nutella fir 50 TN
Sa 15.07.23 07:00 Brot mit Nutella fir 45 TN

Tomatenpuree
S0 09.07.23 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fiir 25 TN

Fr 14.07.23 12:00 Penne Cinque Pi fir 50 TN

gehackte Tomaten
S0 09.07.23 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fiir 25 TN
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4.0 kg
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Milchprodukte

Butter 2.35kg
Mo 10.07.23 07:00 Brot mit Konfi fir 50 TN 50049
Mo 10.07.23 18:00 Cervelatragout mit Stocki und Salat fir 50 TN 37549
Di 11.07.23 07:00 Brot mit Konfi fir 15 TN 150 ¢
Di 11.07.23 12:00 Ruebli und Erbsli fir 50 TN 500 ¢
Di 11.07.23 18:00 Birchermuiesli mit Brot und Anke fiir 50 TN 500 ¢
Mi 12.07.23 07:00 Brot mit Konfi fur 5 TN 509
Mi 12.07.23 18:00 Kartoffel-Ruebli Eintopf abkochen fur 50 TN 759
Fr 14.07.23 07:00 Brot mit Konfi fir 15 TN 150 g
Sa 15.07.23 07:00 Brot mit Konfi fiir 5 TN 50¢g

Frichtejoghurt 2.5kg
Di 11.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot und Anke fiir 50 TN 2.5 kg

Halbfettquark 525¢
Do 13.07.23 18:00 Frischkase Dip Sauce fir 15 TN 263 g
Fr 14.07.23 18:00 Frischkése Dip Sauce fur 15 TN 263 g

Halbrahm 14 Liter

S0 09.07.23 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 25 TN 3.0 Liter

Mi 12.07.23 12:00 Alplermagroneneintopf mit Speck, Apfelmus und Salat fiir 50 4.0 Liter
TN

Do 13.07.23 21:00 Beerencreme fir 50 TN 2.0 Liter
Fr 14.07.23 12:00 Penne Cinque Pi fur 50 TN 5.0 Liter
Magerquark 1.05 kg
Do 13.07.23 18:00 Coctailsauce fir Gemiise Dipp fur 35 TN 525¢
Fr 14.07.23 18:00 Coctailsauce fiir Gemuse Dipp fir 35 TN 525¢
Mascarpone 2.1kg
Do 13.07.23 21:00 Beerencreme fur 50 TN 2.1 kg
Milch 44.8 Liter
Mo 10.07.23 07:00 Milch zum Friuhsttck fir 50 TN 6.0 Liter
Mo 10.07.23 18:00 Cervelatragout mit Stocki und Salat fir 50 TN 4.95 Liter
Di 11.07.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 35 TN 2.63 Liter
Di 11.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot und Anke fiir 50 TN 1.25 Liter
Mi 12.07.23 07:00 Milch zum Friihstick fur 50 TN 6.0 Liter
Do 13.07.23 07:00 Milch zum Frihsttick fir 45 TN 5.4 Liter
Do 13.07.23 12:00 Riz Casimir fir 50 TN 5.0 Liter
Fr 14.07.23 07:00 Porridge mit Apfel u Schoggi fiir 35 TN 2.63 Liter
Fr 14.07.23 21:00 MIDOR Creme Quick Schokolade (Migros) fiir 50 TN 5.0 Liter
Sa 15.07.23 07:00 Milch zum Friihstlck far 50 TN 6.0 Liter
Nature Joghurt 4 kg
Di 11.07.23 18:00 Birchermuesli mit Brot und Anke fiir 50 TN 2.5 kg
Do 13.07.23 21:00 Beerencreme fir 50 TN 1.5kg
Rahm 3.75dl
Mo 10.07.23 18:00 Cervelatragout mit Stocki und Salat fir 50 TN 3.75dl
Tomme-Kéase (Weichkase) 1.5 kg
Do 13.07.23 18:00 Kése zu Suppe fur 50 TN 1.5kg
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Milchprodukte/Kéase

Frischkéase 30049
Do 13.07.23 18:00 Frischkase Dip Sauce fur 15 TN 150 ¢
Fr 14.07.23 18:00 Frischkase Dip Sauce fur 15 TN 150 g
Gerber Kasli 50 Stick
Mo 10.07.23 12:00 Lunch Wanderung fur 50 TN 50 Stick
Greyerzer 1.875 kg
S0 09.07.23 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fur 25 TN 375¢
Do 13.07.23 18:00 Kase zu Suppe fur 50 TN 1.5 kg
Parmesan 1.0 kg
Fr 14.07.23 12:00 Penne Cinque Pi fir 50 TN 1.0 kg
Reibkase 3.03 kg
S0 09.07.23 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fir 25 TN 375¢
S0 09.07.23 18:00 Spaghetti Napoletana mit Reibkase und Salat fiir 25 TN 400 g

Mi 12.07.23 12:00 Alplermagroneneintopf mit Speck, Apfelmus und Salat fiir 50 1.5 kg
TN

Fr 14.07.23 12:00 Penne Cinque Pi fur 50 TN 750 g
Rasskase 80¢g
Fr 14.07.23 18:00 Hamburger mit Chips! gekaufte Burger fir 50 TN 8049

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Salz
So0 09.07.23 18:00 Spaghetti an Rahm-Schinken Sauce und Salat fur 25 TN
Do 13.07.23 12:00 Riz Casimir fur 50 TN
Do 13.07.23 18:00 Frischkése Dip Sauce fir 15 TN
Fr 14.07.23 18:00 Frischkase Dip Sauce fir 15 TN
Pfeffer
Do 13.07.23 12:00 Riz Casimir fiir 50 TN
Do 13.07.23 18:00 Frischkase Dip Sauce fur 15 TN
Fr 14.07.23 18:00 Frischkase Dip Sauce fir 15 TN
Paprika
Do 13.07.23 18:00 Frischkase Dip Sauce fur 15 TN
Fr 14.07.23 18:00 Frischkase Dip Sauce fir 15 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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