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Einkaufsliste

Backzutaten
Vanillezucker (89)
Mi 01.08.12 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 20 TN

Zucker
Mi 01.08.12 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 20 TN

Fr 03.08.12 19:00 Siissmostcreme fir 20 TN

Fertigprodukte

Mayonnaise
Mi 01.08.12 18:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Salatsauce
Do 02.08.12 12:00 Salat mit Riebli, etc. fir 20 TN

Stocki
Do 02.08.12 12:00 Stocki mit Milch fiir 20 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mi 01.08.12 18:00 Cervelat fur 20 TN

Schweinegeschnetzeltes
Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fur 20 TN

Speckwirfeli
Mi 01.08.12 12:00 Ebly alla Carbonara fur 20 TN

Frichte

Ananas
Fr 03.08.12 12:00 Ananas-Curry-Risotto fur 20 TN

Himbeeren
Mi 01.08.12 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 20 TN

Rosinen
Fr 03.08.12 12:00 Ananas-Curry-Risotto fur 20 TN

Zitronen
Fr 03.08.12 19:00 Siissmostcreme fir 20 TN
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Gemdise

Broccoli
Do 02.08.12 18:00 Gemdusegratin fur 20 TN

Erbsen
Mi 01.08.12 12:00 Ebly alla Carbonara fur 20 TN

Gurken
Do 02.08.12 12:00 Salat mit Riebli, etc. fir 20 TN

Pepperoni
Do 02.08.12 12:00 Salat mit Ruebili, etc. fir 20 TN

Pepperoni (g)
Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fur 20 TN

Pilze
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN

Ruaebli
Mi 01.08.12 12:00 Ebly alla Carbonara fur 20 TN

Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fir 20 TN
Do 02.08.12 12:00 Salat mit Ruebli, etc. fur 20 TN
Do 02.08.12 18:00 Gemdusegratin fur 20 TN

Salat
Do 02.08.12 12:00 Salat mit Riebli, etc. fir 20 TN

Sellerie
Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fur 20 TN

Tomaten
Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fur 20 TN

Do 02.08.12 12:00 Salat mit Riebli, etc. fir 20 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN

Zucchetti (g)
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN

Getreideprodukte

Ebly
Mi 01.08.12 12:00 Ebly alla Carbonara fur 20 TN

Maisstarke/Maizena
Fr 03.08.12 19:00 Siuissmostcreme fir 20 TN

Weissmehl
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN
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2.5kg
2.5 kg
650 g
650 g
200 g
200 g
4.0 Stiick
4.0 Stick

600 g
600 g

7509
750 g

*2.1 kg
800 g

300 g
200 g
10 Stiick

6.0 Stuck
6.0 Stiick

160 g
160 g

1.5 kg
600 g

200 g
700 g

2509
2509

1.25 kg
1.25 kg

100 g
100 g
140 g
709
709


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/moerlialp-2012

Getranke/Flussiges

Apfelsaft
Fr 03.08.12 19:00 Siuissmostcreme fur 20 TN

Rotwein
Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fur 20 TN

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN

Sirup Himbeer
Mi 01.08.12 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 20 TN

Wasser
Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fir 20 TN

Do 02.08.12 12:00 Stocki mit Milch fir 20 TN

Weisswein
Fr 03.08.12 12:00 Ananas-Curry-Risotto fir 20 TN
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3.0 Liter
3.0 Liter

5.0dl
4dl

1.0dl

6 dl
6.0dl

6.6 Liter
4.0 Liter

2.6 Liter

3dl
3.0dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mi 01.08.12 18:00 Yoghurtsalatsauce fir 10 TN

Do 02.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fur 20 TN
Fr 03.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN
Fr 03.08.12 18:30 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN

Bouillon (flissig)
Mi 01.08.12 18:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Fr 03.08.12 12:00 Ananas-Curry-Risotto fur 20 TN

Curry
Mi 01.08.12 18:00 Yoghurtsalatsauce fur 10 TN

Do 02.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fur 20 TN
Fr 03.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN
Fr 03.08.12 18:30 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN

Essig
Mi 01.08.12 18:00 Yoghurtsalatsauce fur 10 TN

Mi 01.08.12 18:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Do 02.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fur 20 TN
Fr 03.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fir 20 TN
Fr 03.08.12 18:30 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN

Knoblauchzehen
Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fir 20 TN

Fr 03.08.12 12:00 Ananas-Curry-Risotto fur 20 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN

Olivendl
Mi 01.08.12 18:00 Yoghurtsalatsauce fur 10 TN

Do 02.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fur 20 TN
Fr 03.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN
Fr 03.08.12 18:30 Yoghurtsalatsauce fir 20 TN
Paprika
Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fir 20 TN

Pfeffer
Mi 01.08.12 18:00 Yoghurtsalatsauce fur 10 TN

Mi 01.08.12 18:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Do 02.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fur 20 TN
Fr 03.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fir 20 TN
Fr 03.08.12 18:30 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN

Salz
Mi 01.08.12 18:00 Yoghurtsalatsauce fir 10 TN

Mi 01.08.12 18:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Do 02.08.12 12:00 Stocki mit Milch fir 20 TN
Do 02.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fur 20 TN
Do 02.08.12 18:00 Gemdusegratin fur 20 TN
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1.75dl
2.5cl

5cl
5cl
5cl

3.4 Liter
2.0 Liter

1.4 Liter

0.28 g
0.04 g

0.08 g
0.08 g
0.08 g

2.018dl
0.25 ml

2.0dl
0.5 ml
0.5 ml
0.5ml

15 Stiick
2.0 Stick

2.0 Stick
5.0 Stiick
2.0 Stiick
2.0 Stick
2.0 Stiick

3.5dl
5cl

1.0dl
1.0dl
1.0dl

100 g
100 g

47 g
109
40¢g
20g9
209
209
*217 g
709
100 g
409
14 g
25TL
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Fr 03.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN
Fr 03.08.12 18:30 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN

Senf
Mi 01.08.12 18:00 Yoghurtsalatsauce fir 10 TN

Mi 01.08.12 18:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Do 02.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fur 20 TN
Fr 03.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN
Fr 03.08.12 18:30 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN

Streuwtrze
Mi 01.08.12 18:00 Yoghurtsalatsauce fur 10 TN

Do 02.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fur 20 TN
Fr 03.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN
Fr 03.08.12 18:30 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN

Zwiebeln
Mi 01.08.12 12:00 Ebly alla Carbonara fur 20 TN

Mi 01.08.12 18:00 Kartoffelsalat fur 20 TN
Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fur 20 TN
Fr 03.08.12 12:00 Ananas-Curry-Risotto fur 20 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN
Ol
Mi 01.08.12 18:00 Kartoffelsalat fur 20 TN
Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fir 20 TN
Fr 03.08.12 12:00 Ananas-Curry-Risotto fur 20 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN

Gewdlrze/Krauter

Oregano
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN

Peterli
Mi 01.08.12 18:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Schnittlauch
Mi 01.08.12 18:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Do 02.08.12 18:00 Gemusegratin fir 20 TN
Fr 03.08.12 19:00 Sussmostcreme fir 20 TN

Kartoffeln
Mi 01.08.12 18:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Kartoffeln mehligkochend
Do 02.08.12 18:00 Gemdusegratin fur 20 TN
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14 g
15¢
149
121 g
30¢g
100 g
6.09
6.00
6.09

709
109

209
20g9
209

3.75 kg
1.0 kg

1.0 kg
600 g
300g
2509
200 g
200 g
200 g

1.085 Liter
4.0 dl

4.0dl
2.0dl
8.5 cl

109
10 g
4049
40¢g
4049
40¢g

20 Stick
5.0 Stiick

15 Stuck
2.0kg
2.0 kg
3.0kg
3.0 kg
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Loffelbisquits (100g)
Mi 01.08.12 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Fr 03.08.12 12:00 Ananas-Curry-Risotto fur 20 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN

Konserven

Tomatenpuree
Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fir 20 TN

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN

gehackte Tomaten
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN
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4.0 Stlick
4.0 Stick

1.2 kg
1.2 kg

600 g
300 g

300 g

392 g
160 g

152 g
80g

1.0 kg
1.0 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN

Butter
Do 02.08.12 12:00 Stocki mit Milch fiir 20 TN

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN

Créme fraiche
Mi 01.08.12 12:00 Ebly alla Carbonara fur 20 TN

Halbrahm
Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fir 20 TN

Do 02.08.12 18:00 Gemdusegratin fur 20 TN

Mascarpone
Mi 01.08.12 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 20 TN

Milch
Mi 01.08.12 18:00 Yoghurtsalatsauce fir 10 TN

Do 02.08.12 12:00 Stocki mit Milch fir 20 TN
Do 02.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fur 20 TN
Fr 03.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN

Fr 03.08.12 18:30 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN

Nature Joghurt
Mi 01.08.12 18:00 Yoghurtsalatsauce fur 10 TN

Do 02.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fur 20 TN
Fr 03.08.12 13:00 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN
Fr 03.08.12 18:30 Yoghurtsalatsauce fiir 20 TN

Quark
Mi 01.08.12 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 20 TN

Rahm
Fr 03.08.12 19:00 Siissmostcreme fir 20 TN

Vollrahm
Mi 01.08.12 19:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 20 TN

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN

saurer Halbrahm
Do 02.08.12 18:00 Gemdusegratin fur 20 TN
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509
509
180 g
100 g

409
40¢g
1.0 kg
1.0 kg

1.7 Liter
8.0 dI

9.0dl
640 g
640 g
4.4 Liter
1.0dl

1.3 Liter
2dl

2 dl
8.0dl
8.0dl
8.0dl
2dl

2.1kg
300 g

600 g
600 g
600 g

640 g
640 g

5.0dl
5.0dl

1.04 Liter
5.0dl

2.7dl
2.7dl

900 g
900 g
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Milchprodukte/Kéase

Greyerzer
Do 02.08.12 18:00 Gemdusegratin fur 20 TN

Reibkase
Mi 01.08.12 12:00 Ebly alla Carbonara fur 20 TN

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fur 10 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN

Ricotta
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne (vegi) fir 10 TN

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fiir 20 TN
Do 02.08.12 18:00 Gemusegratin fir 20 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN
Pfeffer
Do 02.08.12 12:00 Zigeunergulasch (Schwein) fir 20 TN
Do 02.08.12 18:00 Gemdusegratin fir 20 TN
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN
Muskatnuss
Do 02.08.12 18:00 Gemdusegratin fir 20 TN
Curry scharf
Fr 03.08.12 12:00 Ananas-Curry-Risotto fir 20 TN
Basilikum
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN
Paprika
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN
Oregano
Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Kartoffelraffel

Do 02.08.12 18:00 Gemusegratin fir 20 TN
feine Raffel (Apfel. Kase..)

Do 02.08.12 18:00 Gemusegratin fir 20 TN
Grantinform

Do 02.08.12 18:00 Gemdusegratin fir 20 TN

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN
Alufolie

Fr 03.08.12 18:00 Lasagne fur 10 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1.25 kg
1.25 kg

1.0 kg
400 g

300 g
300 g

1.6 kg
800 g

800 g
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