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Backzutaten

Baumnüsse 806 g
So 03.02.19 14:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 109 g

Mo 04.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 109 g

Mo 04.02.19 21:00 Fruchtsalat [Winter] für 31 TN 155 g

Di 05.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 109 g

Mi 06.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 109 g

Do 07.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 109 g

Fr 08.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 109 g

Dinkelmehl 13 kg
So 03.02.19 14:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 2.17 kg

Mo 04.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 2.17 kg

Di 05.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 2.17 kg

Mi 06.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 2.17 kg

Do 07.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 2.17 kg

Fr 08.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 2.17 kg

Halbweissmehl 16.2 kg
So 03.02.19 14:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 2.48 kg

Mo 04.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 2.48 kg

Di 05.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 2.48 kg

Mi 06.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 2.48 kg

Do 07.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 2.48 kg

Do 07.02.19 21:00 Apple Crumble mit Vanille Glace für 31 TN 1.36 kg

Fr 08.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 2.48 kg

Haselnüsse 310 g
Mo 04.02.19 21:00 Fruchtsalat [Winter] für 31 TN 310 g

Haselnüsse gemahlen 217 g
Do 07.02.19 21:00 Apple Crumble mit Vanille Glace für 31 TN 217 g

Paniermehl 155 g
Mi 06.02.19 20:00 Spätzle mit Gemüse (mit separaten Speckwürfeli) für 31 TN 155 g

Puderzucker 62 g
Sa 02.02.19 21:00 Beerentiramisu(Zitronisu) 1 für 31 TN 62 g

Sesamsamen 419 g
So 03.02.19 14:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Mo 04.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Di 05.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Mi 06.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Do 07.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Do 07.02.19 18:00 Rüebli-Ingwer-Suppe mit Kurkuma für 31 TN 46.5 g

Fr 08.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Sonnenblumenkerne 465 g
So 03.02.19 14:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 77.5 g

Mo 04.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 77.5 g

Di 05.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 77.5 g

Mi 06.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 77.5 g

Do 07.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 77.5 g
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Fr 08.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 77.5 g

Trockenhefe 74.4 Stück
So 03.02.19 14:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 12.4 Stück

Mo 04.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 12.4 Stück

Di 05.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 12.4 Stück

Mi 06.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 12.4 Stück

Do 07.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 12.4 Stück

Fr 08.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 12.4 Stück

Weissmehl 2.94 kg
Sa 02.02.19 18:00 Rieslingsuppe für 31 TN 233 g

So 03.02.19 18:00 Lauch-Chicorée-Suppe 2 für 31 TN 69.8 g

So 03.02.19 20:00 Lasagne del veggi (Zucchetti, Rüebli, Pilze) für 15 TN 30 g

So 03.02.19 20:00 Lasagne alla bolognese 2 für 16 TN 160 g

Di 05.02.19 18:00 Lauch-Kartoffel-Suppe  für 31 TN 124 g

Mi 06.02.19 20:00 Spätzle mit Gemüse (mit separaten Speckwürfeli) für 31 TN 2.33 kg

Zucker 1.63 kg
Sa 02.02.19 21:00 Beerentiramisu(Zitronisu) 1 für 31 TN 62 g

Sa 02.02.19 21:00 Beerentiramisu(Zitronisu) 1 für 31 TN 62 g

So 03.02.19 21:00 Schoggicreme mit Birnen für 31 TN 217 g

Mo 04.02.19 21:00 Fruchtsalat [Winter] für 31 TN 124 g

Di 05.02.19 21:00 Schoggimousse mit flambierte Birnen für 31 TN 77.5 g

Di 05.02.19 21:00 Schoggimousse mit flambierte Birnen für 31 TN 310 g

Mi 06.02.19 18:00 Tomatensuppe für 31 TN 6.2 g

Do 07.02.19 21:00 Apple Crumble mit Vanille Glace für 31 TN 775 g
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Fertigprodukte

Croûtons 465 g
Di 05.02.19 19:00 Randen-Rüebli-Selerie-Salat für 31 TN 465 g

Glacé (Vanille) 5.58 kg
Mi 06.02.19 21:00 Vanilleglace mit heissen Beeren für 31 TN 3.72 kg

Do 07.02.19 21:00 Apple Crumble mit Vanille Glace für 31 TN 1.86 kg

Himbeeren (tiefgekühlt) 930 g
Sa 02.02.19 21:00 Beerentiramisu(Zitronisu) 1 für 31 TN 930 g

Kaffee 1.49 kg
So 03.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 248 g

Mo 04.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 248 g

Di 05.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 248 g

Mi 06.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 248 g

Do 07.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 248 g

Fr 08.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 248 g

Schokolade 1.09 kg
So 03.02.19 21:00 Schoggicreme mit Birnen für 31 TN 465 g

Di 05.02.19 21:00 Schoggimousse mit flambierte Birnen für 31 TN 620 g

Schokoladenpulver 186 g
So 03.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 31 g

Mo 04.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 31 g

Di 05.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 31 g

Mi 06.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 31 g

Do 07.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 31 g

Fr 08.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 31 g

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 1.28 kg
Do 07.02.19 20:00 Thaicurry Poulet für 16 TN 1.28 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 1.44 kg
So 03.02.19 20:00 Lasagne alla bolognese 2 für 16 TN 1.44 kg

Fleisch/Schwein

Speckwürfeli 1.24 kg
Mo 04.02.19 20:00 Älplermagronen und Apfelmus (mit separaten Speckwürfeli)
für 31 TN

620 g

Mi 06.02.19 20:00 Spätzle mit Gemüse (mit separaten Speckwürfeli) für 31 TN 620 g

4

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/mountain-scouts-feb-2019


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/mountain-scouts-feb-2019

Früchte

Ananas 620 g
Mo 04.02.19 21:00 Fruchtsalat [Winter] für 31 TN 620 g

Bananen 1.77 kg
Mo 04.02.19 21:00 Fruchtsalat [Winter] für 31 TN 1.77 kg

Beeren (gefroren) 1.55 kg
Mi 06.02.19 21:00 Vanilleglace mit heissen Beeren für 31 TN 1.55 kg

Birnen * 5.15 kg
So 03.02.19 21:00 Schoggicreme mit Birnen für 31 TN 15.5 Stück

Mo 04.02.19 21:00 Fruchtsalat [Winter] für 31 TN 806 g

Di 05.02.19 21:00 Schoggimousse mit flambierte Birnen für 31 TN 15.5 Stück

Gedörrte Aprikosen 372 g
So 03.02.19 14:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Mo 04.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Di 05.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Mi 06.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Do 07.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Fr 08.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Gedörrte Feigen 372 g
So 03.02.19 14:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Mo 04.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Di 05.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Mi 06.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Do 07.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Fr 08.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Kürbiskerne 1.01 kg
So 03.02.19 14:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 77.5 g

So 03.02.19 19:00 Eisbergsalat mit Rüebli für 31 TN 233 g

Mo 04.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 77.5 g

Mo 04.02.19 18:00 Kürbissuppe mit Curry für 31 TN 310 g

Di 05.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 77.5 g

Mi 06.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 77.5 g

Do 07.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 77.5 g

Fr 08.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 77.5 g

Orangen 24.3 kg
So 03.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.72 kg

Mo 04.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.72 kg

Mo 04.02.19 21:00 Fruchtsalat [Winter] für 31 TN 1.33 kg

Di 05.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.72 kg

Mi 06.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.72 kg

Do 07.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.72 kg

Do 07.02.19 19:00 Orangen-Chicorée-Salat für 31 TN 620 g

Fr 08.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.72 kg

Rosinen 1.3 kg
So 03.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 155 g

So 03.02.19 14:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g
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Mo 04.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 155 g

Mo 04.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Di 05.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 155 g

Di 05.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Mi 06.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 155 g

Mi 06.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Do 07.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 155 g

Do 07.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Fr 08.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 155 g

Fr 08.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Zitronen 15.5 Stück
Sa 02.02.19 21:00 Beerentiramisu(Zitronisu) 1 für 31 TN 9.3 Stück

Do 07.02.19 21:00 Apple Crumble mit Vanille Glace für 31 TN 6.2 Stück

Äpfel 27.9 kg
So 03.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.72 kg

Mo 04.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.72 kg

Mo 04.02.19 21:00 Fruchtsalat [Winter] für 31 TN 1.71 kg

Di 05.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.72 kg

Mi 06.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.72 kg

Do 07.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.72 kg

Do 07.02.19 21:00 Apple Crumble mit Vanille Glace für 31 TN 3.875 kg

Fr 08.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.72 kg

6

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/mountain-scouts-feb-2019


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/mountain-scouts-feb-2019

Gemüse

Chicoree 4.03 kg
So 03.02.19 18:00 Lauch-Chicorée-Suppe 2 für 31 TN 1.55 kg

Do 07.02.19 19:00 Orangen-Chicorée-Salat für 31 TN 2.48 kg

Eisbergsalat 3.41 kg
So 03.02.19 19:00 Eisbergsalat mit Rüebli für 31 TN 1.55 kg

Mi 06.02.19 19:00 Gemischter Salat für 31 TN 1.86 kg

Gurken 6.2 kg
Sa 02.02.19 19:00 Mexikanischer Salat 1 für 31 TN 1.55 kg

Mo 04.02.19 19:00 Gurkensalat für 31 TN 3.72 kg

Mi 06.02.19 19:00 Gemischter Salat für 31 TN 930 g

Kürbis 1.86 kg
Mo 04.02.19 18:00 Kürbissuppe mit Curry für 31 TN 1.86 kg

Lauch 3.26 kg
Sa 02.02.19 18:00 Rieslingsuppe für 31 TN 310 g

So 03.02.19 18:00 Lauch-Chicorée-Suppe 2 für 31 TN 2.33 kg

Di 05.02.19 18:00 Lauch-Kartoffel-Suppe  für 31 TN 620 g

Pepperoni (g) 2.573 kg
Sa 02.02.19 19:00 Mexikanischer Salat 1 für 31 TN 2.57 kg

Pilze 2.17 kg
Sa 02.02.19 20:00 Pilzrisotto 1 für 16 TN 720 g

So 03.02.19 20:00 Lasagne del veggi (Zucchetti, Rüebli, Pilze) für 15 TN 525 g

Mi 06.02.19 20:00 Spätzle mit Gemüse (mit separaten Speckwürfeli) für 31 TN 930 g

Randen 2.33 kg
Di 05.02.19 19:00 Randen-Rüebli-Selerie-Salat für 31 TN 2.33 kg

Rüebli * 6.963 kg
So 03.02.19 19:00 Eisbergsalat mit Rüebli für 31 TN 1.3 kg

So 03.02.19 20:00 Lasagne del veggi (Zucchetti, Rüebli, Pilze) für 15 TN 525 g

Mo 04.02.19 18:00 Kürbissuppe mit Curry für 31 TN 6.2 Stück

Di 05.02.19 18:00 Lauch-Kartoffel-Suppe  für 31 TN 6.2 Stück

Di 05.02.19 20:00 Pizzoccherie für 31 TN 775 g

Mi 06.02.19 19:00 Gemischter Salat für 31 TN 744 g

Do 07.02.19 18:00 Rüebli-Ingwer-Suppe mit Kurkuma für 31 TN 2.33 kg

Do 07.02.19 20:00 Thaicurry Vegi für 15 TN 300 g

Sellerie 2.94 kg
Sa 02.02.19 18:00 Rieslingsuppe für 31 TN 620 g

Di 05.02.19 19:00 Randen-Rüebli-Selerie-Salat für 31 TN 2.33 kg

Süsskartoffeln 600 g
Do 07.02.19 20:00 Thaicurry Vegi für 15 TN 600 g

Tomaten 10.9 kg
Sa 02.02.19 19:00 Mexikanischer Salat 1 für 31 TN 2.57 kg

Mi 06.02.19 18:00 Tomatensuppe für 31 TN 7.75 kg

Mi 06.02.19 19:00 Gemischter Salat für 31 TN 620 g

Wirz 310 g
Di 05.02.19 20:00 Pizzoccherie für 31 TN 310 g

Zucchetti (g) 2.51 kg
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So 03.02.19 20:00 Lasagne del veggi (Zucchetti, Rüebli, Pilze) für 15 TN 975 g

Mi 06.02.19 20:00 Spätzle mit Gemüse (mit separaten Speckwürfeli) für 31 TN 930 g

Do 07.02.19 20:00 Thaicurry Vegi für 15 TN 600 g

Zwiebel 6.474 kg
Sa 02.02.19 18:00 Rieslingsuppe für 31 TN 620 g

Sa 02.02.19 19:00 Mexikanischer Salat 1 für 31 TN 412 g

Sa 02.02.19 20:00 Tomatenrisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15 TN 248 g

Sa 02.02.19 20:00 Pilzrisotto 1 für 16 TN 240 g

So 03.02.19 18:00 Lauch-Chicorée-Suppe 2 für 31 TN 620 g

So 03.02.19 20:00 Lasagne del veggi (Zucchetti, Rüebli, Pilze) für 15 TN 600 g

So 03.02.19 20:00 Lasagne alla bolognese 2 für 16 TN 200 g

Mo 04.02.19 18:00 Kürbissuppe mit Curry für 31 TN 496 g

Mo 04.02.19 20:00 Älplermagronen und Apfelmus (mit separaten Speckwürfeli)
für 31 TN

930 g

Di 05.02.19 18:00 Lauch-Kartoffel-Suppe  für 31 TN 93 g

Mi 06.02.19 18:00 Tomatensuppe für 31 TN 465 g

Mi 06.02.19 20:00 Spätzle mit Gemüse (mit separaten Speckwürfeli) für 31 TN 310 g

Do 07.02.19 18:00 Rüebli-Ingwer-Suppe mit Kurkuma für 31 TN 620 g

Do 07.02.19 20:00 Thaicurry Vegi für 15 TN 300 g

Do 07.02.19 20:00 Thaicurry Poulet für 16 TN 320 g

Getreideprodukte

Haferflocken 6.51 kg
So 03.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 1.09 kg

Mo 04.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 1.09 kg

Di 05.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 1.09 kg

Mi 06.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 1.09 kg

Do 07.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 1.09 kg

Fr 08.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 1.09 kg

Leinsamen 372 g
So 03.02.19 14:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Mo 04.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Di 05.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Mi 06.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Do 07.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Fr 08.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 62 g

Maisstärke/Maizena 248 g
Sa 02.02.19 18:00 Rieslingsuppe für 31 TN 155 g

So 03.02.19 21:00 Schoggicreme mit Birnen für 31 TN 93 g

Vollkornmehl 3.72 kg
So 03.02.19 14:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 620 g

Mo 04.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 620 g

Di 05.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 620 g

Mi 06.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 620 g

Do 07.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 620 g

Fr 08.02.19 12:00 Tourenlagerbrot mit viel Dörrfrüchten (1Tag) für 31 TN 620 g
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Getränke/Flüssiges

Kirsch 3.875 dl
Di 05.02.19 21:00 Schoggimousse mit flambierte Birnen für 31 TN 3.88 dl

Teebeutel 167 Teebeutel
So 03.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

So 03.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

So 03.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Mo 04.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Mo 04.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Mo 04.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Di 05.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Di 05.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Di 05.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Mi 06.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Mi 06.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Mi 06.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Do 07.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Do 07.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Do 07.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Fr 08.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Fr 08.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Fr 08.02.19 07:00 Marschtee für 31 TN 9.3 Teebeutel

Wasser 31.2 Liter
Sa 02.02.19 20:00 Tomatenrisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15 TN 2.475 Liter

Sa 02.02.19 20:00 Pilzrisotto 1 für 16 TN 2.4 Liter

Mo 04.02.19 20:00 Älplermagronen und Apfelmus (mit separaten Speckwürfeli)
für 31 TN

18.6 Liter

Di 05.02.19 18:00 Lauch-Kartoffel-Suppe  für 31 TN 7.75 Liter

Weisswein 2.425 Liter
Sa 02.02.19 18:00 Rieslingsuppe für 31 TN 1.55 Liter

Sa 02.02.19 20:00 Tomatenrisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15 TN 2.475 dl

Sa 02.02.19 20:00 Pilzrisotto 1 für 16 TN 2.4 dl

So 03.02.19 18:00 Lauch-Chicorée-Suppe 2 für 31 TN 3.875 dl

Zitronensirup 9.3 cl
Sa 02.02.19 21:00 Beerentiramisu(Zitronisu) 1 für 31 TN 9.3 cl
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Gewürze

Apfelessig 9.3 dl
So 03.02.19 19:00 Eisbergsalat mit Rüebli für 31 TN 6.2 dl

Di 05.02.19 19:00 Randen-Rüebli-Selerie-Salat für 31 TN 3.1 dl

Balsamico-Essig 9.3 dl
Mi 06.02.19 19:00 Gemischter Salat für 31 TN 4.65 dl

Do 07.02.19 19:00 Orangen-Chicorée-Salat für 31 TN 4.65 dl

Bouillonwürfel 66.4 Stück
Sa 02.02.19 18:00 Rieslingsuppe für 31 TN 9.3 Stück

Sa 02.02.19 20:00 Tomatenrisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15 TN 7.5 Stück

Sa 02.02.19 20:00 Pilzrisotto 1 für 16 TN 8.0 Stück

So 03.02.19 18:00 Lauch-Chicorée-Suppe 2 für 31 TN 10.9 Stück

So 03.02.19 20:00 Lasagne alla bolognese 2 für 16 TN 1.6 Stück

Mo 04.02.19 18:00 Kürbissuppe mit Curry für 31 TN 7.44 Stück

Di 05.02.19 18:00 Lauch-Kartoffel-Suppe  für 31 TN 3.1 Stück

Mi 06.02.19 18:00 Tomatensuppe für 31 TN 6.2 Stück

Do 07.02.19 18:00 Rüebli-Ingwer-Suppe mit Kurkuma für 31 TN 12.4 Stück

Curry 46.5 g
Mo 04.02.19 18:00 Kürbissuppe mit Curry für 31 TN 46.5 g

Ingwer 465 g
Do 07.02.19 18:00 Rüebli-Ingwer-Suppe mit Kurkuma für 31 TN 465 g

Knoblauchzehen 70.7 Stück
Sa 02.02.19 19:00 Mexikanischer Salat 1 für 31 TN 6.2 Stück

Sa 02.02.19 20:00 Tomatenrisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15 TN 1.65 Stück

Sa 02.02.19 20:00 Pilzrisotto 1 für 16 TN 1.6 Stück

So 03.02.19 18:00 Lauch-Chicorée-Suppe 2 für 31 TN 6.2 Stück

So 03.02.19 20:00 Lasagne del veggi (Zucchetti, Rüebli, Pilze) für 15 TN 4.5 Stück

So 03.02.19 20:00 Lasagne alla bolognese 2 für 16 TN 4.0 Stück

Mo 04.02.19 19:00 Gurkensalat für 31 TN 9.3 Stück

Di 05.02.19 20:00 Pizzoccherie für 31 TN 15.5 Stück

Mi 06.02.19 18:00 Tomatensuppe für 31 TN 9.3 Stück

Do 07.02.19 18:00 Rüebli-Ingwer-Suppe mit Kurkuma für 31 TN 12.4 Stück

Kurkuma 12.4 g
Do 07.02.19 18:00 Rüebli-Ingwer-Suppe mit Kurkuma für 31 TN 12.4 g

Olivenöl 1.6 Liter
Sa 02.02.19 19:00 Mexikanischer Salat 1 für 31 TN 7.75 cl

Di 05.02.19 19:00 Randen-Rüebli-Selerie-Salat für 31 TN 3.1 dl

Mi 06.02.19 19:00 Gemischter Salat für 31 TN 1.09 Liter

Do 07.02.19 18:00 Rüebli-Ingwer-Suppe mit Kurkuma für 31 TN 1.24 dl

Pfeffer 65.1 g
Sa 02.02.19 18:00 Rieslingsuppe für 31 TN 31 g

Sa 02.02.19 19:00 Mexikanischer Salat 1 für 31 TN 3.1 g

Mo 04.02.19 20:00 Älplermagronen und Apfelmus (mit separaten Speckwürfeli)
für 31 TN

31 g

Rote Currypaste 465 g
Do 07.02.19 20:00 Thaicurry Vegi für 15 TN 225 g
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Do 07.02.19 20:00 Thaicurry Poulet für 16 TN 240 g

Salz * 386 g
Sa 02.02.19 18:00 Rieslingsuppe für 31 TN 31 g

Sa 02.02.19 19:00 Mexikanischer Salat 1 für 31 TN 31 g

So 03.02.19 20:00 Lasagne alla bolognese 2 für 16 TN 20 g

Mo 04.02.19 19:00 Gurkensalat für 31 TN 31 g

Mo 04.02.19 20:00 Älplermagronen und Apfelmus (mit separaten Speckwürfeli)
für 31 TN

124 g

Di 05.02.19 18:00 Lauch-Kartoffel-Suppe  für 31 TN 62 g

Mi 06.02.19 18:00 Tomatensuppe für 31 TN 9.3 g

Mi 06.02.19 18:00 Tomatensuppe für 31 TN 46.5 g

Mi 06.02.19 20:00 Spätzle mit Gemüse (mit separaten Speckwürfeli) für 31 TN 6.2 TL

Senf 186 g
Mi 06.02.19 19:00 Gemischter Salat für 31 TN 62 g

Do 07.02.19 19:00 Orangen-Chicorée-Salat für 31 TN 62 g

Do 07.02.19 19:00 Orangen-Chicorée-Salat für 31 TN 62 g

Zimt 31 g
Do 07.02.19 21:00 Apple Crumble mit Vanille Glace für 31 TN 31 g

Zitronensaft 1.116 dl
Sa 02.02.19 21:00 Beerentiramisu(Zitronisu) 1 für 31 TN 4.65 cl

Mo 04.02.19 21:00 Fruchtsalat [Winter] für 31 TN 4.65 cl

Mi 06.02.19 18:00 Tomatensuppe für 31 TN 1.86 cl

Öl * 2.402 Liter
Sa 02.02.19 20:00 Tomatenrisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15 TN 1.65 dl

Sa 02.02.19 20:00 Pilzrisotto 1 für 16 TN 1.6 dl

So 03.02.19 19:00 Eisbergsalat mit Rüebli für 31 TN 1.24 Liter

Di 05.02.19 18:00 Lauch-Kartoffel-Suppe  für 31 TN 3.1 dl

Mi 06.02.19 18:00 Tomatensuppe für 31 TN 6.2 cl

Do 07.02.19 19:00 Orangen-Chicorée-Salat für 31 TN 3.1 dl

Do 07.02.19 20:00 Thaicurry Vegi für 15 TN 7.5 EL

Do 07.02.19 20:00 Thaicurry Poulet für 16 TN 8.0 EL

Gewürze/Kräuter

Basilikum 620 g
Mi 06.02.19 18:00 Tomatensuppe für 31 TN 620 g

Herbes de Provence 31 g
So 03.02.19 19:00 Eisbergsalat mit Rüebli für 31 TN 31 g

Peterli 651 g
So 03.02.19 18:00 Lauch-Chicorée-Suppe 2 für 31 TN 31 g

Mi 06.02.19 18:00 Tomatensuppe für 31 TN 620 g

Salbeiblätter 124 g
Di 05.02.19 20:00 Pizzoccherie für 31 TN 124 g

Schnittlauch 233 g
Sa 02.02.19 18:00 Rieslingsuppe für 31 TN 233 g

ital. Kräutermischung 32 g
So 03.02.19 20:00 Lasagne alla bolognese 2 für 16 TN 32 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 41.8 Stück
So 03.02.19 21:00 Schoggicreme mit Birnen für 31 TN 6.2 Stück

Di 05.02.19 21:00 Schoggimousse mit flambierte Birnen für 31 TN 12.4 Stück

Mi 06.02.19 20:00 Spätzle mit Gemüse (mit separaten Speckwürfeli) für 31 TN 23.3 Stück

Eiweiss 7.75 Stück
Do 07.02.19 19:00 Orangen-Chicorée-Salat für 31 TN 7.75 Stück

Kartoffeln 10.5 kg
So 03.02.19 18:00 Lauch-Chicorée-Suppe 2 für 31 TN 1.55 kg

Mo 04.02.19 18:00 Kürbissuppe mit Curry für 31 TN 465 g

Mo 04.02.19 20:00 Älplermagronen und Apfelmus (mit separaten Speckwürfeli)
für 31 TN

3.1 kg

Di 05.02.19 18:00 Lauch-Kartoffel-Suppe  für 31 TN 1.55 kg

Di 05.02.19 19:00 Randen-Rüebli-Selerie-Salat für 31 TN 2.33 kg

Di 05.02.19 20:00 Pizzoccherie für 31 TN 1.55 kg

Wasser 2.006 Liter
So 03.02.19 20:00 Lasagne del veggi (Zucchetti, Rüebli, Pilze) für 15 TN 1.2 Liter

Mo 04.02.19 21:00 Fruchtsalat [Winter] für 31 TN 2.33 dl

Mi 06.02.19 20:00 Spätzle mit Gemüse (mit separaten Speckwürfeli) für 31 TN 5.735 dl

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Löffelbisquits (100g) 6.2 Stück
Sa 02.02.19 21:00 Beerentiramisu(Zitronisu) 1 für 31 TN 6.2 Stück

Toastbrot 31 Stück
Do 07.02.19 19:00 Orangen-Chicorée-Salat für 31 TN 31 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 2.02 kg
Do 07.02.19 20:00 Thaicurry Vegi für 15 TN 975 g

Do 07.02.19 20:00 Thaicurry Poulet für 16 TN 1.04 kg

Risottoreis 1.95 kg
Sa 02.02.19 20:00 Tomatenrisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15 TN 990 g

Sa 02.02.19 20:00 Pilzrisotto 1 für 16 TN 960 g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Lasagneplatten 1.63 kg
So 03.02.19 20:00 Lasagne del veggi (Zucchetti, Rüebli, Pilze) für 15 TN 675 g

So 03.02.19 20:00 Lasagne alla bolognese 2 für 16 TN 960 g

Nudeln 3.1 kg
Di 05.02.19 20:00 Pizzoccherie für 31 TN 3.1 kg

Älplermagronen 2.17 kg
Mo 04.02.19 20:00 Älplermagronen und Apfelmus (mit separaten Speckwürfeli)
für 31 TN

2.17 kg
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Konserven

Apfelmus 3.1 kg
Mo 04.02.19 20:00 Älplermagronen und Apfelmus (mit separaten Speckwürfeli)
für 31 TN

3.1 kg

Honig 1.16 kg
So 03.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 186 g

Mo 04.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 186 g

Di 05.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 186 g

Di 05.02.19 19:00 Randen-Rüebli-Selerie-Salat für 31 TN 46.5 g

Mi 06.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 186 g

Do 07.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 186 g

Fr 08.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 186 g

Kokosmilch 4.18 Liter
Do 07.02.19 18:00 Rüebli-Ingwer-Suppe mit Kurkuma für 31 TN 3.1 dl

Do 07.02.19 20:00 Thaicurry Vegi für 15 TN 1.875 Liter

Do 07.02.19 20:00 Thaicurry Poulet für 16 TN 2.0 Liter

Konfitüre 3.72 kg
So 03.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 620 g

Mo 04.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 620 g

Di 05.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 620 g

Mi 06.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 620 g

Do 07.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 620 g

Fr 08.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 620 g

Mais 3.1 kg
Sa 02.02.19 19:00 Mexikanischer Salat 1 für 31 TN 1.55 kg

Mi 06.02.19 19:00 Gemischter Salat für 31 TN 1.55 kg

Tomaten (getrocknet) 383 g
Sa 02.02.19 20:00 Tomatenrisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15 TN 150 g

So 03.02.19 19:00 Eisbergsalat mit Rüebli für 31 TN 233 g

Tomatenpuree 406 g
Sa 02.02.19 20:00 Tomatenrisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15 TN 99 g

So 03.02.19 20:00 Lasagne alla bolognese 2 für 16 TN 160 g

Mi 06.02.19 18:00 Tomatensuppe für 31 TN 147 g

gehackte Tomaten 2.76 kg
Sa 02.02.19 20:00 Tomatenrisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15 TN 743 g

So 03.02.19 20:00 Lasagne del veggi (Zucchetti, Rüebli, Pilze) für 15 TN 900 g

So 03.02.19 20:00 Lasagne alla bolognese 2 für 16 TN 1.12 kg

rote Bohnen 1.55 kg
Sa 02.02.19 19:00 Mexikanischer Salat 1 für 31 TN 1.55 kg
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Milchprodukte

Butter 4.61 kg
Sa 02.02.19 18:00 Rieslingsuppe für 31 TN 155 g

Sa 02.02.19 20:00 Tomatenrisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15 TN 49.5 g

Sa 02.02.19 20:00 Pilzrisotto 1 für 16 TN 48 g

So 03.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 465 g

So 03.02.19 18:00 Lauch-Chicorée-Suppe 2 für 31 TN 155 g

So 03.02.19 20:00 Lasagne del veggi (Zucchetti, Rüebli, Pilze) für 15 TN 150 g

So 03.02.19 20:00 Lasagne alla bolognese 2 für 16 TN 112 g

Mo 04.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 465 g

Mo 04.02.19 18:00 Kürbissuppe mit Curry für 31 TN 62 g

Di 05.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 465 g

Di 05.02.19 20:00 Pizzoccherie für 31 TN 310 g

Mi 06.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 465 g

Do 07.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 465 g

Do 07.02.19 21:00 Apple Crumble mit Vanille Glace für 31 TN 775 g

Fr 08.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 465 g

Crème fraiche 558 g
Sa 02.02.19 21:00 Beerentiramisu(Zitronisu) 1 für 31 TN 558 g

Früchtejoghurt 1.86 kg
So 03.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 310 g

Mo 04.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 310 g

Di 05.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 310 g

Mi 06.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 310 g

Do 07.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 310 g

Fr 08.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 310 g

Milch 26.9 Liter
So 03.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.1 Liter

So 03.02.19 20:00 Lasagne del veggi (Zucchetti, Rüebli, Pilze) für 15 TN 1.5 Liter

So 03.02.19 20:00 Lasagne alla bolognese 2 für 16 TN 1.6 Liter

So 03.02.19 21:00 Schoggicreme mit Birnen für 31 TN 3.875 Liter

Mo 04.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.1 Liter

Mo 04.02.19 20:00 Älplermagronen und Apfelmus (mit separaten Speckwürfeli)
für 31 TN

7.75 dl

Di 05.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.1 Liter

Mi 06.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.1 Liter

Mi 06.02.19 20:00 Spätzle mit Gemüse (mit separaten Speckwürfeli) für 31 TN 5.735 dl

Do 07.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.1 Liter

Fr 08.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 3.1 Liter

Nature Joghurt 17.4 kg
So 03.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 2.79 kg

Mo 04.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 2.79 kg

Mo 04.02.19 19:00 Gurkensalat für 31 TN 620 g

Di 05.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 2.79 kg

Mi 06.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 2.79 kg

Do 07.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 2.79 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Fr 08.02.19 08:00 Zmorge Tourenlager mit Müesli (ohne Brot) für 31 TN 2.79 kg

Vollrahm 8.29 Liter
Sa 02.02.19 18:00 Rieslingsuppe für 31 TN 9.3 dl

Sa 02.02.19 21:00 Beerentiramisu(Zitronisu) 1 für 31 TN 7.75 dl

So 03.02.19 18:00 Lauch-Chicorée-Suppe 2 für 31 TN 3.875 dl

So 03.02.19 21:00 Schoggicreme mit Birnen für 31 TN 1.09 Liter

Mo 04.02.19 18:00 Kürbissuppe mit Curry für 31 TN 9.3 dl

Mo 04.02.19 20:00 Älplermagronen und Apfelmus (mit separaten Speckwürfeli)
für 31 TN

1.55 Liter

Di 05.02.19 21:00 Schoggimousse mit flambierte Birnen für 31 TN 1.24 Liter

Mi 06.02.19 18:00 Tomatensuppe für 31 TN 1.39 Liter

Milchprodukte/Käse

Parmesan 1.66 kg
Sa 02.02.19 20:00 Tomatenrisotto (mit getrockneten Tomaten) für 15 TN 248 g

Sa 02.02.19 20:00 Pilzrisotto 1 für 16 TN 240 g

So 03.02.19 20:00 Lasagne alla bolognese 2 für 16 TN 400 g

Di 05.02.19 20:00 Pizzoccherie für 31 TN 775 g

Reibkäse 1.7 kg
So 03.02.19 20:00 Lasagne del veggi (Zucchetti, Rüebli, Pilze) für 15 TN 150 g

Mo 04.02.19 20:00 Älplermagronen und Apfelmus (mit separaten Speckwürfeli)
für 31 TN

1.55 kg

Gewürze

Pfeffer
Mo 04.02.19 18:00 Kürbissuppe mit Curry für 31 TN
Di 05.02.19 19:00 Randen-Rüebli-Selerie-Salat für 31 TN
Do 07.02.19 18:00 Rüebli-Ingwer-Suppe mit Kurkuma für 31 TN

Curry mild
Mo 04.02.19 18:00 Kürbissuppe mit Curry für 31 TN

Salz
Mo 04.02.19 18:00 Kürbissuppe mit Curry für 31 TN
Di 05.02.19 19:00 Randen-Rüebli-Selerie-Salat für 31 TN
Do 07.02.19 18:00 Rüebli-Ingwer-Suppe mit Kurkuma für 31 TN

Muskatnuss
Mo 04.02.19 20:00 Älplermagronen und Apfelmus (mit separaten Speckwürfeli) für 31 TN

Zimt
Mi 06.02.19 21:00 Vanilleglace mit heissen Beeren für 31 TN
Do 07.02.19 21:00 Apple Crumble mit Vanille Glace für 31 TN

Cayenne Pfeffer
Do 07.02.19 18:00 Rüebli-Ingwer-Suppe mit Kurkuma für 31 TN
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Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrüstung

Knöpflisieb
Mi 06.02.19 20:00 Spätzle mit Gemüse (mit separaten Speckwürfeli) für 31 TN

Grantinform
Do 07.02.19 21:00 Apple Crumble mit Vanille Glace für 31 TN
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