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M U S | Cal Cam p 2018 von Sarah Matti

Einkaufsliste

Backzutaten

Milchschokolade
S0 23.09.18 16:00 Schoggi und Brot fiir 33 TN

Fertigprodukte

Salatsauce
Fr 28.09.18 12:00 Toast Hawaii mit Salat ftiir 33 TN

Stocki

Mo 24.09.18 12:00 Kartoffelstock mit Bratchiigeli, Erbsen und Karotten fiir 33
TN

Tortillas (Fladenbrot)
Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fiir 33 TN

Fleisch

Bratchugeli
Mo 24.09.18 12:00 Kartoffelstock mit Bratchiigeli, Erbsen und Karotten fiir 33

TN
Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Di 25.09.18 12:00 Bami Goreng mit Poulet fiir 33 TN

Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fur 33 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fiir 33 TN

Fleisch/Schwein

Schinken
Fr 28.09.18 12:00 Toast Hawaii mit Salat fiir 33 TN

Schweinegeschnetzeltes
Di 25.09.18 12:00 Bami Goreng mit Poulet fir 33 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/musicalcamp-2018

1.32 kg
1.32 kg

1.29 Liter
1.287 Liter

33 Portion
33 Portion

3.96 kg
3.96 kg

2.64 kg
2.64 kg

3.46 kg
1.49 kg

1.98 kg

1.98 kg
1.98 kg

0.00 g
0.00 g
1.485 kg
1.49 kg
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Gemdise

Avocado
Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fur 33 TN

Eisbergsalat
Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fur 33 TN

Lauch
Di 25.09.18 12:00 Bami Goreng mit Poulet fiir 33 TN

Pepperoni
Di 25.09.18 12:00 Bami Goreng mit Poulet fiir 33 TN

Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fur 33 TN

Ruebli
Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fur 33 TN

Fr 28.09.18 12:00 Toast Hawaii mit Salat fiir 33 TN

Salat
Fr 28.09.18 12:00 Toast Hawaii mit Salat fiir 33 TN

Shitake Pilze
Di 25.09.18 12:00 Bami Goreng mit Poulet fiir 33 TN

Tomaten
Fr 28.09.18 12:00 Toast Hawaii mit Salat fiir 33 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/musicalcamp-2018

2649
264 g

2.64 kg
2.64 kg

660 g
660 g

19.8 Stuck
6.6 Stiick

13.2 Stick

*1.122 kg
330 ¢

9.9 Stiick
3.3 Stiick
3.3 Stiick
660 g
660 g
*660 g
6.6 Stiick
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Gewlrze

Bouillion

Mo 24.09.18 12:00 Kartoffelstock mit Bratchigeli, Erbsen und Karotten fiir 33
TN

Bouillonwurfel

Di 25.09.18 12:00 Bami Goreng mit Poulet fiir 33 TN
Chilischoten

Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fir 33 TN
Knoblauchzehen

Di 25.09.18 12:00 Bami Goreng mit Poulet fiir 33 TN

Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fur 33 TN

Muskatnuss

Mo 24.09.18 12:00 Kartoffelstock mit Bratchigeli, Erbsen und Karotten fiir 33
TN

Salz
Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fur 33 TN
Sambal Oelek
Di 25.09.18 12:00 Bami Goreng mit Poulet fiir 33 TN
Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fur 33 TN
Sojasauce
Di 25.09.18 12:00 Bami Goreng mit Poulet fiir 33 TN
Zitronensaft
Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fur 33 TN
Zwiebeln
Di 25.09.18 12:00 Bami Goreng mit Poulet fiir 33 TN
Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fur 33 TN
ol
'I\I'ANO 24.09.18 12:00 Kartoffelstock mit Bratchuigeli, Erbsen und Karotten fir 33
Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fur 33 TN

Grundnahrungsmittel

Mehl

Mo 24.09.18 12:00 Kartoffelstock mit Bratchiigeli, Erbsen und Karotten fiir 33
TN

Wasser
Mo 24.09.18 12:00 Kartoffelstock mit Bratchiigeli, Erbsen und Karotten fiir 33

TN
Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 23.09.18 16:00 Schoggi und Brot fiir 33 TN

Toastbrot
Fr 28.09.18 12:00 Toast Hawaii mit Salat fiir 33 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
Di 25.09.18 12:00 Bami Goreng mit Poulet fiir 33 TN

Mi 26.09.18 12:00 Pastaplausch fir 33 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/musicalcamp-2018

165 ¢
1659

3.3 Stuck
3.3 Stuck
33g

339

9.9 Stuck
6.6 Stick
3.3 Stuck

6.6 9
6.6 0

1659
16.5¢g

7.26 dl
6.6 dl

6.6 cl

6.6 dl
6.6 dl

1.32dl
1.32dl

*1.11 kg
660 g

4.95 Stuck

7.92dl
6.6 dl

1.32dl

264 g
264 g

1.32 Liter
1.32 Liter

1.65 kg
1.65 kg

66 Stiick
66 Stiick

6.6 kg
2.64 kg

3.96 kg
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Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Di 25.09.18 12:00 Bami Goreng mit Poulet fiir 33 TN

Konserven
Ananasscheiben

Fr 28.09.18 12:00 Toast Hawaii mit Salat fir 33 TN
Erbsli und Riebli

Mo 24.09.18 12:00 Kartoffelstock mit Bratchigeli, Erbsen und Karotten fiir 33
TN

Mais

Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fir 33 TN
rote Bohnen

Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fir 33 TN

Milchprodukte
Bratbutter
Di 25.09.18 12:00 Bami Goreng mit Poulet fiir 33 TN

Butter

Mo 24.09.18 12:00 Kartoffelstock mit Bratchiigeli, Erbsen und Karotten fiir 33
TN

Fr 28.09.18 12:00 Toast Hawaii mit Salat fiir 33 TN

Milch

Mo 24.09.18 12:00 Kartoffelstock mit Bratchiigeli, Erbsen und Karotten fiir 33
TN

Sauerrahm
Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fur 33 TN

Milchprodukte/Kase

Kasescheiben
Fr 28.09.18 12:00 Toast Hawaii mit Salat fir 33 TN

Reibkéase
Do 27.09.18 12:00 Fajitas Deluxe fur 33 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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330 g
330 g

0.00 stuck
0.00 Stuck

3.3kg
3.3 kg

825¢g
8259

660 g
660 g

1659
165 ¢

462 g
132 ¢

330 g

1.32 Liter
1.32 Liter

1.32 Liter
1.32 Liter

0.00 g
0.00 g

1.98 kg
1.98 kg
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