M U Ster I ag er von Nico Brunner

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Salatsauce
Do 08.07.21 12:00 5P Spaghetti fir 10 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Do 08.07.21 07:00 standard Frihstick fur 10 TN

Schinken
Do 08.07.21 07:00 standard Fruhstick fur 10 TN

Frichte
Apfel
Do 08.07.21 07:00 standard Fruhstick fur 10 TN

Gemdise

Eisberg
Do 08.07.21 12:00 5P Spaghetti fir 10 TN

Gurken
Do 08.07.21 07:00 standard Frihstick fur 10 TN

Tomaten
Do 08.07.21 07:00 standard Fruhstick fur 10 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Do 08.07.21 18:00 Wélflizmorge fir 10 TN

Knuspermuesli
Do 08.07.21 07:00 standard Fruhstick fur 10 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Do 08.07.21 18:00 Wélflizmorge fir 10 TN

Schoggipulver (OVO)
Do 08.07.21 18:00 Wélflizmorge fir 10 TN

Gewirze

Pfeffer
Do 08.07.21 12:00 5P Spaghetti fir 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/musterlager

2.0dl
2.0dl

100 g
100 g
509
50¢g

1.0 kg
1.0 kg

10g
10g
100 g
100 g
300 g
300 g

500 g
500¢g
500 g
500¢g

1.5 Liter
1.5 Liter
100 g
100 g

50¢g
50¢g
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Gewirze/Krauter

Peterli
Do 08.07.21 12:00 5P Spaghetti fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 08.07.21 07:00 standard Frihsttick fir 10 TN

Do 08.07.21 07:00 standard Friithsttick fir 10 TN
Do 08.07.21 18:00 Wélflizmorge fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Do 08.07.21 12:00 5P Spaghetti fiir 10 TN

Konserven

Honig
Do 08.07.21 07:00 standard Fruhstick fur 10 TN

Konfitlre
Do 08.07.21 07:00 standard Friihstick fir 10 TN
Do 08.07.21 18:00 Wélflizmorge fur 10 TN

Mais
Do 08.07.21 12:00 5P Spaghetti fur 10 TN

Nutella
Do 08.07.21 07:00 standard Frihsttick fir 10 TN

Do 08.07.21 18:00 Wélflizmorge fur 10 TN

Tomatenpuree
Do 08.07.21 12:00 5P Spaghetti fir 10 TN

Milchprodukte

Butter
Do 08.07.21 07:00 standard Friithstiick fir 10 TN

Do 08.07.21 18:00 Wélflizmorge fur 10 TN

Halbrahm
Do 08.07.21 12:00 5P Spaghetti fir 10 TN

Milch
Do 08.07.21 07:00 standard Fruhstick fur 10 TN

Do 08.07.21 18:00 Wélflizmorge fur 10 TN

Vollrahm
Do 08.07.21 12:00 5P Spaghetti fur 10 TN

Milchprodukte/Kéase

Kasescheiben
Do 08.07.21 07:00 standard Fruhstlck fur 10 TN

Parmesan
Do 08.07.21 12:00 5P Spaghetti fur 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/musterlager

80g
80g

3.7kg
1.5kg

1.0 kg
1.2 kg

900 g
900 g
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40¢g
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150 g
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10g
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100 g

142 g
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250 g
150 g

100 g

3.0dl
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3.2 Liter
1.2 Liter

2.0 Liter

7.0dl
7.0dl
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3004g
150 g
150 g
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Gewdlrze

Pfeffer
Do 08.07.21 12:00 5P Spaghetti fir 10 TN
Muskatnuss
Do 08.07.21 12:00 5P Spaghetti fir 10 TN
Salz
Do 08.07.21 12:00 5P Spaghetti fir 10 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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