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NlIS BUhImann von Luzi Aregger

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Pastetli
Sa 25.07.26 18:00 Kugeli-Pastetli und Reis, Erbsen fuir 90 TN

Sauce Idéale / Béchamel (Knorr)
Sa 25.07.26 18:00 Kugeli-Pastetli und Reis, Erbsen fiir 90 TN

Stocki
Do 30.07.26 12:00 Bratwurst, Zwiebelsauce, Stocki, Zucchetti fiir 90 TN

Fleisch
Bratwurst (Schwein)
Do 30.07.26 12:00 Bratwurst, Zwiebelsauce, Stocki, Zucchetti fiir 90 TN

Bratchugeli
Sa 25.07.26 18:00 Kugeli-Pastetli und Reis, Erbsen fiir 90 TN

Hackfleisch
Di 28.07.26 12:00 Spaghetti Bolognese fir 90 TN

Gemiuse

Erbsen
Mo 27.07.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 90 TN

Frihlingszwiebeln
S0 26.07.26 12:00 BamiGoreng fiir 90 TN

Kabis
S0 26.07.26 12:00 BamiGoreng fur 90 TN

Pepperoni
Mo 27.07.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 90 TN

Riebli
S0 26.07.26 12:00 BamiGoreng fiir 90 TN
Mo 27.07.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 90 TN
Di 28.07.26 12:00 Spaghetti Bolognese fir 90 TN

Sellerie
Di 28.07.26 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 90 TN

Sojasprossen
S0 26.07.26 12:00 BamiGoreng fur 90 TN
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90 Stuck
90 Stiick

1.35 kg
1.35 kg

90 Portion
90 Portion

10.8 kg
10.8 kg

13.5 kg
13.5kg

9 kg
9.0 kg

1.8 kg
1.8 kg

540 g
540 g

2.7kg
2.7 kg

18 Stiick
18 Stiick

*7.2 kg
45 Stiick

1.8 kg
1.8 kg

1.35 kg
1.35 kg

1.8 kg
1.8 kg
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Zucchetti (g)
Mo 27.07.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemiise fiir 90 TN

Do 30.07.26 12:00 Bratwurst, Zwiebelsauce, Stocki, Zucchetti fiir 90 TN

Zwiebel
Sa 25.07.26 18:00 Kugeli-Pastetli und Reis, Erbsen fuir 90 TN

S0 26.07.26 12:00 BamiGoreng fiir 90 TN
Di 28.07.26 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 90 TN

Do 30.07.26 12:00 Bratwurst, Zwiebelsauce, Stocki, Zucchetti fir 90 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
S0 26.07.26 07:00 Friihstiick fir 90 TN

Mo 27.07.26 07:00 Frihsttck fir 90 TN

Mo 03.08.26 07:00 Fruhstiick fir 90 TN
Schoggipulver (OVO)

So 26.07.26 07:00 Friihstiick fir 90 TN

Mo 27.07.26 07:00 Frihsttck fir 90 TN

Mo 03.08.26 07:00 Fruhstiick fir 90 TN

Gewlirze

Bouillon (flussig)
Di 28.07.26 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 90 TN

Bratensauce

Do 30.07.26 12:00 Bratwurst, Zwiebelsauce, Stocki, Zucchetti fiir 90 TN

Knoblauchzehen
S0 26.07.26 12:00 BamiGoreng fiir 90 TN

Di 28.07.26 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 90 TN

Sambal Oelek
S0 26.07.26 12:00 BamiGoreng fur 90 TN

Sojasauce
S0 26.07.26 12:00 BamiGoreng fiir 90 TN

Gewirze/Krauter

Schnittlauch
Sa 25.07.26 18:00 Kigeli-Pastetli und Reis, Erbsen fiir 90 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren
Brot
S0 26.07.26 07:00 Frihstick fur 90 TN

Mo 27.07.26 07:00 Fruhstick fur 90 TN
Mo 03.08.26 07:00 Fruhstick fur 90 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
Mo 27.07.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 90 TN
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9.9 kg
900 g

9.0 kg

9.0 kg
900 g

900 g
900 g
6.3 kg

40.5 Liter
13.5 Liter

13.5 Liter
13.5 Liter

5.4 kg
1.8 kg

1.8 kg
1.8 kg

3.38 Liter
3.38 Liter

990 g
990 g

45 Stuck
22.5 Stick
22.5 Stuck

9cl
9.0 cl

9 cl
9.0cl

2259
2259

27 kg
9.0 kg

9.0 kg
9.0 kg

14.4 kg
14.4 kg
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Nudeln
S0 26.07.26 12:00 BamiGoreng fiir 90 TN

Spaghetti
Di 28.07.26 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 90 TN

Konserven

Konfitlire
S0 26.07.26 07:00 Fruhstick fur 90 TN

Mo 27.07.26 07:00 Fruhstick fur 90 TN
Mo 03.08.26 07:00 Fruhstiick fur 90 TN
Mais
Mo 27.07.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 90 TN

Tomatenpuree
Di 28.07.26 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 90 TN

Tomatensauce Napoli
Di 28.07.26 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 90 TN

Milchprodukte

Butter
Sa 25.07.26 18:00 Kugeli-Pastetli und Reis, Erbsen fur 90 TN

S0 26.07.26 07:00 Fruhstick fir 90 TN
Mo 27.07.26 07:00 Frihsttck fir 90 TN
Mo 03.08.26 07:00 Frihsttick fur 90 TN

Halbrahm
Mo 27.07.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemiise fiir 90 TN

Milch
S0 26.07.26 07:00 Frihstick fir 90 TN
Mo 27.07.26 07:00 Fruhstick fur 90 TN
Mo 03.08.26 07:00 Fruhstick fur 90 TN

Milchprodukte/Kése

Reibkéase
Mo 27.07.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 90 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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9 kg
9.0 kg

13.5 kg
13.5kg

8.1kg
2.7 kg

2.7 kg
2.7 kg

1.8 kg
1.8 kg

6759
6759

11.3 kg
11.3 kg

6.3 kg
900 g

1.8 kg
1.8 kg
1.8 kg

4.5 Liter
4.5 Liter

40.5 Liter
13.5 Liter

13.5 Liter
13.5 Liter

4.5 kg
4.5 kg
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Gewdlrze

Pfeffer

Sa 25.07.26 18:00 Kugeli-Pastetli und Reis, Erbsen fiir 90 TN

Mo 27.07.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 90 TN

Di 28.07.26 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 90 TN

Do 30.07.26 12:00 Bratwurst, Zwiebelsauce, Stocki, Zucchetti fir 90 TN
Salz

Sa 25.07.26 18:00 Kugeli-Pastetli und Reis, Erbsen fir 90 TN

Mo 27.07.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 90 TN

Di 28.07.26 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 90 TN

Do 30.07.26 12:00 Bratwurst, Zwiebelsauce, Stocki, Zucchetti fur 90 TN
Paprika

Mo 27.07.26 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 90 TN
Petersilie

Di 28.07.26 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 90 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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