Oberegg vonmo

Einkaufsliste

Backzutaten

Milchschokolade
Mi 08.06.16 20:00 Schoggibananen fiir 18 TN

Trockenhefe
Di 07.06.16 15:00 Schlangenbrot fir 70 TN

Mi 08.06.16 12:00 Schlangenbrot fiir 18 TN

Zitronensaft
Do 09.06.16 20:00 Gefiillte Apfel fur 18 TN

Zucker
Di 07.06.16 15:00 Schlangenbrot fir 70 TN

Mi 08.06.16 08:00 Birchermuesli fir 18 TN
Mi 08.06.16 12:00 Schlangenbrot fiir 18 TN
Do 09.06.16 20:00 Gefiillte Apfel fur 18 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/oberegg-237b

360 g
360 g

8.8 Stuick
7.0 Stick

1.8 Stiick

9.0cl
9cl

652 g
35¢g
540 g
9.0g¢g
6759
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Fertigprodukte

Biberli
Di 07.06.16 12:00 Leiterlunch fur 18 TN

Buchstabensuppe
Mo 06.06.16 17:00 Buchstabensuppe fur 18 TN

Farmerstengel
Fr 10.06.16 12:00 Lunch Sommer fir 18 TN

Kaffee
Di 07.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Mi 08.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN
Do 09.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 10.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Ketchup
Mi 08.06.16 12:00 Coctailsauce fir Gemuse Dipp fir 18 TN

Mayonnaise
Mi 08.06.16 12:00 Coctailsauce fir Gemuse Dipp fir 18 TN

Mayonnaise
Di 07.06.16 12:00 Leiterlunch fir 18 TN

Do 09.06.16 17:00 Kartoffelsalat fir 18 TN
Fr 10.06.16 12:00 Lunch Sommer fur 18 TN

Pommes Chips
Do 09.06.16 16:00 Poulet fir 18 TN

Schokolade
Di 07.06.16 12:00 Leiterlunch fir 18 TN

Fr 10.06.16 12:00 Lunch Sommer fir 18 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mi 08.06.16 12:00 Bratwurst fiir 20 TN

Bratwurst (Schwein)
Mi 08.06.16 12:00 Bratwurst fur 20 TN

Hackfleisch
Mi 08.06.16 18:00 Spaghetti Bolognese fir 18 TN

Fleisch/Gefllgel

Poulet
Do 09.06.16 16:00 Poulet fir 18 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Di 07.06.16 12:00 Leiterlunch fur 18 TN

Fr 10.06.16 12:00 Lunch Sommer fir 18 TN

Schinken
Di 07.06.16 12:00 Leiterlunch fir 18 TN

Fr 10.06.16 12:00 Lunch Sommer fur 18 TN

Speckwirfeli
Di 07.06.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 18 TN
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450 g
450 ¢

450 g
450 ¢

27 Stuck
27 Stick
72 9

18 ¢

18 ¢

18 g

18 ¢

900 g
900 g

630 g
630 g

1.98 Tube(2659)
0.18 Tube(265q)

0.9 Tube(265gq)
0.9 Tube(265Q)

360 g
360 g

900 g
450 g

450 ¢g

2 kg
2 kg
4 kg
4 kg
2.25kg
2.25 kg

9.0 Stuick
9.0 Stiick

3609
180 g

180 g

360 g
180 g

180 g

360 g
360 g
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Frichte

Bananen
Mi 08.06.16 08:00 Birchermuiesli fir 18 TN

Bananen (Stk)

Mi 08.06.16 20:00 Schoggibananen fir 18 TN

Birnen
Mi 08.06.16 08:00 Birchermuiesli fir 18 TN

Nusse gehackt
Mi 08.06.16 08:00 Birchermuesli fir 18 TN

Nusse gemahlen
Do 09.06.16 20:00 Gefiillte Apfel fur 18 TN

Orangen
Mi 08.06.16 08:00 Birchermuesli fir 18 TN

Rosinen
Mi 08.06.16 08:00 Birchermuiesli fir 18 TN

Trauben
Mi 08.06.16 08:00 Birchermuiesli fir 18 TN

Apfel
Di 07.06.16 12:00 Leiterlunch fir 18 TN
Mi 08.06.16 08:00 Birchermuesli fur 18 TN
Do 09.06.16 20:00 Gefillte Apfel fur 18 TN
Fr 10.06.16 12:00 Lunch Sommer fir 18 TN
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540 g
540¢g
18 Stiick
18 Stiick

1.8 kg
1.8 kg

180 g
180 g

324 ¢
324 ¢

900 g
900 g
90g
904g
1.44 kg
1.44 kg

6.84 kg
810¢g

1.8 kg
3.6 kg
630 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/oberegg-237b

Gemdise

Chinakohl
Mi 08.06.16 17:00 Mischsalat Sommer fir 18 TN

Frische Champignons
Mi 08.06.16 13:00 Gemise Dipp fir 18 TN

Gemiise nach Wahl
Do 09.06.16 12:00 Gemusesuppe fur 18 TN

Gurken
Mi 08.06.16 13:00 Gemise Dipp fir 18 TN

Mi 08.06.16 17:00 Mischsalat Sommer fiir 18 TN

Lollo
Mi 08.06.16 17:00 Mischsalat Sommer fiir 18 TN

Pepperoni
Mi 08.06.16 17:00 Mischsalat Sommer fiir 18 TN

Pepperoni (g)
Mi 08.06.16 13:00 Gemuse Dipp fir 18 TN

Riebli
Di 07.06.16 12:00 Leiterlunch fir 18 TN

Mi 08.06.16 13:00 Gemise Dipp fir 18 TN
Mi 08.06.16 17:00 Mischsalat Sommer fir 18 TN
Fr 10.06.16 12:00 Lunch Sommer fiir 18 TN

Salat
Mi 08.06.16 17:00 Mischsalat Sommer fiir 18 TN

Schnittsalat
Mi 08.06.16 17:00 Mischsalat Sommer fiir 18 TN

Tomaten
Di 07.06.16 17:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 18 TN

Mi 08.06.16 13:00 Gemuse Dipp fur 18 TN
Mi 08.06.16 17:00 Mischsalat Sommer fur 18 TN
Mi 08.06.16 18:00 Spaghetti Bolognese fir 18 TN

Zucchetti (g)
Mi 08.06.16 13:00 Gemuse Dipp fir 18 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Di 07.06.16 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN

Mi 08.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 09.06.16 08:00 Standartzmorgéa (erweitert) fur 18 TN
Fr 10.06.16 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN

Cornflakes
Di 07.06.16 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN

Mi 08.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 09.06.16 08:00 Standartzmorgéa (erweitert) fur 18 TN
Fr 10.06.16 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN

Haferflocken
Mi 08.06.16 08:00 Birchermiuiesli fir 18 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/oberegg-237b

180 g
180 g

180 g
180 g

1.8 kg
1.8 kg

450 g
2709

180 g

180 g
180 g

3.6 Stuck
3.6 Stuck

270 kg
270 kg

1.89 kg
810 g

27049
180 g
6309

0.9 Stuck
0.9 Stuck

180 g
180 g

183 kg
450 g

180 kg
180 g
2.25 kg

270 g
270 g

504 g
126 g

126 g
126 g
126 g

504 g
126 g

126 g
126 g
126 g

1.17 kg
1.17 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 7.2 Liter
Di 07.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN 1.8 Liter
Mi 08.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN 1.8 Liter
Do 09.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN 1.8 Liter
Fr 10.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN 1.8 Liter

Schoggipulver (OVO) 3609
Di 07.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN 459
Di 07.06.16 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN 459
Mi 08.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN 45¢g
Mi 08.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN 459
Do 09.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN 459
Do 09.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN 45¢g
Fr 10.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN 459
Fr 10.06.16 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN 459

Tee 18 Liter
Di 07.06.16 12:00 Leiterlunch fir 18 TN 9.0 Liter
Fr 10.06.16 12:00 Lunch Sommer fur 18 TN 9.0 Liter

Wasser 15.7 Liter
Mo 06.06.16 18:00 Tomatenrisotto fir 18 TN 2.7 Liter
Di 07.06.16 15:00 Schlangenbrot fur 70 TN 1.75 Liter
Di 07.06.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 18 TN 10.8 Liter
Mi 08.06.16 12:00 Schlangenbrot fiir 18 TN 4.5dl

Weisswein 2.7dl
Mo 06.06.16 18:00 Tomatenrisotto fur 18 TN 2.7dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Di 07.06.16 17:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 18 TN

Bouillion
Mo 06.06.16 17:00 Buchstabensuppe fur 18 TN

Mo 06.06.16 18:00 Tomatenrisotto fiir 18 TN

Bouillon (flussig)
Do 09.06.16 17:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Essig
Do 09.06.16 17:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Knoblauchzehen
Mo 06.06.16 18:00 Tomatenrisotto fiir 18 TN

Mi 08.06.16 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 18 TN

Olivendl
Mi 08.06.16 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 18 TN

Pfeffer
Di 07.06.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 18 TN

Do 09.06.16 17:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Salz
Di 07.06.16 15:00 Schlangenbrot fir 70 TN

Mi 08.06.16 12:00 Schlangenbrot fiir 18 TN
Do 09.06.16 17:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Senf
Do 09.06.16 17:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Zitronensaft
Mi 08.06.16 08:00 Birchermuesli fir 18 TN

Zwiebeln
Mo 06.06.16 18:00 Tomatenrisotto fiir 18 TN

Di 07.06.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 18 TN
Mi 08.06.16 18:00 Spaghetti Bolognese fir 18 TN
Do 09.06.16 12:00 Gemusesuppe fur 18 TN
Do 09.06.16 17:00 Kartoffelsalat fur 18 TN
ol
Mo 06.06.16 18:00 Tomatenrisotto fur 18 TN
Di 07.06.16 15:00 Schlangenbrot fur 70 TN
Mi 08.06.16 12:00 Schlangenbrot fiir 18 TN
Do 09.06.16 17:00 Kartoffelsalat fur 18 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
Do 09.06.16 17:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Schnittlauch
Do 09.06.16 17:00 Kartoffelsalat fir 18 TN
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1.8dl
1.8dl

144 g
90g
549

1.8 Liter
1.8 Liter

1.8dl
1.8dl

10.8 Stuck
1.8 Stick

9.0 Stiick

1.8dl
1.8dl

108 g
729
369
160 g
56 g
1l44¢g
90g
90g
90g
3.6¢l
3.6 cl

3.24 kg
270 g

900 g
900 g
270 g
900 g

8.04 dI
1.8dl

2.1dl
5.4 cl
3.6dl

369
369
369
369
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Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Di 07.06.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 18 TN

Do 09.06.16 12:00 Gemusesuppe fur 18 TN
Do 09.06.16 17:00 Kartoffelsalat fir 18 TN

Mehl
Di 07.06.16 15:00 Schlangenbrot fir 70 TN

Mi 08.06.16 12:00 Schlangenbrot fiir 18 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 07.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Di 07.06.16 12:00 Leiterlunch fir 18 TN

Mi 08.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 09.06.16 08:00 Standartzmorgéa (erweitert) fir 18 TN
Fr 10.06.16 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN
Fr 10.06.16 12:00 Lunch Sommer fur 18 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mo 06.06.16 18:00 Tomatenrisotto fir 18 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Mi 08.06.16 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 18 TN

Alplermagronen
Di 07.06.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 18 TN
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3.78 kg
900 g

1.08 kg
1.8 kg

4.4 kg
3.5 kg

900 g

11.3 kg
1.8 kg

2.16 kg
1.8 kg
1.8 kg
1.8 kg
1.98 kg

1.08 kg
1.08 kg

2.25 kg
2.25 kg
1.35kg
1.35 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/oberegg-237b

Konserven

Apfelmus
Di 07.06.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 18 TN

Essiggurken
Di 07.06.16 12:00 Leiterlunch fir 18 TN

Fr 10.06.16 12:00 Lunch Sommer fiir 18 TN

Konfitlre
Di 07.06.16 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN

Di 07.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Mi 08.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Mi 08.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN
Do 09.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 09.06.16 08:00 Standartzmorgéa (erweitert) fir 18 TN
Fr 10.06.16 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN
Fr 10.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Nutella
Di 07.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Mi 08.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 09.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 10.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Tomatenpuree
Mo 06.06.16 18:00 Tomatenrisotto fir 18 TN

Mi 08.06.16 18:00 Spaghetti Bolognese fir 18 TN

gehackte Tomaten
Mo 06.06.16 18:00 Tomatenrisotto fiir 18 TN
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1.8 kg
1.8 kg

3609
180 g

180 g

864 g
108 g

108 g
108 g
108 g
108 g
108 g
108 g
108 g

432 ¢
108 g

108 g
108 g
108 g

1.01 kg
108 g

900 g

810¢g
810¢g
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Milchprodukte

Butter
Mo 06.06.16 18:00 Tomatenrisotto fiir 18 TN

Di 07.06.16 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN
Di 07.06.16 12:00 Leiterlunch fir 18 TN

Mi 08.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Do 09.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 10.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN
Fr 10.06.16 12:00 Lunch Sommer fur 18 TN

Halbrahm
Do 09.06.16 12:00 Gemusesuppe fur 18 TN

Jogurt
Mi 08.06.16 08:00 Birchermuesli fir 18 TN

Magerquark
Mi 08.06.16 12:00 Coctailsauce fir Gemuse Dipp fir 18 TN

Milch
Di 07.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Di 07.06.16 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 18 TN

Di 07.06.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 18 TN
Mi 08.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Mi 08.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 18 TN

Mi 08.06.16 08:00 Birchermdiesli fur 18 TN

Do 09.06.16 08:00 Standartzmorgéa (erweitert) fur 18 TN

Do 09.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Fr 10.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Fr 10.06.16 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 18 TN

Rahm
Do 09.06.16 20:00 Gefiillte Apfel fur 18 TN

Vollrahm
Di 07.06.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 18 TN

Milchprodukte/Kéase

Greyerzer
Di 07.06.16 12:00 Leiterlunch fir 18 TN

Fr 10.06.16 12:00 Lunch Sommer fiir 18 TN

Mozzarella
Di 07.06.16 17:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 18 TN

Parmesan
Mo 06.06.16 18:00 Tomatenrisotto fiir 18 TN

Reibkéase
Di 07.06.16 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 18 TN

Mi 08.06.16 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 18 TN
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1.31 kg
549
180 g
360 g
180 g
180 g
180 g
180 g

3.6dl
3.6dl

360 g
360 g

270 g
2709

18.9 Liter
1.8 Liter

1.8 Liter
1.8 Liter
1.8 Liter
1.8 Liter
2.7 Liter
1.8 Liter
1.8 Liter
1.8 Liter
1.8 Liter

6.3 cl
6.3 cl

9.0dl
9dl

7209
180 g

540 g

810 g
810 g

270 g
270 g

2.7 kg
900 g

1.8 kg
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Ausrustung

Putzlappen
Geschirrtiicher
Lunchséackli
Alufolie
Abwaschmittel
Frischhaltefolie
Kichenwaage
Stahlwolle

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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