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Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe 35¢g
Sa 27.05.23 18:00 Fladenbrot fir 70 TN 35¢

Vanillezucker (89) 21 Stuck
S0 28.05.23 18:00 Griesskopfli fur 70 TN 21 Stick

Zucker 280 g
Sa 27.05.23 18:00 Fladenbrot fir 70 TN 0.00 kg
S0 28.05.23 07:00 Porridge fur 70 TN 0.00g
S0 28.05.23 18:00 Griesskopfli fur 70 TN 280¢g

Fertigprodukte

Farmerstengel 70 Stuck
S0 28.05.23 12:00 Abreiselunch fur 70 TN 70 Stiick

Kaffee 1.1 kg
Sa 27.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 10 TN 100 g
S0 28.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 30 TN 300¢g
Mo 29.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fur 70 TN 700 g

Schoggistangeli 1.75 kg
S0 28.05.23 12:00 Abreiselunch fur 70 TN 1.75 kg

Fleisch

Schweinehals 17.5 kg
S0 28.05.23 18:00 Schweinebraten fur 70 TN 17.5 kg

Fleisch/Schwein

Landjager 70 Paare
S0 28.05.23 12:00 Abreiselunch fir 70 TN 70 Paare

Speckwirfeli 2.25kg
Sa 27.05.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fir 90 TN 2.25 kg
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Frichte

Bananen (Stk)
S0 28.05.23 07:00 Bananen fiir 30 TN

Saisonfriichte
S0 28.05.23 12:00 Abreiselunch fur 70 TN

Zitronen
S0 28.05.23 18:00 Griesskopfli fur 70 TN

Zwetschgen
S0 28.05.23 18:00 Griesskopfli fur 70 TN

Gemdise

Gemise nach Wahl
S0 28.05.23 18:00 Schweinebraten fiir 70 TN

S0 28.05.23 18:00 Ofengemiise fir 70 TN

Gurken
Mo 29.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 70 TN

Lauch

Sa 27.05.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fir 90 TN
Paprika

Sa 27.05.23 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 70 TN

Pepperoni
Sa 27.05.23 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 70 TN

Pepperoni (g)
Mo 29.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 70 TN

Ruebli
Sa 27.05.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fir 90 TN

S0 28.05.23 12:00 Abreiselunch fir 70 TN

Sellerie
Sa 27.05.23 12:00 Bindner Gerstensuppe fiir 90 TN

Tomaten

Mo 29.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 70 TN
Wirz

Sa 27.05.23 12:00 Bindner Gerstensuppe fiir 90 TN

Zwiebel
Sa 27.05.23 12:00 Bindner Gerstensuppe fiir 90 TN

Sa 27.05.23 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 70 TN
S0 28.05.23 18:00 Ofengemiise fir 70 TN
Mo 29.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 70 TN

Getreideprodukte

Griess
S0 28.05.23 18:00 Griesskopfli fur 70 TN

Haferflocken
S0 28.05.23 07:00 Porridge fir 70 TN

Rollgerste
Sa 27.05.23 12:00 Bindner Gerstensuppe fiir 90 TN
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3.0 Stuick
3.0 Stiick

70 Stlck
70 Stiick

7.0 Stick
7.0 Stiick

14 kg
14 kg

14 kg
3.5kg

10.5 kg

1.4 kg
1.4 kg

2.25 kg
2.25 kg

3.5kg
3.5 kg

7.0 Stiuck
7.0 Stick

700 g
700 g

*7.85 kg
2.25 kg

70 Stuck

2.25 kg
2.25 kg

*2.8 kg
28 Stick

2.25 kg
2.25 kg

4.947 kg
2.7 kg

709
1.54 kg
700 g

8759
875¢
2.1kg
2.1 kg
2.25 kg
2.25 kg
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Getranke/Flussiges
Orangensaft
Sa 27.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 10 TN
S0 28.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 30 TN
Mo 29.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 70 TN
Schoggipulver (OVO)
Sa 27.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 10 TN
S0 28.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN
Mo 29.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fur 70 TN
Wasser
Sa 27.05.23 18:00 Fladenbrot fir 70 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/oberrhi_pfila-2023

11 Liter
1.0 Liter
3.0 Liter
7.0 Liter
5509
509
150 g
350 g

3.5 Liter
3.5 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 29.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 70 TN

Bouillion
Sa 27.05.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fur 90 TN

Bouillon (flissig)
S0 28.05.23 18:00 Schweinebraten fir 70 TN

Cayennepfeffer
Sa 27.05.23 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 70 TN

Knoblauchzehen
Sa 27.05.23 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 70 TN

S0 28.05.23 18:00 Schweinebraten fir 70 TN
S0 28.05.23 18:00 Ofengemiise fir 70 TN
Mo 29.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 70 TN

Kreuzkiimmel
Sa 27.05.23 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 70 TN

Lorbeerblatt
Sa 27.05.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fur 90 TN

Nelken
Sa 27.05.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fur 90 TN

Olivenol
Sa 27.05.23 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 70 TN

Sa 27.05.23 18:00 Fladenbrot fir 70 TN
S0 28.05.23 18:00 Ofengemise fir 70 TN
Mo 29.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 70 TN

Salz
Sa 27.05.23 18:00 Fladenbrot fir 70 TN

S0 28.05.23 18:00 Ofengemiise fiur 70 TN

Salz Grobkdrnig
S0 28.05.23 18:00 Griesskopfli fur 70 TN

Senf

S0 28.05.23 18:00 Schweinebraten fiir 70 TN
Zimt

S0 28.05.23 07:00 Porridge fur 70 TN

Zitronensaft
Mo 29.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 70 TN

Zwiebeln
S0 28.05.23 18:00 Schweinebraten fiir 70 TN

Gewiirze/Krauter

Koriander
Sa 27.05.23 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 70 TN

Krautermischung
S0 28.05.23 18:00 Ofengemiise fir 70 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Mo 29.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fir 70 TN

Schnittlauch
S0 28.05.23 18:00 Folienkartoffeln mit Quark fiir 70 TN
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2.45dl
2.45dl

450 g
450 ¢

438 Liter
438 Liter

1.75¢
1.75¢

203 Stiick
7.0 Stiick

105 Stiick
70 Stlick
21 Stick
35¢g
35¢g

9.0 Stiick
9.0 Stuck

9.0 Stuick
9.0 Stiick

3 Liter
2.1cl
8.75dl
7.0dl
1.4 Liter
709
0.00 kg
709
709
709
35049
35049
0.00g
0.00g
3.5dl
3.5dl

*1.89 kg
21 Stiick

219
219
140 g
140 g
709
709
35049
35049
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Grundnahrungsmittel
Eier

Sa 27.05.23 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 70 TN
Kartoffeln

S0 28.05.23 18:00 Folienkartoffeln mit Quark fir 70 TN

Mehl
Sa 27.05.23 18:00 Fladenbrot fir 70 TN

Wasser
Sa 27.05.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fur 90 TN

S0 28.05.23 07:00 Porridge fur 70 TN
Mo 29.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 70 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 27.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 10 TN

Sa 27.05.23 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fur 70 TN

S0 28.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 30 TN
S0 28.05.23 12:00 Abreiselunch fir 70 TN

Mo 29.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 70 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mo 29.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fur 70 TN

Hulsenfriichte

rote Bohnen
Sa 27.05.23 12:00 Bundner Gerstensuppe fur 90 TN

Konserven

Konfiture
Sa 27.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 10 TN

S0 28.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 30 TN
Mo 29.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 70 TN

Nutella
Sa 27.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 10 TN

S0 28.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN
Mo 29.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 70 TN

gehackte Tomaten
Sa 27.05.23 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 70 TN
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28 Stuck
28 Stuck

17.5 kg
17.5kg

5.25 kg
5.25 kg

28.6 Liter
22.5 Liter

5.25 Liter
8.4 dl

28.2 kg
1.0 kg

1.75 kg
3.0 kg
15.4 kg
7.0 kg

5.6 kg
5.6 kg

2.25 kg
2.25 kg

1.65 kg
150 g

450 g
1.05 kg

1.1 kg
100 g

300 g
700 g

2.66 kg
2.66 kg
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Milchprodukte

Butter 1.1 kg
Sa 27.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 10 TN 100 g
S0 28.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 30 TN 30049
Mo 29.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 70 TN 700 g
Halbrahm 9.0dl
Sa 27.05.23 12:00 Bindner Gerstensuppe fiir 90 TN 9.0dl
Magerquark 4.38 kg
S0 28.05.23 18:00 Folienkartoffeln mit Quark fiir 70 TN 4.38 kg
Milch 34.9 Liter
Sa 27.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 10 TN 2.0 Liter
S0 28.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 30 TN 6.0 Liter
S0 28.05.23 07:00 Porridge fur 70 TN 5.25 Liter
S0 28.05.23 18:00 Griesskopfli fir 70 TN 6.3 Liter
S0 28.05.23 18:00 Folienkartoffeln mit Quark fir 70 TN 1.4 Liter
Mo 29.05.23 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 70 TN 14 Liter
Rahm 1.4 Liter
S0 28.05.23 18:00 Griesskopfli fur 70 TN 1.4 Liter

Milchprodukte/Kase

Feta (griechischer Schafskase) 3.5kg
Sa 27.05.23 18:00 Shakshuka (SchakSchuka) fir 70 TN 700 g
Mo 29.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 70 TN 2.8 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer
S0 28.05.23 18:00 Schweinebraten fur 70 TN
So 28.05.23 18:00 Ofengemiise fiir 70 TN
Mo 29.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 70 TN
Salz
S0 28.05.23 18:00 Schweinebraten fur 70 TN
S0 28.05.23 18:00 Ofengemiise fir 70 TN
Mo 29.05.23 12:00 Couscous-Salat (Vegetarisch) by Dingo fiir 70 TN
Paprika
S0 28.05.23 18:00 Ofengemiise fir 70 TN
Oregano
So 28.05.23 18:00 Ofengemiise fiir 70 TN
Ital. Krautermischung
S0 28.05.23 18:00 Ofengemdse fur 70 TN
Thymian
S0 28.05.23 18:00 Ofengemiise fir 70 TN
Rosmarin
So 28.05.23 18:00 Ofengemiise fiir 70 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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